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वििेक विचाय  

 

आत्भ चचन्तन स ेशाजन्त 

विचायों के प्रफन्धन के लरए दो अभ्मास फड़ ेप्रबािी हैंl प्रात् शान्त चचत्त होकय फठैना औय यात्रर को सोने से ऩहरे स्त्िमॊ 
का 'ऑडडट' (रेखा-जोखा) कयनाl  

    प्रात्  खुरे भें शाजन्त से फठैें , दौड़त-ेबागत े विचायों की रगाभ कसने मा ककसी प्रकाय का हठ-मोग कयने की 
आिश्मकता नह ॊ हैl फस फैठें  औय अऩनी श्िाॊस ऩय ध्मान जभामें, उसका आना जाना भहससू कयत ेयहेंl भजुश्कर से दस 
लभनट रगेंग ेकक आऩकी श्िाॊस गहय  होती जामेगीl आनन्द आने रगेगाl इस अभ्मास को एक घण्टे प्रनतददन कयें, कपय 
देखें उसका प्रबािl  

    सोने स ेऩहरे, ददन भें ककमे गमे अऩने कामों औय व्मिहाय का 'ऑडडट' कयेंl इसके लरए ऩन्रह लभनट फहुत हैंl सोचें 
कक जो काभ ककमा िह गरत था मा सह , कैसा व्मिहाय था दसूयों के प्रनत, ककसी बाषा थी, उससे िाताियण मा कोई 
ककतना अशान्त हुआ, क्मा िसैा कयना िरूय  था ? मदद नह ॊ, तो आगे िसैा न हो - फस इसी से हो जामेगी 'ऑडडट'  

     श्िाॊस को रमफद्ध फनाने भें (   rhythmic breathing regulation ) भनबािन सॊगीत सनुना, स्त्िमॊ गाना, प्राथथना 
मा कीतथन आदद सहामक हो सकत ेहैं, क्मोंकक मे सफ कामथ विचाय श्रॊखरा को केजन्रत कयत ेहैंl  

    जीिन भें सभम प्रफन्धन के लरए प्राथलभकता ननधाथयण, सभम का सदऩुमोग, बौतक आकषथण स ेमथा-सम्बि दयू , 
स्त्िाध्माम तथा अच्छे रोगों के साथ सहमोग औय सदबाि के सम्फन्ध फनामे यखना उऩमोगी होता हैl  

 

                                                                                                                                   
-- स्िाभी वििेकानन्द 

                                            

 

 

 

 



 

ईश्िय को जान रो 

     उस एक ईश्िय को जानो, उसे जानने से तभु सबी कुछ जान जाओगेl एक के फाद एक शनू्म रगात ेहुए सकैड़ों 
औय हिायों की सॊख्मा प्राप्त होती है ऩयन्त ुएक को लभटा डारने ऩय शनू्म का भहत्ि नह ॊ होताl एक ह  के कायण शनू्म 
का भलू्म हैl ऩहरे एक के फाद भें फहु, ऩहरे ईश्िय कपय जीिl  

    भसुाकिय को नए शहय भें ऩहुॉचकय ऩहरे यात त्रफताने के लरए सयुक्षऺत डयेे का फन्दोफस्त्त कय रेना चादहमेl डयेे भें 
अऩना साभान यख कय ननजश्चन्त होकय शहय घभू सकत ेहैंl ऩयन्त ुमदद यहने का फन्दोफस्त्त न हो तो यात के सभम 
अन्धेये भें विश्राभ कयने के लरए जगह खोजने भें फहुत तकर ि उठानी ऩड़ती हैl  

    उसी प्रकाय इस सॊसाय रूऩी ऩयदेस भें आकय भनषु्म को ऩहरे ईश्िय-रूऩी चचय विश्राभारम प्राप्त कय रेना चादहमे, 
कपय ननबथम होकय अऩने ननत कतथव्मों को कयत ेहुए सॊसाय भें भ्रभण कय सकता हैl ककन्त ुमदद ऐसा न हो तो जफ भतृ्म ु
की अन्धकाय ऩणूथ यात्रर आमेगी तफ उसे अत्मॊत क्रेश एिॊ दु् ख बोगना ऩड़गेाl  

    जफ एक तयािू का ऩड़रा दसूये ऩड़रे से बाय  होकय झुक जाता है तो उसका ननचरा काॉटा ऊऩय िारे काॉटे से अरग 
हट जाता हैl इसी प्रकाय जफ भनषु्म का भन काभनी-कॊ चन के बाय से सॊसाय की ओय झुकता जाता है तो िह ईश्िय ि 
उसके पे्रभ सम्फन्ध से दयू हट जाता हैl तफ उनसे एकात्भ नह ॊ हो ऩाताl  

 

                                                                                                                        
-- स्िाभी याभकृष्ि ऩयभहॊस  

                                                 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गुरु औय गुरुभॊत्र 

     अच्छा तो मह  है कक साधना भें ककसी सद्गरुु का ननदेश होl ध्मेम कोई बी बगित स्त्िरुऩ हो सकता है, गरुु बी हो 
सकत ेहैं, अथिा कोई वप्रम विषम बी हो सकता हैl ध्मान का प्रमोजन भन की एकाग्रता औय व्मजक्त की तदरूऩकता हैl  

     शास्त्रों भें गरुु तत्ि को ईश्िय तत्ि से बी फढ़कय फतामा गमा हैl बगित तत्ि जगजन्नमता है - कभों के अनसुाय 
ह  जीि को बोग देता हैl ऩयन्त ुगरुु-तत्ि असीभ दमा औय करुणा के सागय हैंl गरुु कृऩा अहैतकुी है, इसलरए शजक्त बी 
अचचन्त्म हैl  

    गरुु तत्ि आकाश की बाॉनत सिथर वियाजभान है, क्मोंकक ऩयभ-तत्ि औय गरुु-तत्ि भें कोई बेद नह ॊ हैl गरुु बगित 
स्त्िरूऩ ह  हैं, उनके दशथन, स्त्ऩशथ अथिा शब्द भार स ेह  तत्ि ऻान हो सकता हैl  

    गरुु को बी येडडमो स्त्टेशन जैसा ह  सभझोl गरुु-भन्र के ऩीछे गरुु की आध्मजत्भक शजक्त है जो लशष्म को विशषे 
साभर्थमथ प्रदान कयती है जजससे कक फटैय  चाजथ हो जामेl गरुु की आिश्मकता इसी कायण होती हैl इसी भें गरुु की भदहभा 
ननदहत हैl  

    गरुु तथा शास्त्र का काभ केिर भागथदशथन कयना हैl अऩयोऺ ऻान की अनबुनूत अथिा ऩयोऺ ऻान प्रनतबा की प्राजप्त, 
साधक की साधना ऩय आचश्रत हैl  

    सद्गरुु की प्राजप्त प्रमत्न साध्म नह ॊ हैl जन्भ-जन्भान्तयों के सॊस्त्कायों से ह  गरुु की प्राजप्त होती हैl ऩहरे तो सद्गरुु 
की प्राजप्त कदठन है, कपय मदद प्राप्त हो बी जामे तो गरुु भें ऩणूथ श्रद्धा बाि कदठन है, औय श्रद्धा बाि बी उत्ऩन्न हो 
जामे तो गरुु कृऩा कदठन हैl  

 

--- ब्रह्भवषम श्री देियाहा फाफा 

  

                                    

 

 

सॊत सद्ज्गुरु की कृऩा 



    गरुु कृऩा अथिा सॊत कृऩा का विशषे भाहात्म्म हैl बगिान की कृऩा से जीि को भानि शय य लभरता है औय गरुु 
कृऩा से बगिान लभरत ेहैंl अऩने-अऩने फारकों का सबी ऩारन-ऩोषण कयत ेहैंl ऩयन्त ुसॊत कृऩा विरऺण होती हैl द न 
दखुी को देखकय सॊत का ह्रदम रवित हो जाता है, सॊत सफ ऩय कृऩा कयत ेहैंl ऩयन्त ुऩयभात्भ तत्ि का जजऻास ुह  उस 
कृऩा को ग्रहण कयता है, जैसे प्मासा जर को ग्रहण कयता हैl िास्त्ति भें सत्म तत्ि की जजऻासा जजतनी अचधक होती है, 
उतना ह  िह उस कृऩा को अचधक ग्रहण कयता हैl सच्चे जजऻास ुऩय सॊत कृऩा अथिा गरुु कृऩा अऩने आऩ होती हैl गरुु 
कृऩा होने ऩय कपय कुछ फाकी नह ॊ यह जाताl ऩयन्त ुऐसे गरुु फहुत दरुथब होत ेहैंl  

     ऩायस से रोहा सोना फन जाता है, ऩय उस सोने भें मह ता़त नह ॊ होती कक दसूये को बी सोना फना देl ऩयन्त ु
असर  गरुु लभर जामे तो उसकी कृऩा से लशष्म बी गरुु फन जाता है, भहात्भा फन जाता हैl मह गरुु कृऩा की विरऺणता 
हैl गरुु कृऩा चाय प्रकाय की होती है - स्त्भयण स,े दृजष्ट स,े शब्द स,े स्त्ऩशथ सlे  

    गरुु के माद कयने भार से लशष्म को ऻान प्राप्त हो जाता हैl मह स्त्भयण द ऺा हैl जैसे भछर  जर भें अऩने अण्ड े
को थोड़ी-थोड़ी देय भें देखती यहती है तो देखन-ेभार से ह  अण्डा ऩक जाता हैl ऐसे ह  गरुु की कृऩा दृजष्ट से लशष्म को 
ऻान प्राप्त हो जाता हैl मह दृजष्ट द ऺा हैl इसी प्रकाय शब्द से एिॊ स्त्ऩशथ से बी लशष्म को ऻान प्राप्त हो जाता है, जजन्हें 
क्रभश् शब्द द ऺा तथा स्त्ऩशथ द ऺा कहत ेहैंl  

    गरुु कृऩा मा सॊत कृऩा से भनषु्म को स्त्िगथ अथिा नयक नह ॊ लभरत,े भजुक्त ह  लभरती हैl अवऩत ुफनािट  गरुु से 
कल्माण नह ॊ होताl जो सच्चे सॊत भहात्भा होत ेहैं, िे लशष्म ऩय स्त्ित् औय स्त्िाबाविक कृऩा कयत ेहैंl समूथ को कोई इष्ट 
भानेगा तफ ह  िह प्रकाश देगा, मह फात नह ॊ हैl उसका प्रकाश तो स्त्िाबाविक रूऩ से सफके लरए है, उसको चाहे कोई बी 
उऩमोग भें रे रlे ऐसे ह  गरुु की कृऩा, सॊत भहात्भाओॊ की कृऩा, स्त्ित् स्त्िाबाविक होती हैl जो उनके सन्भखु हो जाता 
है, िह राब र ेरेता हैl सॊत कृऩा को ग्रहण कयने िारा जैसा ऩार होता है िसैा ह  उसको राब होता हैl िषाथ सफ ऩय 
सभान रूऩ से होती है ऩय फीज जैसा होता है, िसैा ह  पर ऩदैा होता हैl  

    बगिान की औय सॊत भहात्भाओॊ की कृऩा सफ ऩय सभान रूऩ से होती यहती हैl जो चाहे जैसा राब उठा सकता हैl 
लसिथ  गरुु धायण कयने से राब नह ॊ होता, गरुु की फात भानने से कल्माण होता हैl  

      याभ सन्देश : जुराई-लसतम्फय, 2019l 

                                                                                                                                           
--- स्िाभी याभसुखदास 

                                        

 

उऩननषद की ददव्म शशऺा 

( ब्रह्भर न आचामथ श्री अऺमकुभाय फॊद्मोऩध्माम ) 



भानि चेतना स्त्िबाित् इजन्रम औय भन के अनगुत होकय विश्ि जगत भें ऩरयचम प्राप्त कयने के लरए प्रमत्न कयती हैl 
इससे भानि चेतना के क्रभश् विकासशीर ऻान के साभने मह विश्ि जगत देशकाराधीन शब्द-स्त्ऩशथ-रूऩ-यस-गॊधविलशष्ट 
ननत्म ऩरयितथनशीर असॊख्म खण्ड ऩदाथों के सलभष्ट रूऩ भें ह  प्रतीत होता हैl ककन्त ुभानि चेतना की अॊत्प्रिवृत्त भें 
जाने क्मा एक प्रेयणा है, जजसके कायण विश्ि जगत के इस फाहय  ऩरयचम से िह तपृ्त नह ॊ हो सकतीl इजन्रम सभहू औय 
भन इस जगत का जो ऩरयचम भानि -चैतन्म के साभने उऩजस्त्थत कयत ेहैं, िह भानो उसका सच्चा ऩरयचम नह ॊ हैl, 
उसके मथाथथ स्त्िरूऩ का ऻान नह ॊ है - इस प्रकाय की एक अनबुनूत भानि चेतना को सदा-सिथदा इस जगत का औय बी 
ननगढू, ननगढ़ूतय औय ननगढ़ूतभ ऻान प्राप्त कयने के लरए उद्द प्त कयती यहती हैl जगत के इस िाह्म खण्ड-ऩरयचम ऩय 
ननबथय कयके भनधु्म कभथ औय बोग भें प्रितृ होता है, ऩय इस प्रकाय के कभथ औय बोग से उसे शाजन्त नह ॊ लभरतीl इसभें 
उसकी अफाध स्त्िाधीनता की अनबुनूत नह ॊ है, ऩणूथता का आस्त्िादन नह ॊ हैl इस प्रकाय के ऻान, कभथ औय बोग भें िह 
अऩने को ऩणूथ रूऩ से उऩरब्ध नह ॊ कय ऩाता ; उसकी चेतना भें सबी अिस्त्थाओॊ भें अबािफोध, दु् खफोध औय अशाजन्त 
की ज्िारा फनी यहती हैl इस अबाि, दु् ख औय अशाजन्त को दयू कयने के लरए िह उच्चतय ऻानबलूभ, कभथबलूभ औय 
बोगबलूभ का अनसुन्धान कयता है, विश्ि जगत के साथ ननत्रफड़तय ऩरयचम के लरए आग्रहशीर होता हैl 

इजन्रम औय भन का अनिुतथन कयके भानिचैतन्म जजतना ह  अग्रसय होता है, उतना ह  उस ेअनबुि होता है कक इस भागथ 
भें ऻान की, कभथ की औय आनन्द की ऩणूथता नह ॊ हैl ऩयन्त ुइसी प्रमत्न के द्िाया चेतना का क्रभविकास होता यहता हैl 
भानि चेतना जफ ऩणूथरूऩ से विकलसत हो जाती है, सम्मकरूऩ से जाग्रत औय प्रफदु्ध हो जाती है; तफ िह अऩने ऻान, 
कभथ औय बोग को इजन्रम औय भन की अधीनता से भकु्त  कयने के लरए प्रमास कयती है, अऩनी स्त्िरुऩबतू चचत ज्मोनत 
के प्रकाश से इस विश्ि जगत के मथाथथ स्त्िरुऩ का साऺात ऩरयचम प्राप्त कयने भें अऩने को सॊरग्न कय देती हैl इजन्रम-
भनोननयऩेऺ सम्मक प्रकाय से सम्फदु्ध भानि-चेतना के अऩयोऺ ऻान भें विश्िजगत के साये बेद, व्मिधान औय विसॊिाद 
लभट जात ेहैंl भानि चेतना की अऩणूथता की अनबुनूत बी लभट जाती है, औय अऩने साथ जगत की एकात्भता का अनबुि 
कयके िह अऩने खण्ड, अऩणूथ औय ननयानन्द-बाि से भकु्त हो जाती है एिॊ कभथ भें स्त्िाधीन तथा सम्बोग भें आनन्दभम 
फन जाती हैl 

मह जो इजन्रम-भन की अधीनता से भकु्त सम्मक प्रफदु्ध भानि-चेतना है, इसी का नाभ ऋवष-चेतना हैl इस ऋवष-चेतना 
के द्िाया विश्िजगत के अन्तननथदहत तत्ि के सम्फन्ध भें जो अऩयोऺ अनबुनूत होती है, उसी का नाभ 'उऩननषद ऻान' हैl 
ऋवष-चेतना भें जो सत्म प्रकालशत होता है, िह  सम्ऩणूथ जीि औय जगत का भरूतत्ि औय मथाथथ रूऩ हैl िह ऋवष-चेतना 
सभस्त्त जीि (चेतन) औय जड़ का अफाध लभरन-ऺेर हैl उस ऋवष-चेतना की प्राजप्त होने ऩय भनषु्म के ऻान की 
स्त्िाधीनता की, आनन्द की औय कल्माण की ऩणूथता हो जाती हैl भनषु्म की चतेना उस सभम देश-कार की सीभा का 
अनतक्रभण कय, कामथकायण-श्रॊखरा के फन्धन से छूट कय याग-द्िेष-बम-बािना से ऊऩय उठकय सफ प्रकाय के आियण औय 
विऺेऩ से भजुक्त ऩाकय विश्ि -जगत  के मथाथथ स्त्िरुऩ को देखती है औय अऩने मथाथथ स्त्िरुऩ भें प्रनतजष्ठत होती हैl 
ऋवषगण जफ इस अनबुनूत की फातें फतात ेहैं, उस सभम इजन्रम-भन की श्रृॊखरा  भें फॊधे हुए ऻानवऩऩास ुव्मजक्त फड़ े
आश्चमथ से उन्हें सनुत ेहैं, ऩयन्त ुिे सम्मकरूऩ से उनकी धायणा नह ॊ कय सकतlे इन फातों को िे अस्त्ऩष्ट बाि से ऻान 
के आदशथ रूऩ भें अनबुि कयत ेहैं औय इस जस्त्थनत को प्राप्त कयने के लरए इजन्रम-भन की अधीनता से छूटने की साधना 
कयत ेहैंl 



प्राचीन बायत भें जजन असाधायण भहाभानि ऩरुुषों ने ऋवष-चेतना प्राप्त कयके अतीजन्रम औय अनतभानस ऻान के द्िाया 
सम्ऩणूथ जीिजगत के ऩायभाचथथक स्त्िरुऩ को प्रत्मऺ देखा था ; जजनकी सम्फदु्ध चेतना के साभने ऩयभ सत्म ने अनाितृ 
औय अविक्षऺप्त रूऩ से अऩने स्त्िरुऩ को प्रकट कय ददमा था; उनकी ददव्म-िाणणमाॉ ह ॊ सॊकलरत औय सॊग्रचथत होकय 
उऩननषद ग्रन्थ के रूऩ भें भानि सभाज भें प्रचारयत हुईं हैंl गरुु-लशष्म-ऩयम्ऩया के क्रभ से उन िाणणमों का तत्िऻान के 
वऩऩास,ु साधक-सम्प्रदाम भें हुआ हैl इन्ह ॊ सफ िाणणमों का आश्रम रेकय ऻानवऩऩास,ु आनन्दवऩऩास ुऔय भजुक्त-वऩऩास ु
अगणणत साधकों ने अऩनी स्त्िाबाविक ऻानशजक्त, कभथशजक्त औय चचत्तिनृतमों का बर बाॊनत ननमॊरण कयके अऩनी चेतना 
को इजन्रम-भन की अधीनता से भकु्त ककमा है औय उस भकु्त चेतना के द्िाया उन सफ ददव्म िाणणमों के अनसुाय 
अऩयोऺ अनबुि प्राप्त कयके िे कृतकृत्म हुए हैंl उन साधकों के  जीिन की कृताथथता को देखकय सभाज  के सबी शे्रणी 
के नय-नारयमों को उन िाणणमों की सत्मता के सम्फन्ध भें सन्देहयदहत  दृढ़ विश्िास हो गमाl दाशथननक आचामों ने 
इजन्रम-भन की अधीनता-रूऩी श्रृॊखरा भें फॊधे हुए प्रत्मऺादद सफ प्रकाय के रौककक प्रभाणों  औय तदनगुत सभस्त्त मजुक्त-
तकों को ऩयभतत्ि के प्रकाशन भें असभथथ ऩाकय जीि-जगत का ऩायभाचथथक ऩरयचम प्रदान कयने के लरए उऩननषद-िाणी 
को ह  सिथशे्रष्ठ प्रभाण भाना औय इन्ह ॊ सफ िाणणमों का तात्ऩमथ ढूॉढ़ ननकारने भें  उन्होंने प्रधानतमा अऩनी भनीषा औय 
विचायशजक्त का फड़ी ननऩणुता के साथ प्रमोग ककमाl सम्फदु्ध- चेतन तत्िदशी ऋवषओॊ की अऩयोऺानबुनूत से उत्ऩन्न 
ददव्म िाणणमों को श्रद्धाऩिूथक सनुकय  ह  जीि-जगत के मथाथथ स्त्िरुऩ का सच्चा ऻान प्राप्त कयने के लरए भनषु्म की 
स्त्िाबाविक ऻान-शजत्क्त को ननमोजजत कयना ऩड़गेा - इसी हेत ुइसको 'श्रुनतप्रभाण ' कहा जाता हैl  बायत के सिथशे्रष्र 
भनीवषमों के द्िाया यचचत औय प्रसारयत जजतने बी स्त्भनृत, ऩयुाण, दशथन, तन्र औय भहाकाव्म आदद हैं, सबी इस 'श्रुनत' के 
द्िाया ह  अनपु्राणणत हैं औय िे सभाज के सबी स्त्तयों भें इस 'श्रुनत' की बािधाया को ह  िहन कय यहे हैंl 

इस प्रकाय ऋवष-चेतना की प्राजप्त औय अतीजन्रम एिॊ अनतभानस सत्म का अऩयोऺ साऺात्काय केिर प्राचीन बायत के ह  
कुछ अनन्मसाधायण भहाऩरुुषों को हुआ था, ऐसी फात नह ॊ हैl सबी मगुों औय सबी देशों भें बी ऩारयऩाजश्िथक अिस्त्थाओॊ भें 
अनन्म सत्मवऩऩासओुॊ ऩरुुषों के द्िाया सत्म का अऩयोऺ साऺात्काय सम्बि हैl बायत भें मगुमगुान्तय से ऐसे असॊख्म 
ऋवषओॊ का आलबबाथि होता यहा हैl उन सबी ने अऩनी-अऩनी सत्मानबुनूत द्िाया उऩननषद-िाणणमों की मथाथथता का 
सभथथन ककमा हैl औय उस े विलबन्न बािों भें, विलबन्न बाषाओँ भें, भानि सभाज भें प्रचारयत ककमा हैl सबी देशों के 
अऩयोऺानबुनूतसम्ऩन्न भहाऩरुुषों ने ऐसा ह  ककमा हैl बायतीम सॊस्त्कृनत की मह विशषेता यह  है कक इस विशार देश की 
फहुभखुी साधना औय सभ्मता उस ऋषीचेतनारब्ध तत्िानबुनूत के ऊऩय प्रताजष्ठत हैl बायत का सादहत्म औय लशल्ऩ, 
विऻान औय दशथन, कुरधभथ, जानतधभथ औय सभाजधभथ, याष्रनीनत, अथथनीनत, स्त्िास्त्र्थमनीनत औय व्मिहायनीनत - इन सबी 
का ननभाथण औय प्रसाय उऩननषद ऻान को भानिजीिन के ऩयभ आदशथरूऩ भें भानकय ह  हुआ हैl उऩननषद ह  बायतीम 
सॊस्त्कृनत के प्राणरूऩ हैंl इसी से बायतीम सॊस्त्कृनत को 'आमथ सॊस्त्कृनत ' कहा जाता हैl सभस्त्त िेदों का, अथाथत सभस्त्त ऻान 
का, जो चयभ सत्म है; िह  उऩननषदों भें सभजु्ज्िररुऩ से प्रकट हुआ हैl इसी से उऩननषद का प्रलसद्ध नाभ िेदान्त (िेद 
मा ऻान का अन्त अथिा लशयोबाग ) है एिॊ िेदान्त ह  सफ प्रकाय की बायतीम साधनाओॊ की लबवत्त हैl इसी से जगत भें 
बायतीम िेदान्ती जानत के नाभ से प्रलसद्ध हैंl 

    यागद्िेषशनू्म, दहॊसा-घणृा-बम-वियदहत, देहेजन्रमभन की अधीनता से भकु्त, जात्मलबभान -सम्प्रदामलबभान प्रबनृत 
सॊकीणथताओॊ से अतीत, शदु्धरृदम, शदु्धफदु्चध, सभादहतचचत्त ऋवषमों की  भ्रभप्रभादाददशनू्म ददव्म सत्मानबुनूत को केन्र 
फनाकय ह  बायतीम सॊस्त्कृनत औय सभ्मता मगु-मगुान्तयों भें ननलभथत हुई है; मह  बायतीम सॊस्त्कृनत औय सभ्मता का प्रधान 



गौयि हैl सहस्त्रों िषों से रगाताय मह औऩननषद ऻान बायतीम साधना के ऺेर भें सभस्त्त नयनारयमों के अशषेविचरताभम 
जीिन भें सफ प्रकाय के जागनतक ऻान, रौककक कभथ औय रृदमगत बािप्रिाह को आश्चमथजनक रूऩ से अनपु्राणणत कयता 
आ यहा हैl  सबी ऩय इसका अऺुण शासन हैl महाॉ तक कक इस देश के यागद्िेषाददमकु्त देहेजन्रम-भन-फदु्चध-ह्रदम ऩय बी 
औऩननषद आदशथ का असीभ प्रबाि हैl बायतीम जीिन के सबी विबागों भें उऩननषद चचयॊजीिी हैंl जान मा अनजान भें 
प्रत्मेक नय-नाय  के जीिन ऩय इसका अचचन्त्म प्रबाि हैl बायत का सम्ऩणूथ िाताियण ह  उऩननषद के ऻानादशथ के द्िाया 
सॊजीवित हैl  

    सबी मगुों की सम्मक प्रफदु्ध ऋषीचेतना भें विश्िजगत का मथाथथ स्त्िरुऩ प्रनतबात होता है औय इन कनतऩम 
उऩननषद ग्रॊथों भें िाणी रूऩ भें िह  स्त्िरुऩ प्रकट हुआ है, इस सम्फन्ध भें ककजचचत आबास इस रेख के द्िाया लभर 
सकता हैl  

    प्रथभत् हभाये इजन्रम-भन के द्िाया उऩरब्ध ऻान इस विश्ि जगत को अनन्त विषभताओॊ से ऩणूथ देख ऩामा हैl 
उसने सभझा है कक विलबन्न स्त्िबाि-मकु्त असॊख्म ऩदाथों के सॊघषथऔय सभन्िम से ह  इस जगत का सॊगठन हुआ हैl 
इसभें इतने बेद हैं, इतने द्िन्द हैं, इतने कामथकायणसम्फन्ध औय इतनी ननमभश्रृॊखरामें हैं कक जजनका कह ॊ बी कोई अन्त 
नह ॊ लभरता; ऩयन्त ुऋवषओॊ की अतीजन्रम औय  अनतभानस विशदु्ध चेतना को ददखाई देता है कक मह विश्ि जगत 
भरूत् मा तत्त्ित् एक है, एक ह  अखण्ड सत्ता विलबन्न सत्ताओॊ के रूऩ भें इजन्रम-भन के सम्भखु प्रतीत होती है - 
इजन्रमभनोगोचय जजतने बी विलबन्न ऩदाथथ हैं, सफ एक अद्वितीम ननत्म-सत्म ननविथकाय तत्ि के ह  विलबन्न रूऩों औय 
विलबन्न नाभों भें आत्भ-प्रकाश हैं, एक ह  से सफका प्राकट्म है, एक के ह  आश्रम से सफकी जस्त्थनत है, एक की सत्ता से 
ह  सफ ननमॊत्ररत हैं औय ऩरयणाभ भें सफ एक ह  भें विर न हो जात ेहैं, एक के अनतरयक्त दसूया कोई स्त्ितॊर ऩदाथथ है ह  
नह ॊl इस प्रकाय िे स्त्थािय-जॊगभ सबी ऩदाथों भें ननत्म सत्म एक अद्वितीम िस्त्त-ुतत्ि को देखत ेहैंl उनकी चेतना से 
बेदऻान सिथथा दयू हो जाता हैl एक ह  फहु का-अनन्त का, मथाथथ स्त्िरुऩ है; मह उऩननषद का प्रथभ सत्म हैl  

    द्वितीमत् हभाये ऻान भें जीि औय जड़ का - चतेन औय अचेतन का - बेद हैl हभ कबी इसका अनतक्रभण नह ॊ कय 
सकतlे ऩय ऋवषमों का अनबुि है कक मह विश्िजगत तत्ित् चैतन्मभम हैl जजस एक अद्वितीम सदिस्त्त ुकी सत्ता से 
विश्िजगत सत्तािान है, िह  सदिस्त्त ु चचत्स्त्िरूऩ  है - स्त्िमॊप्रकाश हैl दसूये के प्रकाश से जजसका प्रकाश हो, दसूये के 
सम्फन्ध से ह  जजसका ऩरयचम हो औय दसूये के ऻान भें प्रनतबात होने से ह  जजसकी सत्ता हो, उसी को 'जड़' कहत ेहैंl 
चेतन के आश्रम औय सत्ता से ह  जड़ का प्रकाश औय सत्ता हैl सभस्त्त विश्िजगत के भरू भें जो एक िस्त्त ुहै, जजसका 
दसूया कोई न आश्रम है, न प्रकाशक है, अऩनी सत्ता से ह  जजसकी सत्ता है, अऩने प्रकाश से ह  जजसका प्रकाश है, जो 
अऩने को ह  अऩना अनन्त विलबन्नताभम विश्िजगत के रूऩ भें ऩरयचम दे यहा है, िह अद्वितीम तत्ि ननश्चम ह  
स्त्िप्रकाश चैतन्मभम हैl ऋवष-चेतना सम्ऩणूथ जड़ भें उस एक चैतन्मस्त्िरूऩ को ह  देखती हैl ऋवषगण एक अद्वितीम 
ननत्म चैतन्मभम सदिस्त्त ुको ह  इजन्रमभन के सम्भखु विलबन्न जीिों औय जड़ ऩदाथों के रूऩ भें - चेतना-चेतन अनन्त 
विचचर िस्त्तओुॊ के रूऩ भें र रा कयत ेदेखत ेहैंl चेतन ह  जड़ का मथाथथ स्त्िरुऩ है, िह  उऩननषद का द्वितीम सत्म हैl  

    ततृीमत्, हभाये साधायण ऻान भें बी सबी विषम ससीभ, सादद (आददिान ) औय साॊत (अन्तिान) हैंl इजन्रम-भन के 
ऩाश भें फॊधी हुई हभाय  चेतना के सम्भखु असीभ, अनादद औय अनन्त कबी िास्त्तविक सत्म के रूऩ भें प्रतीत होता ह  
नह ॊl अऩनी ऻानरब्ध ससीभता, साददत्ि औय साॊततत्ि   का ननषधे कयके हभ असीभत्ि, अनाददत्ि औय अनन्तत्ि की 



एक अबािात्भक कल्ऩना ककमा कयत ेहैंl इस कजल्ऩत असीभ, अनादद औय अनन्त भें औय िास्त्तविक ससीभ, सादद औय 
साॊत भें एक बाय  बेद है, इस कल्ऩना का बी हभ अनतक्रभण नह ॊ कय ऩातlे अगणणत देशकार-ऩरयजच्छन्न ससीभ, सादद 
औय साॊत ऩदाथों की सलभष्ट कल्ऩना कयने ऩय हभाये लरए देशकारातीत असीभ, अनादद औय अनन्त की धायणा कयना 
सम्बि नह ॊ होताl ऋवषचेतना की अतीजन्रम अनतभानस अनबुनूत भें साधायण ऻान की मह असभथथता नह ॊ यहतीl इस 
चेतना भें देशकारातीत असीभ अनादद अनन्त एक अद्वितीम अऩरयणाभी तत्ि सभजु्ज्िर रूऩ भें प्रकट यहता है - अबाि 
रूऩ भें नह ॊ, बािरूऩ भें ऻानगोचय िास्त्ति को ननषधे कयके नह ॊ, िास्त्ति सभहू को कल्ऩना से सलभष्टफद्ध कयके बी 
नह ॊ, सिथव्माऩी, सफ भें अनसु्त्मतू, सबी बािों भें र रामभान, सिाथन्तयात्भा एक अखण्ड स्त्िप्रकाश िास्त्तितभ सत्म के रूऩ 
भें असीभ ह  सभस्त्त ससीभ का ऩायभाचथथक तत्ि है, अनादद-अनन्त ह  सम्ऩणूथ सादद-साॊत का ताजत्िक स्त्िरुऩ है, 
देशकारातीत ऩरयणाभी ननविथकाय एक अखण्ड चैतन्मभम ऩयभात्भा ह  देशकाराधीन ऩरयणाभी उत्ऩनत-जस्त्थनत-विनाशशीर 
प्रत्मेक खॊड ऩदाथथभार के अन्दय विलबन्न विचचर रूऩ भें र रा कय यहा है - इस अऩयोऺ अनबुनूत, अथाथत प्रत्मऺ दशथन से 
ऋवषचेतना बयऩयू हो जाती हैl उन्हें ससीभभार भें एक असीभ, साददभार भें एक अनादद, सान्तभार भें एक अनन्त, 
ऩरयभाण औय विकायभार  भें एक ननत्मसत्म, अऩणूथभार भें एक ननत्मऩणूथ सिथर, सिथदा चभकता हुआ ददखाई देता हैl 
ससीभ औय असीभ का बेद, सादद औय अनादद का बेद, साॊत औय अनन्त का बेद, इस ददव्म ऻान भें - औऩननषद ऻान 
भें, भानो  लभर्थमा हो जाता है, िह ऻान के ननम्नस्त्तय भें - इजन्रम औय भन के स्त्तय भें ह  ऩड़ा यह जाता हैl 
देशकारातीत औय देशकाराधीन, असीभ, अनन्त एिॊ ससीभ साॊत, ननत्म औय अननत्म का मह ऩायभाचथथक ऐक्मदशथन ह  
उऩननषद का ततृीम सत्म हैl  

    चतथुथत्  हभाया  इजन्रम भनोगोचय साधायण ऻान आत्भा औय अनात्भा के बेद को - अहॊ औय अन्म के बेद को, 
व्मजक्त औय विश्ि के बेद को - ऻाता औय बोक्ता, एिॊ ऻेम औय बोग्म जगत के बेद को तथा विलबन्न व्मजक्तमों के 
ऩायस्त्ऩारयक बेद को कबी अनतक्रभण नह ॊ कयता; ऩयन्त ुऋवषचेतना अऩनी आत्भा भें औय अन्म सभस्त्त भनषु्म तथा 
प्राणणभार की आत्भा भें एिॊ सभस्त्त विश्िजगत की आत्भा भें, ऩायभाचथथक एकत्ि की उऩरजब्ध कयती हैl िह अऩने को 
सबी भनषु्म, सबी प्राणी औय सभस्त्त विश्िप्रऩॊच को अऩने भें देखती हैl एक आत्भा ह  विलबन्न स्त्थािय-जॊगभ शय य भें, 
विलबन्न नाभ-रूऩों भें, विलबन्न आकृनत-प्रकृनत भें प्रनतबात हो यह  हैl प्रफदु्ध ऋवषचेतना इस सत्म का प्रत्मऺ अनबुि 
कयती हैl अतएि इस चेतना भें अलबभान औय भभता, याग औय द्िेष, शर-ुलभर का बेदफोध, अऩने-ऩयामे का बेदबाि, 
दहन्सा-घणृा-बम औय विषम-विशषे के प्रनत काभनाप्रबनृत कुछ बी नह ॊ यह सकतlे इस अनबुनूत के परस्त्िरूऩ सफके प्रनत 
अहेतकु प्रेभ औय सफके प्रनत आत्भफोध स्त्िबािलसद्ध हो जाता है, मह विश्िात्भबाि औय सिाथत्भबाि उऩननषद का चतथुथ 
सत्म हैl  

     जजस ककसी देश भें, जजस ककसी कार भें, जजस ककसी ऩारयऩाजश्िथक अिस्त्था भें, जो कोई बी व्मजक्त याग-द्िेष-
कुसॊस्त्काय आदद से यदहत होकय उऩमकु्त साधना के द्िाया इजन्रम -भन की अधीनता से अऩने को छुड़ा रेता है, उसी की 
विशदु्ध चेतना के सम्भखु विश्िजगत का औय अऩना मह ऩायभाचथथक सत्म स्त्िरुऩ प्रकट हो जाता हैl मह सत्म ह  
सनातन सत्म है औय इस सत्मदृजष्ट का अनिुतथन कयने के लरए भनषु्म के व्मजष्ट जीिन औय सलभजष्ट जीिन को बीतय 
औय फाहय से जजस प्रणार  के अनसुाय सनुनमॊत्ररत होना चादहए, उस प्रणार  का नाभ ह  सनातन धभथ हैl सनातन धभथ 
विश्िजनीन  है, विश्िभानि का धभथ है - विश्ि के सबी शे्रणी के नयनारयमों को सत्मदृजष्ट भें प्रनतजष्ठत कयाने िारा धभथ 
हैl मह विश्िजनीन सनातन सत्म औय सनातन धभथ ह  विलबन्न सम्मक सम्फदु्ध ऋवषमों के भखुों से विलबन्न छन्दों-



विचचर कवित्िऩणूथ गम्बीयाथथव्मचजक बाषा के द्िाया उऩननषद ग्रॊथों भें प्रकालशत है ; इजन्रम-भन-श्रृॊखलरत फदु्चध के ऊध्िथ 
स्त्तय भें विशदु्ध चेतना की तत्िानबुनूत को इजन्रम-भन-फदु्चध के स्त्तय की बाषभें व्मक्त ककमा गमा हैl जो सत्मवऩऩास ु
रोग इन उऩननषद िाणणमों के गढ़ू तात्ऩमथ के अनसुन्धान ऩथ ऩय चरना चाहत ेहैं, उन्हें अऩनी चेतना को इजन्रम-भन-
फदु्चध  के स्त्तय से ऊऩय रे जाने की चेष्टा कयनी ऩड़गेी औय ऊऩय रे जाकय ह  इन िाणणमों के मथाथथ तात्ऩमथ को 
सभझना होगाl केिर शाजब्दक अथथ एिॊ मजुक्ततकों के फर ऩय ह  उऩननषद की िाणणमों के तात्ऩमथ को कबी ह्रदमॊगभ नह ॊ 
ककमा जा सकताl  

    सम्मक प्रफदु्ध ऋवष -चेतना भें प्रनतबात चयभ सत्म को ह  उऩननषदों के ऋवषमों ने 'ब्रह्भ' कहा हैl 'ब्रह्भ' शब्द का 
शाजब्दक अथथ है -' फहृत्तभ ' (फहुत फड़ा), जजसस ेफहृत्तय की कोई कल्ऩना ह  नह ॊ हो सकतीl देशगत, कारगत, गणुगत, 
शजक्तगत, सत्तागत औय अिस्त्थागत ककसी बी प्रकाय की सीभा, ऩयचध मा  शषे की, जजसके सम्फन्ध भें कोई कल्ऩना नह ॊ 
की जा सकतीl ऩाश्चात्म दशथन भें जजसको  Infinite, Eternal,  Absolute कहा जाता है, उसी का नाभ 'ब्रह्भ' हैl 
'ब्रह्भ' भानि की फौद्ध चेतना  (intellectusl consciousness ) का चयभ आदशथ है, सभस्त्त दाशथननक ऻान  
(philosophical knowledge ) का चयभ अनसुन्धेम हैl जफ तक इस ब्रह्भ को ऻानगोचय नह ॊ कय लरमा जाता, तफ 
तक फदु्चध कबी तपृ्त नह ॊ हो सकती; दाशथननक विद्मा का अनशुीरन कबी चयभ लसद्चध को प्राप्त नह ॊ हो सकताl 
तथावऩ फदु्चध  intellect स्त्िबाित् ह  ब्रह्भ का कबी साऺात्काय नह ॊ कय सकती, दाशथननक मजुक्ततकथ  नन्सॊददग्ध रूऩ से 
कबी बी इस ब्रह्भ को ऻान भें प्रनतजष्ठत नह ॊ कय सकतlे ऩयन्त ु भानि चेतना भें मह साभर्थमथ है, िह मजुक्ततकथ  
केअतीत, फदु्चध के अतीत, ऩायभाचथथक ऻानबलूभका भें उऩनीत होकय ब्रह्भ का साऺात्काय कय सकती हैl उस इजन्रम-भन-
फदु्चध से अतीत ऻानबलूभ की अनबुनूत का, उस ब्रह्भोऩरजब्ध की बाषाभमी भनूत थ का उऩननषदों की िाणी भें सॊग्रह ककमा 
गमा हैl  

    उऩननषदों के ऋवषमों ने मह उऩरब्ध ककमा है कक 'ब्रह्भ' केिर फदु्चध का एक अनाचधगम्म चयभ आदशथ नह ॊ हैl 
अिाॊगभनसगोचय अऻेम; ककन्त ुआकाॊऺणीम तत्िभार ह  नह ॊ है; ब्रह्भ प्रत्मऺ सत्म हैl इजन्रम-भनोफदु्चधगोचय विश्िजगत 
औय तदॊगीबतू सभस्त्त चेतनाचेतन ऩदाथों का ( मत ककॊ च्च जगत्माॊ जगत् ) एक भार मथाथथ स्त्िरुऩ ह  है - ब्रह्भl 
ऋवषमों ने प्रत्मऺ अनबुि के फर से फरिान होकय ह  दृढ़ता के साथ मह घोषणा की     सिथ खरविद्भ ब्रह्भ     l 
विश्ि ननिासी नयनाय  भार को च ेस्त्िय से ऩकुायकय उऩननषदों के ऋवषमों ने कहा- " शणृ्िन्त ुत्रफश्िे अभतृस्त्म ऩरुा, आ मे 
धाभा ननददब्माननतस्त्थु्  "   देखो, तभु जजस जगत भें ननिास कयत ेहो, उसका मथाथथ स्त्िरुऩ देखोl  

ब्रह्भ ैिेदभभतृॊ ऩयुस्त्तात ब्रह्भ ऩश्चात ्ब्रह्भ दक्षऺण तश्चोतयेण ! 

अध्श्रचोधिथ च  प्रसतृ   ब्रह्भिैेदॊ     विश्िलभॊदॊ       िरयष्ठभ !! 

(भणु्डकl २!२!११) 

     अभतृस्त्िरूऩ (भतृ्मयुदहत, विकाययदहत, दु् खदैन्मयदहत, ननत्म, सत्म, ऩयभानन्दधन ) ब्रह्भ ह  इस विश्ि के रूऩ भें 
र रा कयता हुआ हभाये आग,े ऩीछे, दादहने, फाॉमे, ऊऩय-नीच ेसिथर प्रसारयत हो यहा हैl ब्रह्भ ह  इस विश्ि का मथाथथ 
स्त्िरुऩ है औय ब्रह्भ ह  सिथशे्रष्ठ ियणीम (जीिन का आयाध्मतभ, आकाॊऺ णीमतभ सत्म ) हैl सभस्त्त विश्ि भें ब्रह्भस्त्िरूऩ 
की साऺात ्उऩरजब्ध कयने भानिजीिन ऩयभ ्कल्माण भें प्रनतजष्ठत होता हैl  

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_enIN768IN768&sxsrf=ACYBGNTLNshj6bf2G42AsKQQhrHqb-Vryg:1580996613284&q=%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4+%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95+%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5+%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE+%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwidhZqsh73nAhVEdCsKHcaDDiAQBSgAegQICBAm


    ऋवष जफ अऩनी ओय देखत े हैं, तफ अनबुि कयत े हैं - 'अहॊ ब्रह्भाजस्त्भ ' (भैं ब्रह्भ हूॉ ) अथाथत  भैं  
देशकारािस्त्थाऩरयजच्छन्न एक जीि भार नह ॊ हूॉ, भैं तत्ित् ब्रह्भ हूॉ, भेय  चचत्सत्ता विश्िव्माऩी है, सबी भनषु्मों भें, सबी 
जीिों औय जड़ ऩदाथों की सत्ता भेय  सत्ता के साथ ननत्म एकीबतू हैl भेया बागीदाय कोई नह ॊ है, भझुसे फड़ा मा छोटा कोई 
नह ॊ है, सबी भेय  सत्ता की कुक्षऺ भें हैं, कोई सखु-दु् ख, जम-ऩयाजम औय अबाि-अलबमोग भेया स्त्ऩशथ नह ॊ कय सकताl भैं 
ननत्म-शदु्ध-फदु्ध भकु्त-स्त्िबाि हूॉl सम्मकसम्फदु्ध-चतेन उऩननषदनबुनूतसम्ऩन्न भहाभानि सभस्त्त विश्िजगत के साथ 
अऩनी चैतन्मभमी एकता का अनबुि कयके आत्भा के ऩयभ ्गौयि की प्रनतष्ठा कयता हैl उऩननषद ने भानिात्भा की इस 
गौयि िाणी का सभस्त्त विश्ि के भानिों भें प्रचाय ककमा हैl  

    ऋवषमों ने जैस ेअऩने को ब्रह्भस्त्िरूऩ अनबुि ककमा, िसै ेह  सबी भनषु्मों औय सबी जीिों भें ब्रह्भ का दशथन कयके 
प्रत्मेक को प्रकट रूऩ से उन्होंने मह  कहा - 'तत्िभलस ' (तभु िह  ब्रह्भ हो) उन्होंने भानिभार के चचत्त भें ब्रह्भचेतना को 
जाग्रत कयने का प्रमास ककमाl ब्रह्भ चेतना के जाग्रत होने ऩय भनषु्म भें ऩयस्त्ऩय बेद-विसॊिाद नह ॊ यख सकताl सबी 
शय यों भें एक ह  आत्भा की अनबुनूत होने ऩय भन, फदु्चध, ह्रदम अबेद्ऻान एिॊ प्रेभ से बय जात े हैंl जानतबेद, 
सम्प्रदामबेद, उच्चनीचबेदl हेमोऩादेमबेद सबी भन से लभट जात ेहैंl सभस्त्त विश्ि ब्रह्भधाभ , सजच्चदानन्दधाभ, सौन्दमथ-
भाधुमथ लसन्ध ुफनकय आस्त्िाद्म हो जाता हैl उऩननषद विश्ि के सबी नयनारयमों का ब्रह्भबाि से बवित प्रेभानन्दभम 
ब्रह्भधाभ के ननिासी होने के लरए आह्िान कय यहे हैंl  

     प्रत्मेक भनषु्म, प्रत्मेक जीि, प्रत्मेक ऩदाथथ औय  बतू -बविष्म-ितथभान के सबी भनषु्म, सबी प्राणी, सबी ऩदाथों के 
सलभष्ट-बतू विश्िजगत के मथाथथ ताजत्िक स्त्िरुऩ को उऩननषदों ने जैस े 'सत्मॊ ऻानभनन्तॊ "(सत्म, ऻान औय अनन्त ) 
फतरामा है, िसै ेह  उस ेयसभम भानकय आस्त्िादन ककमा है - यसो ि ैस् ब्रह्भ - ब्रह्भ यसस्त्िरुऩ है, ऩयभास्त्िाद्मस्त्िरुऩ है 
- ऩयभ-्सौन्दमथभाधुमथननकेतन हैl मह यसस्त्िरुऩ ब्रह्भ ह  िचैचत्र्म भम जगत भें विलबन्न रूऩों भें प्रकट होकय अनादद 
अनन्तकार से आत्भयभण, आत्भविरास, आत्भयसास्त्िादन कय यहा हैl विश्िजगत भें सिथर ह  यस का विरास है, सिथर ह  
आनन्द क्रीड़ा हैl विश्ि भें जजतने बी सॊघषथ, जीिन सॊग्राभ, घात-प्रनतघात औय आऩातिीबत्सताभम मदु्ध-विग्रह होत ेहैं उन 
सफ भें बी एक अनन्त चतैन्मधन यसस्त्िरुऩ ब्रह्भ का ह  विचचर यसविरास चरता है - उसी का यसप्रिाह फहता हैl 
उऩननषद की दृजष्ट भें सबी यसभम हैं, सबी सनु्दय हैं, सबी आस्त्िाद्म हैंl आनॊदरूऩ भें, विऻानरूऩ भें, भनरूऩ भें, प्राणरूऩ 
भें, अन्न मा बोग्म जड़ऩदाथथ रूऩ भें बी एक यसाभतृलसन्ध ुब्रह्भ की ह  आत्भालबव्मजक्त औय आत्भास्त्िादन हो यहा हैl (    
आनन्दॊ ब्रह्भ विऻानॊ ब्रह्भ' भनो ब्रह्भ ' 'प्राणो ब्रह्भ ' 'अन्नॊ ब्रह्भ ' ) सम्फदु्ध भानिचेतना की अनबुनूत भें सभस्त्त 
विश्िजगत ह  प्रेभ औय आनन्द के सदहत आस्त्िाद्म हैl  

                                                                                                     
     oooooo 

 

याभ सन्देश - भई, 1967l  

एक भहात्भा के िचन 



(1) अऩने भन से मह फात ननकार दो कक सॊसाय भें यहत ेहुए तभु ईश्िय को प्राप्त नह ॊ कय सकत ेहोl ईश्िय, जजसको 
तभु खोजना चाहत ेहो, िह सफ चयाचय भें ननिास कयता हैl अगय तभु इस सच्चाई से विभखु होत ेहो औय सॊसाय का 
त्माग कयत ेहो तो तभु ईश्िय से बी विभखु होत ेहोl  

     िास्त्ति भें कयना मह चादहए कक अऩने प्रत्मेक काभ को ईश्िय म फनाओl िह प्रब ुजो सफका भालरक है औय सफ भें 
छामा हुआ है उसके तईं अऩने आऩ औय अऩनी दनुनमाॉ को अऩथण कय दोl इस फात को बर  बाॊनत सभझ रो कक जो बी 
कभथ तभु कयत ेहो िे सफ उसी भालरक की शजक्त के द्िाया होत ेहैं औय िह शजक्त केिर भालरक की भौज से सॊचालरत 
हैl मह विश्िास यखो कक तभु उस भालरक के हाथ भें एक औिाय हो औय उसने तमु्हें उसी काभ के लरए फनामा है जो 
तभु महाॉ कय यहे होl  

(2) सफ झगड़ों औय फखेड़ों की जड़ तमु्हाये भन के बीतय हैl फाहय कोई फयुाई नह ॊ हैl इसलरए अऩने भन को िश भें कयोl 

(3)  ननयन्तय ईश्िय का नाभ रेत ेयहो औय उसी का ध्मान कयोl तफ िे रोग जो तमु्हाये साथ फयुाई कयत ेहैं औय तमु्हें 
दु् ख ऩहुॉचाना चाहत ेहैं, सफ तमु्हाये अनकूुर हो जामेंगेl मदद तमु्हाया भन शदु्ध है तो तमु्हें कोई नियत नह ॊ कयेगाl 
अऩने आस-ऩास के रोगों से झगड़ने के फजाम अऩने भन से रड़ोl इसका सफसे सयर उऩाम मह है कक याभनाभ का 
हचथमाय रो औय तमु्हाय  जीत ह  जीत हैl  

(4) अनाननमत मा अहॊकाय फड़ी भजुश़्र से ितह होता हैl हभाय  साय  कोलशश औय जद्दोजहद इसीलरए है कक मह दयू 
हो जाए रेककन अऩने ककम ेकुछ नह ॊ होताl एक ह  यास्त्ता है - सभऩथणl उस ऩयभेश्िय की कृऩा ह  हभाय  साय  भजुश्करों 
को आसान कय सकती हैl जफ हभाय  कोलशशें फेकाय हो जाती हैं तो हभ दखुी होत ेहैं औय ईश्िय को फयुाई देने रगत ेहैंl 
ऐसा फताथि कयने के फजाम मह अच्छा है कक अऩने आऩको द न फनामें, ऽाक भें लभरा देंl उसका नाभ ननयन्तय हभाये 
भुॉह ऩय हो औय हभ मह अनबुि कयें कक जो कुछ हो यहा है उसकी भौि से हो यहा है, िह  कय यहा हैl िास्त्ति भें जो 
कुछ होता है, उसी की भिी से होता हैl उसकी शयण ग्रहण कयोl उसी को अऩना सिथस्त्ि सभझोl अऩना सफ कुछ उस ऩय 
न्मौछािय कय दो औय िह अऩने आऩको तमु्हाये अन्दय प्रगट कय देगा, तमु्हाये योभ योभ भें प्रकाश, शाजन्त औय आनन्द 
फन कय छा जामेगाl  

(5) प्रब ुकी सेिा के फहुत से तय के हैंl अऩनी विद्मा,तन, भन, औय धन उसके चयणों भें अऩथण कय सकत ेहोl सफ 
चयाचय भें िह सभामा हुआ हैl जफ कबी भौ़ा लभर,े द न-दणुखमों की सेिा कयो, फीभाय औय असहामों की भदद कयो, औय 
द नता औय प्रेभ के साथ कयोl तफ िास्त्ति भें तभु ईश्िय की सेिा कयोगlे कबी भत सोचो कक तभु फड़ ेआदभी हो औय 
तभु इतने ियाऽ-ददर हो कक दसूयों की भदद कय सकत ेहोl ऐसा विचाय तमु्हें फचा नह ॊ सकेगाl इसके विऩय त, जफ कबी 
ऐसी सेिा का अिसय लभर ेतो अऩने आऩ को सयाहो औय प्रब ुको धन्मिाद दो कक उसने तमु्हें सेिा कयने का अिसय 
ददमाl  

(6) जो भनषु्म भन, िचन औय कभथ से शदु्ध है िह िास्त्ति भें सखुी कहराने मोग्म है, औय जो अशदु्ध है िह दखुी हैl 
हभ शदु्ध कैस ेफनें ? केिर ईश्िय का ननयन्तय चचन्तन कयने सेl जो जैसा सोचता है िह िसैा ह  फन जाता हैl ईश्िय का 
चचन्तन कयो, तभु बी ईश्िय रूऩ हो जाओगlे सॉसाय औय उसकी िस्त्तओुॊ का चचन्तन कयोग,े सन्साय  फने यह जाओगlे 
इसलरए सदा ईश्िय का ह  चचन्तन कयोl िह  सच्चाई है, िह  शाजन्त है औय िह  सच्चा आनन्द हैl   



(7) सफ कुछ उसके सऩुदुथ कय दो औय उसका कोई एक गणु दृढ़ता से अऩना रोl आदहस्त्ता-आदहस्त्ता उसके सफ गणु 
तमु्हाये अन्दय आ जामेंगlे दु् ख-सखु से ऊऩय हो जाओl हय हारत भें खुश यहोl भालरक ऩयभानन्द हैl िह सफों का ऩारन-
ऩोषण कयता हुआ हभेशा आनजन्दत यहता हैl तभु बी सफ कभथ कयत ेहुए खुश यहोl उसके सफ गणु तभुभें सभा जामेंगlे  

(8) जजन्होंने ईश्िय का साऺात्काय कय लरमा है िे उजर ेदऩथण के सभान हैंl उनका बीतय औय फाहय सभान रूऩ से ऩविर 
है, ननस्त्िाथथ हैl हभ अऩने भन के रूऩ का उनभें प्रनतविम्फ देखत ेहैंl जैसा हभाया भन औय भौलरक व्मौहाय है िसैा ह  हभ 
उनको बी सभझत ेहैंl मदद हभाये भन भें उनके प्रनत श्रद्धा औय आदय है तो हभ उन्हें एक सच्चा भहात्भा सभझत ेहैं, 
ककन्त ुजफ  हभाया भन विकाय-मकु्त औय करवुषत होता है तो हभ उन्ह ॊ भहात्भा भें सकैड़ों झठू औय फयुाइमाॉ देखत ेहैंl 
ककसी दऩथण भें मदद कोई भसु्त्कया कय  देख ेतो उस ेअऩना भखुड़ा सनु्दय ददखाई देता है औय मदद क्रोधऩणूथ दृजष्ट से 
त्मौय  चढ़ा कय देख ेतो उस ेअऩना प्रनतविम्फ एक क्रोधी औय फयेु आदभी का सा दृजष्टगोचय होता हैl नकु्स दऩथण भें नह ॊ 
है, देखन ेिारे भें हैl भहाऩरुुष अथिा सन्त-जन दऩथण की तयह होत ेहैं जजनके साभने जाने ऩय भनषु्म को अऩने गणु, 
अिगणु ददखाई देत ेहैंl  

(9) मदद तभु एक सच्चे जजऻास ुफनना चाहत ेहो तो जफ जफ अहॊकाय जाग्रत हो, उसका लसय कुचर दोl रौककक व्मिहाय 
भें अऩने आऩको दसूयों ऩय हािी भत होने दोl अऩने ऊऩय ननमॊरण यखो औय अऩने भन की ननचर  िवृत्तमों को काफ ूभें 
कयोl अऩने भन के स्त्िाभी फनो औय अऩने चायों ओय के रोगों के सेिक फनोl अहॊकाय फड़ा छलरमा हैl मह तबी ऩीछा 
छोड़गेा जफ तमु्हाया भन ईश्िय की ददव्म ज्मोनत से ठसाठस बय जािेगाl जफ ह्रदम भें ईश्िय का प्रनतष्ठान हो जाता है तो 
अहॊकाय के लरए स्त्थान नह ॊ यहताl  

(10) द न फनो, तफ भहान फनोगlे द नता सफसे फड़ा गणु हैl सदा ईश्िय को अऩना स्त्िाभी सभझोl िह तमु्हाये अन्दय हैl 
तमु्हाये शय य ओय भन का प्रत्मेक अॊग उसकी इच्छा के आग ेझुक जामेl तमु्हाये हाथ-ऩाॉि जो कभथ कयें, सभझो उसी की 
इच्छा से कय यहे हैंl भखु से जो कुछ फोरो तो सभझो कक तमु्हाये द्िाया िह  फोर यहा है, औय जो कुछ बी सोचो, सफ 
उसकी भिी से सोचोl उसकी भहान शजक्त तमु्हाये चायों ओय छाई हुई है, उसका अनबुि कयोl तफ तमु्हें ईश्िय अऩनामेगा 
ओय तभु धन्म हो जाओगlे  

oooooo 

 

 

       याभ सन्देश - जरुाई, 1971 

एकाग्रता 

       एकाग्रता को ह  साधना भें  concentration कहा गमा हैl चचत्तिनृतमों का ननयोध तथा भन को ककसी एक ऩय 
कें दरत कयना एकाग्रता हैl फदहभुथखी भन को अन्तभुथखी फनाना हैl अनेक से एक ऩय आना हैl इसके लरए तीन साधन सॊतों 
ने फतामे हैंl प्रकाश का ध्मान, शब्द का श्रिण तथा गरुु-रूऩ का ध्मानl जजस ेजो सहज औय सगुभ बाता है, उस ेऩकड़ 



रेता हैl भन इन तीनो भें से जफ ककसी एक ऩय एकाग्र होने रगेगा तो उसका यास्त्ता खुरता जामेगाl अचधकाय बेद से 
सॊत सद्गरुु ककसी को ह्रदम चक्र ऩय तथा ककसी को आऻा चक्र ऩय भन को एकाग्र कयने की कक्रमा फतात ेहैंl अत् 
ितथभान सद्गरुु से ऩछू कय इस ेप्रायम्ब कयना चादहएl  

    प्रकाश का ध्मान सनुने भें आसान हैl ककन्त ुएक फात साभने आती है कक ककस प्रकाश का ध्मान ककमा जाम ? 
उसका स्त्िरुऩ क्मा है? जो असर  प्रकाश है िह तो अन्तय भें ह  हो यहा हैl ककन्त ुभन के आियणों के कायण द ख नह ॊ 
ऩड़ताl इसलरए ऩहर ेकजल्ऩत प्रकाश का ध्मान ककमा जाता हैl लबन्न लबन्न रोग अऩनी कल्ऩना के अनरुूऩ प्रकाश के 
लबन्न-लबन्न स्त्िरुऩ का ध्मान कयत ेहोंगlे उस ननगुथण ऩयभात्भा का मह प्रकाश एक सगणु रूऩ भाना गमा हैl अत् 
सगुभता के लरए इसका ध्मान फतामा गमा हैl रेककन अऩनी कल्ऩना के अनरुूऩ ह  ऩहर ेहभ प्रकाश का ध्मान कयत ेहैं 
औय अन्त भें असर  प्रकाश खुरता हैl  

    दसूया है - शब्द का श्रिणl मह बी प्रकाश की तयह हैl ऩयभात्भा को प्रकाश रूऩ औय शब्द रूऩ कहा गमा है, इसीलरए 
प्रकाश औय शब्द ऩय भन को एकाग्र कयने को सॊतों ने फतामा हैl प्रकाश ऩयभात्भा का रूऩ है औय शब्द उसका गणु हैl 
रूऩ औय गणु के भाध्मभ से ह  हभ ककसी को ऩहचान ऩात ेहैंl अत् ऩयभात्भा को बी उसके गणु औय रूऩ के भाध्मभ से 
ऩहचानने की कोलशश कयत ेहैंl शब्द अन्तय भें सदा होता यहता है क्मोंकक मह ऩयभात्भा का गणु हैl ककन्त ुहभ सफ जगत 
प्राणणमों को जो नाना िासनाओॊ भें पॊ स ेहैं, िह असर शब्द सनुाई नह ॊ ऩड़ताl हभ ख़्मार  शब्द ह्रदम चक्र अथिा आऻा 
चक्र ऩय सनुने की कोलशश कयत ेहैंl साधन के प्रबाि से जफ भन एकाग्र होने रगता है तो अन्त भें असर  शब्द जो घट 
के बीतय स्त्िमॊ हो यहा है औय ऩयभात्भा का जो गणु रूऩ है, सनुाई ऩड़ने रगता हैl इस ेह  सॊतों ने 'अनहद-नाद' कहा हैl 
मह प्रनतऩर होता यहता हैl अत् इसे 'अजऩा जाऩ' बी कहत ेहैंl साधकों को अभ्मास के द्िाया उस ेऩकड़ रेना चादहए औय 
सोत-ेजागत ेहय सभम उस ेसनुत े यहना चादहएl इससे भन शान्त होता है औय फदहभुथखी िासनाओॊ से हटकय उस ऩय 
एकाग्र चचत्त फना यहता हैl शब्द मदद खुर जाम तो मह सीधी सड़क है जो रक्ष्म की ओय साधक को स्त्िमॊ खीॊचकय रे 
जाएगीl इसभें बी एक यहस्त्म हैl ॐ , ॐ , याभ, अल्राह , ॐ नभो नायामण, याधास्त्िाभी आदद अनेक नाभ हैंl लबन्न-
लबन्न सॊतों ने लबन्न-लबन्न नाभ ऩकड़ा हैl इसलरए साधक को बी कबी बी अऩने भन से कोई नाभ स्त्भयण नह ॊ कयना 
चादहएl उससे राब तो होगा ककन्त ुउतना नह ॊ जजतना मदद िह ककसी गरुु के द्िाया फतामे जाने ऩय नाभ मा शब्द धायण 
कयता हैl गरुु जफ ककसी नाभ मा शब्द के जाऩ को फताता है तो उसभें िह अऩनी शजक्त बय देता हैl िह शब्द शजक्त-
कृत हो जाता है ओय उसका प्रबाि साधक ऩय फहुत ऩड़ता हैl श्री गरुुदेि (ऩयभसन्त भहात्भा डॉl श्रीकृष्ण रार जी 
भहायाज ) ने एक सत्सॊगी बाई को ककसी ऩर भें आदेश ददमा था कक जो जो नए बाई आिें उन्हें प्रकाश का ध्मान औय 
ॐ शब्द का जाऩ फता दोl अफ मदद कोई बाई कह ॊ ऩढ़कय उस ेशरुू कय दें तो आशातीत राब नह ॊ हो सकताl साधक को 
चादहए कक सीधे गरुु से सम्ऩकथ  स्त्थावऩत कयेl िह जफ तक गरुु-दशथन नह ॊ ऩाता तफ तक गरुु द्िाया ननमकु्त अचधकाय  
रोगों की फातें बी गरुु की फातें होंगी क्मोंकक िह गरुु का आदेश हैl अत् गरुु की शजक्त उसभें काभ कय यह  हैl िह 
ककसी की अऩनी फात नह ॊ हैl ऩनु् गरुु दशथन कय उसका ऩजुष्टकयण स्त्िमॊ गरुु से  ह  कयरlे हाॉ, मदद अचधकाय  रोगों से 
बी लभरना न हो ऩाए तो ऩसु्त्तक मा ऩत्ररका की फातों को ह्रदम भें उतायने की कोलशश कयें, ककन्त ुसाधक के लरए ऽतये 
का विषम हो जाता है कक िह अऩनी स्त्ितॊरता भें कई ऩत्ररकाओॊ मा ऩसु्त्तकों को ऩढ़ता है, उनभें कुछ लबन्नता होती हैl 
सबी सॊत एक ह  शब्द को नह ॊ कहतlे अऩने अऩने गरुु के आदेश मा अनबुि को साधक के साभने यखत ेहैं l ऐसे भें 
कच्च ेह्रदम का साधक सॊशम ग्रस्त्त हो जाता है कक सबी ग्रन्थ मा ऩत्ररकाएॊ तो सॊतों की लरखी हुई हैं, मा साधकों की 



लरखी हुई हैं, हभ ककसका अनसुयण कयेंl जफ उन रोगों भें आऩस भें ह  वियोध है, अथाथत सबी सॊत मा साधक एक भत 
नह ॊ हैं, तो उनभें ऩणूथता कहाॉ आ ऩाई ? अत् उन सफकी फात बी अधूय  हैl मह शतैान का धोखा हैl भन कबी बी साधन 
भें एकाग्र होने नह ॊ देना चाहताl मह तो साधक का धभथ है कक िह भन को एकाग्र कयेl साधक के भन भें सदा मदु्ध 
चरता यहता हैl मदद साधक जागरूक ओय सजग नह ॊ है तो सदा भन की चऩटे भें यहता है ओय अऩने भरू रक्ष्म को 
बरू जाता हैl  

    इसलरए साधक मा जजऻास ुको चादहए कक िह ककसी एक विचायधाया को ऩकड़lे ककसी एक सॊत मा सम्प्रदाम की 
ऩत्ररका मा ऩसु्त्तक ऩढ़ेl उसके अनरुूऩ चरे क्मोंकक सबी सॊतों औय सम्प्रदामों की फातें सह  हैंl इस positive (सकायात्भक 
) विचाय को रृदमङ्गभ कये negative (नकायात्भक ) विचाय को रेकय चरने िारा व्मजक्त जीिन के हय ़दभ तथा हय 
ऺेर भें ननयाश तथा असपर फना यहता हैl सदा positive thinking (सकयात्भक सोच ) होना चादहएl Positive विचाय से 
भतरफ आशािाद  फनाना हैl हय चीि भें विश्िास यखना हैl नद  ऩाय होनी  है तो ककसी एक नाि ऩय फठैकय ह  ऩाय हो 
सकत ेहैंl साभने हिायों नौकाएॊ रगी हैंl सबी ऩाय होने िार  हैंl इस ऩय सॊशम कयोग ेतो तट ऩय ह  खड़ा यह जाना 
ऩड़गेाl शामद मह नाि अच्छी नह ॊ है, इससे ऩाय नह ॊ हो सकता, ऐसा सोचने िारा प्राणी कामय हैl अऩने भें विश्िास नह ॊ 
है तो कभ से कभ भल्राह के विश्िास ऩय तो नौका भें फठैोl िह चचल्रा-चचल्रा कय कहता है - भैं ऩाय कय दूॉगाl' उसके 
अदम्म उत्साह औय विश्िास ऩय बयोसा यखोl उसका विश्िास तमु्हाये अन्दय बी बय जामेगाl अत् नए साधक मा जजऻास ु
के लरए मह आिश्मक है कक िह ऩहरे ककसी एक विचायधाया को ग्रहण कयेl  

     मह तो कहा ह  जा चुका है कक जीि ऩसु्त्तकों मा ऩत्ररकाओॊ तक ह  लसलभत न यहेl िह उसके आचामथ गरुु से ऩछू 
कय सीधा सम्ऩकथ  स्त्थावऩत कयेl रेककन ककसी एक सॊत को ऩकड़lे उसकी िाणी को ईश्िय-िाक्म सभझे औय उस ऩय 
विश्िास औय बयोसा यख आग ेफढेl उसकी भजन्िर उस ेआग ेद ख ऩड़गेीl जफ तक भजन्िर साभने नह ॊ द ख ऩड़गेी तफ 
तक िह बटकता यहेगाl कबी इधय, कबी उधय बागता यहेगाl ऐसे प्राणी का उद्धाय सम्बि नह ॊ हैl गरुु धायण कयना 
भजन्िर को देख रेना हैl 

    भन को एकाग्र कयने का तीसया साधन है - गरुु ध्मानl सिूी सॊतों ने इस ेह  ' शार याब्ता ' कहा हैl ककसी जीवित 
गरुु की शयण ऩकड़ेंl जीवित से तातऩमथ शय यधाय  से है, क्मोंकक गरुु तो अभय तत्ि हैl ह्रदम चक्र मा आऻा चक्र ऩय, 
जैसा  श्री गरुुदेि फतािें मा फता चुके हों, उसका ह  ध्मान कयेंl रेककन इसके लरए आिश्मक मह है कक गरुु सच्चा एिॊ 
ऩणूथ हो औय लशष्म प्रेभ -प्रिण होl जजसका ध्मान कयोग ेिह  हो जाओगlे  शतैान गरुु का ध्मान कयने से शतैानी ख्मार 
ह्रदम भें बय जामेंगlे अत् सभथथ गरुु के साथ ह  मह अभ्मास राबप्रद हो सकेगाl गरुु-ध्मान, प्रकाश औय शब्द - दोनों 
सहज एिॊ सनु्दय हैंl गरुु के ध्मान से प्रकाश औय शब्द स्त्िमॊ खुर जात ेहैंl मह प्रेलभमों का भागथ हैl फहुत से ऐसे प्रेभी 
बक्त हैं जो गरुु का ध्मान कयत ेहैं, ककन्त ुउन्हें प्रकाश मा शब्द नह ॊ लभर ऩामा हैl मह उनके लरए ननयाशा की फात नह ॊ 
हैl उन्हें आनन्द लभरता है, औय िह  सिथस्त्ि हैंl उसी के लरए तो   साये साधन थेl ननत्म जीिन भें उन्हें शाजन्त लभरती 
हैl उनका कभथ औय आचयण ऩविर होता जाता हैl मह उत्तभ एिॊ िाॉनछत पर की प्राजप्त हुई, अत् मह  उत्तभ साधन हैl 
प्रकाश मा शब्द की तयह इसभें कल्ऩना का सहाया नह ॊ रेना ऩड़ताl गरुु को देखत ेहैं औय उस ऩय भन को एकाग्र कयत े
हैंl ऩयभ सॊत ऩयभ गरुु भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी प्राम् कहा कयत ेथे कक भेया अभ्मास मह  था कक भैं केिर अऩने 
गरुुदेि को देखा कयता थाl अऩने गरुुदेि को देखना औय देखत ेयहना सफसे उत्तभ औय भधुय साधन हैl बक्त गरुु भें 



अऩने को इतना रम कय देता है कक उसका हॉसना, फोरना, चरना, कपयना, खाना, ऩहनना - सफ कुछ गरुु की बाॉनत 
स्त्िमॊ होने रगता हैl मह  एकाग्रता का पर हैl प्रेभी बक्त गरुु की तयह यास्त्त ेभें स्त्िमॊ चरने रगत ेहैंl िसै ेह  िस्त्र 
धायण कयने रगत ेहैंl ननयन्तय ध्मान से िसै ेह  फन  जात ेहैं जैसे  गरुु स्त्िमॊ हों, बृॊगी कीट की तयहl       

     सभथथ गरुु अऩने बक्त की सम्बार सदा यखत ेहैंl श्री गरुुदेि ने जफ ऩहर  फाय साधन का तय ़ा ऩछूा तो आऩके 
श्री गरुुदेि भहात्भा श्री याभचन्र जी भहायाज ने उन्हें अऩनी सफसे प्माय  िस्त्त ुऩय अऩना भन एकाग्र कयने को कहाl 
आऩको अऩना एक लभर फहुत ह  प्माया था जजसके िगयै आऩ यह नह ॊ सकत ेथेl आऩने स्त्िच्छ बाि से अऩनी लभर-
वप्रमता की फात कह द l आऩको उस लभर का ह  ध्मान कयने का आदेश लभर गमाl धीये-धीये गरुु-कृऩा से लभर का ध्मान 
हटन ेरगा औय ऐसा हट गमा कक फहुत िषों फाद जफ िह  लभर एक फाय श्री गरुुदेि से लभरने उनके अस्त्ऩतार भें आमे 
तो आऩ अऩने उस अलबन्न लभर को ऩहचान बी नह ॊ सकेl अफ आऩका भन अऩने गरुुदेि ऩय एकाग्र हो चुका थाl 
एकाग्रता की मह  कसौट  हैl जजस ेदेखना है उसके अरािा ककसी औय का ध्मान तक न आि,े ककसी औय की ऩदहचान ह  
गभु हो जािlे जफ लभर भहोदम ने अऩना नाभ फतामा तफ िे माद कय ऩाएl  एकाग्रता भन को इतना अन्तभुथखी फना देती 
है कक सभस्त्त फदहभुथखी िवृत्तमाॉ स्त्ित् शान्त हो जाती हैंl तो गरुु के स्त्िरुऩ का ध्मान सफ साधनों से उत्तभ हैl हभ जजस े
प्माय कयत ेहैं उसी के हाि-बाि भें फोरने रगत ेहैं, उसकी आदतों को ऩकड़ रेत ेहैंl  

    भैं अऩनी एक फाद कह दूॉ जो सफके लरए लशऺाप्रद हैl जजस ददन श्री गरुुदेि ने भझु ेद ऺा द  उस ददन की ऽुशी 
िणथन से ऩये हैl िह स्त्ितॊर रूऩ से लरखी जाए िार  िस्त्त ुहैl केिर मह कहना चाहता हूॉ कक आऩने भझु ेआऻा-चक्र ऩय 
ध्मान कयने को कहाl इसके छ् सात भाह ऩिूथ भझुे श्री-चयणों का दशथन भयुाय भें हो चुका थाl भैंने कहा, भैं आऩके 
दशथनोऩयान्त आऩका ह  ध्मान स्त्िमॊ कयने रगा हूॉl उसभें ह  भेय  िवृत्त यभने रगी है औय इसभें भझु ेअऩरयभम आनन्द 
लभरता हैl क्मा भैं िह  नह ॊ कयता यहूॉ ? श्री गरुु भहायाज से ऩछूने  भें सॊकोच सा हो यहा था, क्मोंकक िे प्रकाश का 
ध्मान हभाये लरए फता यहे थ ेऔय भझु ेउसके फदर ेभें उनका ध्मान कयने की अनभुनत रेनी थीl आऩ सभझ सकत ेहैं, 
ऩछूने भें भझु ेककतना सॊकोच हुआ होगाl रेककन प्रेभ बी एक विचचर िस्त्त ुहैl िह भनषु्म को ऩागर फना देती हैl प्रेभ भें 
विचाय औय फदु्चध शनू्म हो जात ेहैंl मदद फदु्चध फनी यह  तो प्रेभ का असर  रूऩ अबी खुर नह ॊ ऩामाl हभय  फदु्चध गकथ  
हो गमीl प्रेभी अऩने प्रेभास्त्ऩद से सफ कुछ कह देता हैl उस ेइस फात की चचन्ता नह ॊ होती कक भैं प्रेभास्त्ऩद के विऩय त 
फात तो नह ॊ कय यहा हूॉl फात विऩय त है मा अनकूुर मह सोचने की शजक्त रोऩ हो जाती हैl िह केिर मह  जानता है 
कक हभें कहना है औय अऩने प्रेभ के आिेश भें िह फातों को कह डारता हैl भेय  फातों से आऩका प्रेभ बया ह्रदम नायाि 
नह ॊ हुआl आऩ खुश हो गएl आऩने ियभामा - " फेटे, गरुु अऩने भुॉह से अऩने स्त्िरुऩ का ध्मान ककसी को नह ॊ फतराता, 
ककन्त ुप्रेभी बक्त गरुु स्त्िरुऩ को ह  अऩना सिथस्त्ि भान रेत ेहैंl तभु भेया ध्मान कयत ेहो, मह सफसे उत्तभ साधन हैl तभु 
इस ेह  कयत ेयहनाl इससे फढ़कय कोई दसूय  िस्त्त ुनह ॊ, कोई दसूया साधन नह ॊl मह  सफ कुछ हैl" भैं ननहार हो गमाl 
प्रेभ जहाॉ घनीबतू औय सच्चा होता है िहाॉ प्रेभी के ह्रदम भें ऐसी कोई फात ह  नह ॊ आ सकती जो प्रेभास्त्ऩद के अनकूुर 
न होl हाॉ, जहाॉ भन वप्रमतभ से दयू हो तथा वप्रमतभ भें एकाग्र न हो िहाॉ शतैान का शासन बी चरने रगता हैl जफ तभु 
जगत भें ककसी औय को नह ॊ देखत,े ककसी अन्म की चाह ह्रदम भें नह ॊ आती, केिर वप्रमतभ ह  साभने होता है, सद्गरुु 
ह  साभने यहत ेहैं, िसैी दशा भें कोई फात नीनत विरुद्ध, धभथ-शास्त्र के विऩय त आ ह  नह ॊ सकतीl जफ भन दनुनमाॉ की 
यॊगीननमों को देखता है तफ उसका ननणथम भ्राजन्त-भरूक फन जाता हैl अत् अऩने भन की जस्त्थनत की ननयख-ऩयख स्त्िमॊ 
कयत ेयहना चादहएl हाॉ, गरुु-स्त्िरुऩ का चचन्तन उस ेसफ ओय से हटाकय केिर गरुु ऩय ह  आधारयत कय देगाl  



     प्रकाश औय शब्द  दोनों साधन हैं, साध्म नह ॊl साध्म है ईश्िय-प्रेभl अत् गरुु-स्त्िरुऩ द्िाया मह  ईश्िय-प्रेभ स्त्िमॊ 
उददत हो जाता हैl कपय यास्त्त ेके चीि की अथाथत प्रकाश औय शब्द की आिश्मकता ह  कहाॉ यह जाती है? हाॉ, चूॉकक गरुु 
का प्रकाश एिॊ शब्द सदा जाग्रत यहता है, इसलरए साधक भें गरुु-पे्रभ भाध्मभ से ह  िे स्त्िमॊ खुर जात ेहैंl अत् गरुु 
स्त्िरूऩ का ध्मान ह  प्रेभीजनों के लरए सिोत्तभ एिॊ सहज सपर रूऩ हैl  

    श्री गरुुदेि की कृऩा से सफके जीिन भें ऩयभ-शाजन्त उतयेl  

        याभ सन्देश - जुराई, 1971  'श्माभ' फक्सय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

       

याभ सन्देश : जुराई-लसतम्फय, 2019l 

कभम शसद्ज्धान्त 

( श्री विनोफा बािे ) 

     इस दनुनमाॉ भें कभथ औय उसके पर का एक काननू हैl जो जैसा कभथ कयेगा, िसैा उसे बगुतना ऩड़गेाl आऩ अगय 
फफरू का फीज फोत ेहैं तो फफरू उगेगा औय अगय आभ की गठुर  फोमेंगे, तो आभ उगेगाl इसका नाभ है ' कभथ का 



काननू 'l इस काननूों को कोई व्मजक्त मा सभाज फदर नह ॊ सकताl जैसा कभथ कयेंग,े िसैा पर ऩामेंगlे इस काननू को 
ध्मान भें यखकय चरना ऩड़गेाl अजग्न भें ऩाॉि डारेंग ेतो ऩाॉि जरेगा ह l ऩाॉि न जरे तो 'अजग्न से ऩाॉि जरता है' इस 
काननू का खण्डन हो जामेगाl भतरफ िह श्रजष्ट का न्माम नह ॊ होगाl इस तयह श्रजष्ट भें एक ऩक्का, अटर, शजक्तशार  
काननू हैl कभथ का काननू कहता है कक कभथ का पर अटर हैl  

     कभथ तीन प्रकाय के होत ेहैं - सॊचचत, प्रायब्ध औय कक्रमभाणl सॊचचत कभथ मानी ऩयुाने अनेक जन्भों के इकठ्ठे हुए 
कभथl ऩिूथ कभथ असॊख्म होत ेहैंl भनषु्म जफ जन्भ रेता है, तफ उनभें स ेएक विलशष्ट अॊश उऩबोग के लरए रेकय आता हैl 
उस अॊश को 'प्रायब्ध ' कहत ेहैंl ऩयुाने सॊचचत कभथ का जो ढ़ेय है, उनभें से कुछ कभथ तीव्र होत ेहैंl कुछ भन्द होत ेहैंl तीव्र 
कभथ बोगने के लरए ह  मह जन्भ लभरा हैl इसी का नाभ 'प्रायब्ध' हैl कभथ का भन्द बाग जो अबी बोगने को नह ॊ लभरा 
है उसका नाभ है 'अनायब्ध ' िह अबी शरुू नह ॊ हुआ है, रेककन ढ़ेय ऩड़ा हैl प्रायब्ध को आऩने बोगने के लरए रे लरमा हैl 
फैंक भें से इतना रुऩमा उठा लरमा हैl उसी के आधाय ऩय आऩका जीिन चर यहा हैl िह ऽत्भ होत ेह  देह चगय जाती हैl  

     अफ आऩ महाॉ इस जीिन भें औय बी कभथ कयत ेहैंl प्रायब्ध कभथ तो हैं ह , उसके अरािा नए कभथ कय यहे हैंl मह 
नमा कभथ 'कक्रमभाण' कभथ हैl प्रायब्ध कभथ जफ सभाप्त हो जामेगा तो भनषु्म भय जामेगाl उसके फाद ऩयुाना सफ सॊचचत 
मानी 'अनायब्ध' कभथ औय मह नमा ककमा हुआ कभथ, कपय बोगना होगाl अफ मह नमा ककमा हुआ कभथ फहुत अचधक हो 
तो 'अनायब्ध' औय 'कक्रमभाण' दोनों लभरकय सॊचचत स ेफड़ा बी हो सकता हैl जजतना बोग लरमा, उससे कभ-फेसी कभामा 
तो िह फढ़ बी सकता है औय घट बी सकता हैl ऩनुजथन्भ  के कुर कभों का घेया छोटा बी हो सकता है औय फड़ा बीl मह 
व्मजक्त के ऩरुुषाथथ ऩय ननबथय हैl  

     मदद ऩयभेश्िय की कृऩा हो, साऺात्काय हो, तो साये सॊचचत कभथ ऽत्भ हो सकत ेहैंl रेककन प्रायब्ध कभथ तो बगुतने 
ह  ऩड़त ेहैंl आत्भ ऻान हो जामे तो कक्रमभाण बी फाधक नह ॊ होंगेl भतरफ उनका रेऩ नह ॊ रगेगा, मे कभथ चचऩकेगें नह ॊ, 
क्मोंकक उनभें अहॊकाय नह ॊ होगाl ऻान औय बजक्त से कभथ की िासना नष्ट होती है, जजससे कक कभथ कपय नह ॊ होतlे 
ऩयन्त ुप्रायब्ध कभों को तो बोगना ह  ऩड़गेाl तीय ननकर जाने के फाद क्मा राब होने िारा है ? ऩश्चाताऩ से चचत्त की 
शदु्चध होती है औय उससे आगे कभथ होना फॊद हो जात ेहैं, फशत ेकक ऩश्चाताऩ के साथ सॊकल्ऩ हो कक ऐसे दषु्कभथ कपय 
भेये हाथ से नह ॊ होंगेl ऻानी औय अऻानी भें अन्तय मह  है कक अऻानी दु् खऩिूथक कभथ-पर बोगता है औय ऻानी 
आनन्दऩिूथकl ऩश्चाताऩ से भानलसक शदु्चध होती है औय ऩाऩ से पर लभरत ेबी हैं तो बी चचत्त ऩय उसका असय नह ॊ 
होता हैl इसी को ऩाऩ नाश सभझना चादहएl  

      एक आभ धायणा मह है कक ऩणु्म कामथ से ऩाऩ ऺम होता हैl िास्त्ति भें ऩणु्म से ऩाऩ का ऺम कबी नह ॊ हो 
सकताl आऩ ऩाऩ ऩय ऩणु्म का प्रहाय कयत ेहैं, तो िह िसैी ह  फात हो जाती है, जैसे याऺस ऩय प्रहाय ककमा, कुछ फूॉद 
ऽून टऩका, औय हय फूॉद से एक नमा याऺस खड़ा हुआl साय मह है कक ककसी कभथ से ककसी कभथ का नाश नह ॊ होताl मह 
फात फीजगणणत स े सभझामी जा सकती हैl अॊकगणणत भें जैसे  5-5=0  होता है िसैा फीजगणणत भें नह ॊ होताl 
फीजगणणत भें अ-फ=अ-फ  होता हैl ऩणु्म से ऩाऩ कटता नह ॊl ऩणु्म का खाता अरग है औय ऩाऩ का खाता अरग हैl ऩणु्म 
का औय ऩाऩ का, दोनों का पर अरग-अरग चखने को को लभरेगाl कभथ का पर बोगे िगयै सभाप्त नह ॊ होताl कभथ 
नाश तो आत्भऻान से ह  सम्बि हैl  



     ऩाऩ कभथ भजुक्त कामथ का वियोधी है, मह तो सबी जानत ेहैं रेककन ककतनी ह  फाय ऩणु्म बी भजुक्त के भागथ भें 
फहुत फड़ा योड़ा फन जाता हैl िह ऩाऩ से कभ नह ॊ होताl कायण रोग ऩाऩ को तो ऩाऩ सभझ सकत ेहैं रेककन जफ ऩणु्म 
सौम्म, सनु्दय, उज्जिर रूऩ धायण कय भानि के साभने खड़ा हो जाता है, तफ भ्रभ ऩदैा हो जाता है औय िह भजुक्त के 
फदरे उसे ह  सफ कुछ सभझ फठैता हैl इस प्रकाय फयु  तयह ठगा जाता हैl  

     ऩणु्म कभथ कयने से चचत्त शदु्चध होगी औय चचत्त की शदु्चध होने ऩय ऩाऩ कयने की फदु्चध नह ॊ यहेगी, मह सम्बि हैl 
ऩयन्त ुउससे ऩिूथ ऩाऩों का ऺम नह ॊ होताl िो तो होगा आत्भऻान सlे आत्भऻान ऩाऩ को तो ऽत्भ कयता ह  है, ऩणु्म की 
बी आिश्मकता नह ॊ यहने देताl दोनों को ऽत्भ कयता हैl  

     कभथ-पर से हभ तयुन्त भकु्त हो सकत ेहैं, मदद अहॊकाय से भकु्त हो जामेंl रेककन भनषु्म अऩने अहॊकाय से चचऩका 
यहता हैl अहॊकाय छूट जाता है, तो ऩयुाने ऩाऩ ऽत्भ हो जात ेहैंl रेककन अहॊकाय छूटता कहाॉ है ?  " मे भैंने ककमा, िह 
भैंने ककमा " - इस तयह का अहॊकाय भनषु्म को यहता ह  हैl इसलरए उसको ऩाऩ-ऩणु्म का पर बोगना ह  ऩड़ता हैl 
अहॊकाय को तोड़ सकें  तो सफसे भकु्त हो सकत ेहैंl   

     कभथ-लसद्धान्त आऩको दण्ड देने के लरए नह ॊ है, मद्मवऩ सिा देना ईश्िय म प्रेभ का ह  रऺण हैl ईश्िय आऩको 
सधुायना चाहता हैl उसभें अऩिाद हो सकत ेहैंl जैसे ़ाननू से पाॉसी होती है, ऩयन्त ुयाष्रऩनत पाॉसी को ऺभा बी कय 
सकत ेहैंl न्माम से फढ़कय बी एक चीि है - दमाl हभाये दयुाचयण का पर हभें लभरना ह  चादहए, ऩय ईश्िय की कृऩा हो 
जामे तो उससे छुटकाया बी हो सकता है, फशत े ऩश्चाताऩ होl तफ कपय ककतना बी दयुाचाय  हो, ऩश्चाताऩ के कायण 
धभाथत्भा फन सकता हैl  

     कभथ का ऩरयणाभ अिश्म बोगना ऩड़ता है, मह एक भहान लसद्धान्त हैl लसिथ  कभथ का ह  नह ॊ, भन भें जो अच्छे-
फयेु विचाय आत ेहैं, उनका पर बी बगुतना ऩड़ता हैl जो शब्द इस सभम उच्चायण ककमे जा यहे हैं, िे जगत को व्माप्त 
हो यहे हैं, चाहे कोई उनको सनु सके मा नह ॊl जैसे अच्छे-फयेु शब्द पैरत ेहैं, उसी प्रकाय अच्छे-फयेु भानलसक विचायों का 
बी प्रसाय होता है औय उसका पर बोगना ऩड़ता हैl  

     कुछ कभथ लभरे-जुरे होत ेहैं तो कुछ व्मजक्तगतl कबी कभथ ऐसा बी होता है कक एक के गरत कभथ का पर दसूये 
को बोगना ऩड़ाl ऩरयिाय भें ऐसा होता हैl ककसी एक की गरती का पर सफको बगुतना ऩड़ता हैl ऩरयिाय भें एक रड़का 
चोय ननकरा, तो इसकी जजम्भेदाय  फाऩ ऩय बी हैl िसैे ह  एक व्मजक्त के कभथ का पर साये सभाज को बोगना ऩड़ता हैl 
इस तयह सभाज की जिम्भदेाय  व्मजक्त ऩय औय व्मजक्त की जिम्भेदाय  सभाज ऩय हैl कभथ के ़ाननू भें दोनों अरग नह ॊ 
हैंl 

    साधायणत् भाना गमा है कक कभथ फॊधनकायक हैl प्रश्न ऩछूा जाता है कक कभथफन्धन मानी क्मा ? कभथफन्धन है 
अऩने चचत्त ऩय कभथ का आिेगl भनषु्म कभथ कयत-ेकयत ेउसके प्रबाि भें आ जाता हैl औय कपय कभथ उसको खीॊचकय र े
जाता हैl जैसे भनषु्म घोड़ ेऩय चढ़ता है, तफ रगाभ अऩने हाथ भें यह  तो ठीक, अन्मथा घोड़ा ह  उसको खीॊच कय र े
जाता हैl िसैे ह  कभथ के कताथ हभ होने ऩय बी कभथ का प्रबाि हभ ऩय ऩड़ता है औय िह हभें खीॊच रे जाता हैl दषु्कभों 
का पर तो ऽयाफ होता ह  है, इसलरए उन्हें तो छोड़ना ह  चादहएl ऩयन्त ुसत्कभों की रगाभ बी अऩने ह  हाथ होनी 



चादहए, अन्मथा उसभें बी अहॊकाय, आसजक्त, आदद ऩदैा हो सकत ेहैंl जैस ेदेश सेिा सतकभथ है, उसभें सफ शबेुच्छा से ह  
आत ेहैं, ऩय उसभें बी भतबेद, वियोध, दशु्भनी की हद तक ऩहुॉच जात ेहैंl मह कभथ का हभ ऩय प्रबाि ऩड़ाl  

     ऻानी भनषु्म बी प्रकृनत भें जस्त्थत होत ेहैं, जैसे कक औय दसूये रोगl साभान्म भनषु्म के नात ेउनका खाना-ऩीना, 
घभूना, सोना चरता यहता हैl कपय बी िह अऩनी ओय से न कोई कभथ कयता है, न ककसी कभथ का ऩरयणाभ उस ऩय होता 
हैl िह कभथ के फन्धन भें नह ॊ ऩड़ता, क्मोंकक िह नचाने िार  तषृ्णा से भकु्त हैl िह न 'कताथ ' है औय न ककसी का कभथ 
फनता हैl 

(सौजन्म : ऩसु्त्तक 'कभथ वििेचना' - सिथ सेिा सॊघ प्रकाशन ) 

     शाजन्त की खोज भें   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुरु ईश्िय का ऩिूम स्िरुऩ है 

 सन्तों की िाणी है " गरुु ईश्िय का ऩणूथ स्त्िरुऩ हैl " गरुु नाभ-रूऩ मकु्त होता है तथा उससे भकु्त औय ऩये बी िह  हैl 
शय य की दृजष्ट से िह नाभ-रूऩ मकु्त है, ककन्त ुआत्भा की दृजष्ट से िह नाभ-रूऩ से भकु्त एिॊ ऩये हैl अत् नाभ-रूऩ का 
आश्रम रेकय नाभ-रूऩ से भकु्त हो जाना ह  सच्चा गरुु प्रेभ हैl तफ साया जगत ह  ऩयभात्भा का रूऩ फन जाता हैl कुछ 
नाभ एिॊ रूऩ ऩयम्ऩया से हैं जजनके श्रिण मा अिरोकन से ह  ऩयभात्भा सनुाई मा ददखाई ऩड़ते हैंl साधन के लरए मह 
आिश्मक है, ऩय इसभें सॊकीणथता नह ॊ आनी चादहएl साम्प्रदानमक सॊकीणथता का रूऩ इसभें छा जाता हैl  



     सन्तों का एक ऩरयचम मह है की जजसभें कोई सॊकीणथता नह ॊ हैl Narrowness is the worst form in the path 
of spirituality  (आध्मात्भ ऩथ भें सॊकीणथता सफसे गन्दा रूऩ है ) गोस्त्िाभी तरुसीदास ने कहा है - " सॊत सयर चचत्त 
जगत दहत जानन सबुाउ सनेहु "l सन्तों का चचत्त सयर होता है, िह जगत दहत के लरए होता हैl स्त्िबाि से ह  सॊत प्रेभ 
प्रिण होत ेहैंl अत् अन्तय भें उदायता अऩेक्षऺत हैl उनका आचयण ऩविर एिॊ उदाय होता हैl हभाये श्री गरुुदेि ऩयभसन्त 
श्रीकृष्ण रारजी ऐसे ह  ऩविर एिॊ स्त्ततु्म जीिन-माऩन कयने िारे भहाऩरुुष थlे आऩ प्राम् कहा कयत ेथे कक- "भझु ेजो 
कुछ अनबुि प्राप्त हुआ है अऩने गरुुदेि भहात्भा श्री याभचन्र जी भहायाज (पतहेगढ़) की सेिा भें यहकय उनकी कृऩा से 
प्राप्त हुआ हैl फचऩन से ह  हभ आनन्द की तराश भें थेl शरुू से ह  ईश्िय बक्त थेl बगिान कृष्ण के प्रनत ह्रदम भें 
अनयुाग थाl फचऩन से ह  बगिान कृष्ण भझु ेदशथन ददमा कयत ेथे तथा भझु ेभागथदशथन देत ेयहेl आग ेहोने िार  घटनाओॊ 
को स्त्िप्न भें फता ददमा कयत ेथेl सम्बि है कक हभ ककसी जन्भ भें कृष्ण-प्रेभी यहे होंl रेककन ऩयभात्भा की कृऩा से 
विद्माथी जीिन भें ह  ऩयभात्भा रूऩ भें श्री गरुुदेि के दशथन हो गमेl जीिन सपर हो गमाl भाॉ-फाऩ, लभर-रयश्तदेाय सफका 
प्माय देखा, ककन्त ुश्री गरुुदेि का जैसा िह प्रेभ कह ॊ नह ॊ लभराl  गरुु-दशथनों के ऩश्चात ्बगिान कृष्ण स्त्िमॊ दयू हो गमेl 
सफ श्री गरुुदेि की कृऩा थीl ऩहर ेहभने गरुुदेि को सफसे ऊॉ चा तो भाना, ककन्त ुउन्हें ईश्िय नह ॊ भानाl हभ दोनों के फीच 
भें भन ि फदु्चध फाधा फने यहेl हभ सभऩथण नह ॊ कय सकेl" 

  " ऩयभात्भा अनेक रूऩ फनकय हय जगह खेर कय यहा हैl ईश्िय को आऩ स्त्िमॊ अनबुि नह ॊ कय सकत ेहैं l िह सफसे 
ऩये हैl फूॉद सभरु  को कैस ेनाऩ सकती है?  ऩणूथ रूऩ से सभरु का ऩानी तो दरयमा भें आ नह ॊ सकता, ककन्त ुजफ फाढ़ 
आती है तो सभरु का ऩानी दरयमा भें आ जाता हैl आऩ बी नद  की तयह ऩणूथ रूऩेण गरुु- रूऩी सागय भें अऩने को 
सभऩथण कय दोl गरुु को ईश्िय भानकय ऩजूोl जफ ऐसी दृजष्ट हुई तो गरुु ने कृऩा द्िाया अनबुि कया ददमाl"  

    श्री गरुुदेि ने एक फाय प्रेभ िश बण्डाये भें कहा - " भैं न तो ईश्िय हूॉ, न गरुु हूॉ, भैं केिर एक भाध्मभ हूॉl जफ तक 
आऩ भझुसे सम्फन्ध नह ॊ जोड़ेंग,े भेये  contact- (सॊऩकथ ) भें नह ॊ आमेंग ेतफ तक आऩ भेये गरुुदेि से connection  
(सम्फन्ध) नह ॊ जोड़ ऩामेंगेl गरुु से प्रेभ हो जाने ऩय ककसी को कुछ कयना-धयना नह ॊ होताl गरुु से सफसे ज़्मादा प्रेभ हो 
औय जगत से प्माय  secondary (गौण) होl त्रफना गरुु के आत्भा का आनन्द नह ॊ लभर सकता, भन औय फदु्चध का 
लभर सकता हैl अत् सफको छोड़कय केिर गरुु से प्रेभ कयोl उससे नाता जोड़ रोl "  

    श्री गरुुदेि की मह िाणी त्ररकार भें सत्म हैl गरुु को ईश्िय जानकय उससे केिर प्माय कयत ेयहना, सच्ची गरुु-बजक्त 
हैl जगत भें जजतने प्राणी दखुी हैंl उन ऩय ईश्िय की विशषे कृऩा हैl क्मोंकक दु् ख भें ह  ईश्िय अचधक माद आता हैl ईश्िय 
की माद कयने से अचधकाय फनता है औय अचधकाय  जीि को ह  ईश्िय प्राजप्त होती हैl अचधकाय  जीि गरुु की खोज कयता 
हैl गरुु की शयण भें जाने ऩय गरुु भें विश्िास फढ़ता हैl गरुु भें जजतना विश्िास फढ़ता जािेगा, गरुु प्रेभ उतना ह  ननखयता 
जािेगाl गरुु प्रेभिश धभथ ऩय चरने िारा फनाता हैl धभथ ऩय चरने से गरुु-प्रेभ भें दृढ़ता आती हैl भन जफ बोग ऩदाथों से 
उऩयाभ हो जाता है, तफ ईश्िय के प्रनत बयोसा उतऩन्न होता हैl भन का बािों भें दृढ़ होना आध्मात्भ के लरए अच्छा 
नह ॊl मदद ककसी जीि को जगत भें ननयाशामें लभरती हैं तो मह उसके लरए चचन्ता की फात नह ॊl मह उसके जीिन का 
ियदान हैंl उस ऩय ईश्िय की विशषे कृऩा हैl भन जफ तक द न नह ॊ  फनता, गरुु की खोज कयना आिश्मक नह ॊ सभझ 
ऩाताl भन के चूय होने तथा द न फनने से अचधकाय फनता हैl ऐसे अचधकाय  जीिों की तराश गरुु स्त्िमॊ कयत ेहैंl जो 



जगत यस भें र न है, उसका अचधकाय अबी सोमा है औय ऐसों की ओय से गरुु भुॉह भोड़ रेत ेहैंl इस मगु भें जहाॉ गरुु 
दरुथब हैं, िह ँ लशष्म बी दरुथब हैंl  

    भन के द न फनने भें सफसे फड़ा शर ुक्रोध हैl अचधकाय  फनने के लरए क्रोध का प्रशभन आिश्मक हैl प्रश्न उठता है 
कक क्रोध कैस ेशान्त ककमा जाम ? अऩने को ह  अच्छा सभझना अहॊबाि हैl अहॊ ऩय आघात होने ऩय ह  क्रोध आता हैl 
अत् अहॊबाि को भायोl द न फन जाओl अऩने को ह  दसूयों से अच्छा भत सभझो तथा दसूयों के अिगणु न देखोl दसूयों 
के अिगणु देखन ेसे बी क्रोध आता हैl श्री गरुुदेि इस सम्फन्ध भें अऩनी दो घटनामें सनुात ेथेl एक फाय िे पतहगढ़ जा 
यहे थlे रेन भें एक भाभरू  लसऩाह  से भठुबेड़ हो गमीl दोनों ओय से फातें फढ़ती गमीॊ औय झगड़ा फढ़ गमाl दसूय  घटना 
भें एक बॊगी को गार  दे द  थीl िह भायने को तमैाय होगमा थाl इन दो-एक घटनाओॊ से ह  भन द नता की ओय अग्रसय 
हो गमाl आऩ प्राम् कहा कयत ेथे कक क्रोध अहॊकाय की ननशानी हैl अत् अऩनी शखेी, अऩना अहॊ तोड़ोl हभ सबी बाई-
फदहनों को इन घटनाओॊ से लशऺा रेनी चादहएl हय एक के जीिन भें ऐसी घडड़माॉ आती हैं जफ भाभरू  आदभी बी भुॉह 
तोड़ जफाफ देने को तमैाय हो जाता हैl अऩने को फड़ा भत सभझोl अॊग्रेजी भें एक कहाित है – He that is down 
needs no fear or fall (अथाथत जो अऩने को द न फना रेता है उस ेक्मा डय है ? )अत् क्रोध-यदहत एिॊ अहॊ शनू्म 
होकय द न फनाना बी सच्चा गरुु प्रेभ हैl  

    एक जजऻास ुबाई ने श्री गरुुदेि से ऩछूा  - ' सभाज के दहत के लरए क्मा उद्दण्ड फनना ठीक होगा ?"  

    कृऩाननधान श्री गरुुदेि ने ियभामा कक ककसी की इज़्ित फचाना उद्दण्ता नह ॊ, भानि-धभथ हैl उसके लरए अऩनी जान 
तक दे दोl रेककन ककसी की बराई कयने से तमु्हाये भन भें ऽुशी होती हो औय इसभें फदर ेकी बािना फनी हो तो मह 
बी फन्धन का कायण हैl जहाॉ बराई भें ऽुशी नह ॊ भारभु हो, मह ननष्काभ बाि हैl इससे जीि अचधकाय  फनता हैl मह 
आत्भा की दशा हैl मह सभ-अिस्त्था भें आना हैl सभ-अिस्त्था, मानी सत, यज एिॊ तभ - एक अिस्त्था भें आ जामेंl ऩॊच-
आियणों भें आनन्द बी एक सकू्ष्भ आियण हैl अत् 'आनन्द ' है - मह आबास बी आियण है, आनन्दभम कोष हैl 
आत्भा भें तो आनन्द नह ॊ, सरूय हैl इस जस्त्थनत भें आना ह  सच्चा गरुु-प्रेभ हैl गरुु के प्रनत सच्चा प्रेभ हो गमा तो उनकी 
कृऩा से मह  दशा बक्तों के जीिन भें उतय जाएगीl मह  ऩयभ शाजन्त का ऩाना हैl अत् सच्चे गरुु-प्रेभ से ह  ऩयभ शाजन्त 
जीिन भें स्त्िमॊ उतय आती हैl  

    जो द न ह्रदम का है िह यास्त्त ेका ऩक्का ऩचथक हैl िह सत ऩय चरता हैl श्री गरुुदेि कहत ेथे – “by appearance 
it is learnt whether they will stick or not”    अथाथत जीि को देखकय ह  गरुु सभझ जात ेहैं कक साधन भें कौन 
दटकेगा औय कौन नह ॊl यजोगणुी बी सच्च ेअचधकाय  नह ॊ हैं ककन्त ुगरुु की सॊगनत से सम्बि है कक िे प्रबावित हो जािेंl 
साजत्िक िवृत्त िारे देय से स्त्िीकाय कयत ेहैं, ककन्त ुउसके फाद फदरत ेनह ॊ, हभेशा के लरए ठहय जात ेहैंl तनुक लभिाि 
िारे यजोगणुी होत ेहैंl िे नह ॊ ठहयतlे दनुनमाॉ के साये यॊग कच्चे हैंl ईश्िय का प्रेभ, गरुु का प्रेभ ऩक्का यॊग हैl इसके चढ़ 
जाने ऩय जगत के साये यॊग धूलभर ऩड़ जात ेहैंl दनुनमाॉ का साया प्रेभ गामि हो जाता हैl गरुु प्रेभ के दो फूॉद ऩक्का यॊग भें 
जगत का साया यॊग ह्रदम भें बय रेना ह  जीिन का भरू हैl गरुु प्रेभ की इसी दशा भें ऩयभ ्शाजन्त जीिन भें स्त्ित् उतय 
आती हैl  



        शयण का बाि उदम होना तथा बयोसा दृढ़ होना गरुु प्रेभ की ननशानी हैl सफकी आशा छोड़कय केिर गरुु का 
बयोसा ऩकड़ोl िह सफ कुछ देने िारा हैl सफ कुछ देने का अचधकाय यखता हैl मह  सोचो कक भैं तो उसका हूॉ, कपय िह 
जाने कक उस ेभझु ेकैस ेयखना है ? सॊत कफीय साहफ पयभात ेहैं-  

'' उस सभयथ का दास हूॉ, ककत ैहोदहॊ अकाज, 

ऩनतव्रता नाॉगी यहे, तो उसी ऩरुुष को राज !" 

     ऩनतव्रता नाय  फनोl िह केिर अऩने ऩनत का ह  बयोसा यखती हैl ऩनत ऽूफ जनता है कक उसके लरए क्मा कयना हैl 
फेचाया भाया-भाया कपयता है औय ऩत्नी की इच्छाओॊ को ऩयूा कयता हैl ककतना उदात्त औय शाॊत प्रेभ हैl ककन्त ुऩत्नी बी 
सेविका हो औय ऩनत जो राकय यख दे उसभें सॊतोष धायण कयने िार  होl प्रेभ तो कुछ रेना नह ॊ चाहताl िह केिर 
सभऩथण जानता हैl ऩनत को तन, भन, फदु्चध, जीिन सफ कुछ अऩथण कय दोl िह स्त्िमॊ तमु्हें साज-श्रॊगाय से बय देगाl 
जहाॉ इसके विऩय त है, िहाॉ अशाॊनत है, करह हैl शाॊनत चाहत ेहो तो  गरुु को ऩनत रूऩ भें देखोl ऩनत कहत ेहैं ऩारन 
कयने िारे कोl िह ऩारन कताथ हैl उसकी औय चातकी आॉखें रगाए यखोl सफ ओय से फेसहाये हो जाओ, ककन्त ुउससे 
कबी ननयाश न होओl िह प्रेभ का बण्डाय हैl हभ तो प्रेभ कयना बी नह ॊ जानतlे भैं ऩदहर ेलरख चुका हूॉ, एक बाई की 
नौकय  छूट गमीl चायों ओय से ननयाश हो गमाl रेककन अन्दय भें गरुु की ओय आॉखें रगी यह ॊl जगत फदु्चध िारे सबी 
कहत ेथ े''अफ नौकय  महॉ ँनह ॊ रगेगीl मदद ईश्िय-कृऩा से रगी बी तो शीघ्र नह ॊ रगेगीl'' ककन्त ुऩानी की धाय की तयह 
अपसय का ददर ऩरट गमाl रगबग डढ़े भाह की छुट्ट  होने िार  थी ओय उसस ेएक योि ऩहरे नौकय  लभर गमीl सबी 
आश्चमथ चककत हो गएl मह क्मा था ? मह गरुु भदहभा थीl जो गरुु ऩय बयोसा यखता  है उस ऩय गरुु भदहभा अनामास 
उतय आती हैl  

    तरुसीदास जी ने बजक्त की भदहभा इसीलरए गामी हैl कहत ेहैं - ऻान ियैाग्म आदद ऩरुुष िगथ के हैंl भामा उन्हें शीघ्र 
अऩने िश भें कय रेती हैl बजक्त नाय  िगथ की हैl भामा का प्रबाि बजक्त ऩय नह ॊ  ऩड़ताl  

भोह न नारय नारय के रूऩा, ऩन्नगारय मह यीनत अनऩूा ! 

    नाय  का  रूऩ नाय  को आकृष्ट नह ॊ कयताl ऩनु् बजक्त श्री याभ की दलु्हन हैl भामा याभ की दासी हैl िह स्त्िाभी 
को अऩने िश भें कयने का िथृा प्रमास नह ॊ कयती, अवऩत ुउसके बम के कायण उसके अनकूुर चरती हैl उसके इशाये ऩय 
नाचती हैl जफ भामा दयू खड़ी यहे तो जीि बजक्त का सहाया रे विहॊगभ गनत से ईश्िय की ओय अग्रसय होने रग जाता 
हैl जजस बजक्त के लरए ऻानी जन्भ-जन्भ तक कदठन साधना भें यत यहते हैं िह  भजुक्त बक्तो के जीिन भें, तरुसीदास 
जी के शब्दों भें, अननच्छा से तथा िफयन आने रगती हैl बक्त भजुक्त की काभना ह्रदम भें राता ह  नह ॊ, कपय ह  िह 
अनामास जफयदस्त्ती बक्त ह्रदम को चूभना चाहती हैl जफ भजुक्त प्रेभी बक्तों के जीिन भें उतयने के लरए स्त्िमॊ दौड़ 
रगाती यहती है, तो कपय अन्म िस्त्तओुॊ के लरए क्मा चचन्ता ? शयणाऩन्न होने भें ह  अत्मचधक शाॊनत हैl  

    आज श्री गरुुदेि शय य भें ितथभान नह ॊ हैं, ककन्त ुउनका अवियर प्रेभ अऩनी डोय भें खीॊच ेहभ सफको उनके चयणों भें 
रा देता हैl क्मा हभें अनबुि होता है  कक हभ िहाॉ जा यहे हैं जहाॉ अफ श्री गरुुदेि नह ॊ यहे?  कोई प्रेभ, कोई कलशश हभें 
अनजाने भें अऩनी ओय खीॊच रेती हैl तो गरुु शय य-रूऩ नह ॊ, प्रेभ-रूऩ होता हैl हभाये श्री गरुुदेि प्रेभ-रूऩ थे, प्रेभ-रूऩ हैं 



ओय सदा ऐसे ह  यहेंगlे उनका प्रेभ ह  हभ सफको एक डोय  भें फाॉध यहा हैl जफ नॊदजी बमैा प्रेभ विबोय होकय बजन 
सनुात ेहैं –  

" तयेा दास आमा मही      आस कयके, 

कक फनेगी दमाननचध न भझुको बफसाये" 

 तो ककसकी आॉखें उस चचयन्तन प्रेभी को नह ॊ देखतीॊ? ककसका लसय उस सनातन वप्रमतभ के चयणों भें नह ॊ झुक जाता 
औय कौन उसके आशीिाथद की अॉगलुरमाॉ अऩने लसय ऩय नह ॊ ऩाता? रगता है, िह वप्रमतभ फोरने रगा हो- " भैं गमा कहाॉ 
हूॉ ? तझु ेबरूा कहाॉ हूॉ ? भैं तो तयेे लरए िाय-िाय आॉस ूफहाता हूॉ, तमु्हाये लरए योता हूॉl भैं तो तमु्हाये सॊग -सॊग हूॉl तभु 
जैसे बी हो हभाये होl जफ भेय  ओय देखोग ेभझु ेअऩने ऩास ऩाओगlे भैं दयू कहाॉ ?" मह बाि आता है औय उस भधुय 
वप्रमतभ की इस प्रेभबय  िाणी को अन्तय भें सनु ककस का ह्रदम औय बी रवित नह ॊ हो जाताl मह  तो प्रेभ की र रा हैl 
जो साभने न हो, न सह ,  योभ-योभ भें सभामा सा जान ऩड़,े जजसके लरए अनजाने, अनामास फेकर  फनी यहे, आॉस ूआत े
यहेंl इससे फढ़कय प्रेभ का स्त्िरुऩ औय हो ह  क्मा सकता है?  रोग कहत ेहैं सॊत भत ननयाकाय की उऩासना हैl ककन्त ु
जहाॉ उऩासना शब्द आमा प्रेभ भें प्रेभी औय वप्रम दोनों की जस्त्थनत एक हो जाती हैl कपय बी प्रेभी औय वप्रम का बाि फना 
यहना ह  प्रेभी की उऩासना हैl एक कविमरी कहती हैं - 

" सणख, भधुय ननजत्ि दे कैस ेशभरूॉ अशबभानननी भैं !" 

    मदद भैं केिर तभु  हो जाऊॉ , मह ठीक है औय आयाधना की चयभ सीभा है, ककन्त ुतभु भझु ेप्माय कयत ेहो औय 
कयत ेयहो, मह जानने के लरए, इसका स्त्िचगथक यसास्त्िादन के लरए अऩने भधुय ननजत्ि का विरमन नह ॊ चाहतीl भेय  
ऽुशी मह  है कक हे प्माये, भैं तमु्हाय  गोद भें फठैी यहूॉ, औय तभु भझु ेअऩने अरौककक प्माय से बयत ेयहो, चभूत ेयहोl फस 
प्रेभी ह्रदम मह  चाहता हैl भैं तो मह  चाहता हूॉ औय भझु ेविश्िास है भेया वप्रमतभ भझु ेकबी बरू नह ॊ सकताl िह भेये 
हार ऩय यहभ कयेगाl भझु ेअऩने प्माय से सदा के लरए बय देगाl हभ सफके प्रनत उसका मह  प्माय ऩल्रवित हो यहा हैl 
हभ सबी उसके स्त्िचगथक प्रेभ को अऩने ह्रदम भें उतायें, अन्तय भें उतायेंl अऩने ह्रदम का द्िाय खोर दें, देखें िह कैसा 
ऩािन प्रेभ उॊ डरे यहा हैl औय हे वप्रमतभ !अऩने इस स्त्िचगथक प्रेभ के फदर ेभझुसे क्मा चाहत े हो ? भेये ऩास क्मा है जो 
भैं तझु ेदे सकूॉ  ?  हाॉ, इतनी ह  प्राथथना है कक सभम हो औय कबी अिसय लभर ेतो  भझु जन्भाजन्भ ऩाऩी की ओय बी 
तननक देख रेना, हभ सफकी ओय देख रेना ओय हभाय  प्राथथना सनु रेनाl मह  हभ सफकी श्रद्धा -बेंट हैl इस ेस्त्िीकाय 
कय रेनाl हभ तो सदा से तमु्हें आॊसओुॊ की भारा ऩहनात ेआमे हैं –  

 

 

" ऩाऩी ह्रदम वऩघर कय आॉखों भें उभड़ आमा 

इन ऑ ॊसओुॊ की भारा,   रो   बेंट है  तमु्हायी  " 



    औय फस, तमु्हाय कृऩा से ह  तमु्हाया प्रेभ हभ सफके जीिन भें जन्भ-जन्भ तक बया यहेl तमु्हाये प्रेभिश सफके जीिन 
भें ऩयभ शाॊनत उतयेl  

जम श्री गरुुदेि                                                                                                                                        
'श्माभ' फक्सय  

याभ सन्देश - अक्टूफय, 1971  

                                                  

                           ' शाजन्त की खोज भेंl  

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुरु प्रेभ ही जीिन का सिमस्ि है 



     गरुु प्रेभ ह  जीिन का सिथस्त्ि हैl गरुु से प्रेभ कयो - जीिन सनु्दय फन जामेगाl गरुु से कबी ननयाश न होओl गरुु 
सफ कुछ देत ेहैं, सफको देत ेयहे हैं, तमु्हें बी देंगlे उनकी भहुब्फत भें कबी शक भत राओl तभु जो चाहत ेहो, िरूय होगाl 
जगत िारों से कुछ भत कहो, गरुु की ओय चातकी दृजष्ट रगाए यहोl उन ऩय विश्िास औय बयोसा यखोl मह  गरुु प्रेभ हैl 
तभु जो सोचत ेहो, िह  साभने आता हैl जैसा विचाय है, बािना है, िसैा ह  कभथ फनता हैl कभथ विचाय औय बािना का 
अनगुाभी होता हैl जजतना ह  सनु्दय औय उत्तभ विचाय होगा, कभथ िसैा ह  उतयेगाl विचाय सॊकीणथ होगा तो कभथ बी दवूषत 
होगाl जो तभु भन भें सोचत ेहो, िह  व्मिहाय भें उतयता हैl ऐसा नह ॊ होता कक सोचत ेकुछ औय हो, होता कुछ औय हैl 
अऩने विश्िास भें जहाॉ सॊशम आ जाता है, िहाॉ अऩनी बािना को शॊककत तो तभुने स्त्िमॊ फना ददमाl जहाॉ अविश्िास 
उतऩन्न हुआ, सॊकल्ऩ-लसद्चध नह ॊ होगीl अत् ऩयेू भनोफर से अऩनी बािना के प्रनत विश्िास फनामे यखोl श्री गरुुदेि ऩय 
अटूट विश्िास फना यहे तो कल्ऩना साकाय हो उठेगीl बगिान ्श्रीकृष्ण द्िाऩय के गरुु थेl अजुथन उनका ऩयभ वप्रम लशष्म 
थाl कृष्ण ने अजुथन से कहा -  

" सिमधभामन ऩरयत्मज्म, भाभेकॊ     शयिाभब्रज 

अहॊ त्िमा सिम ऩाऩेभ्मो: भोऺनमष्माशभ भाबचु : 
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    " हे अजुथन, सबी धभों को छोड़ त ूकेिर एक भेय  शयण भें आ जाl भैं तझु ेसाये ऩाऩों से भकु्त कय दूॉगाl त ूसोच 
भत कयl" कृष्णा का मह उद्घोष केिर अजुथन के लरए ह  नह ॊ फजल्क मगु-मगु के लशष्मों के लरए हैl िसै ेह  हय मगु का 
सच्चा ितथभान गरुु ह  श्रीकृष्ण हैl भहाबायत का मदु्ध होने िारा हैl अजुथन औय दमुोधन दोनों ह  श्रीकृष्ण के ऩास 
सहामता हेत ुगए हैंl श्रीकृष्ण शमन कय यहे हैंl दमुोधन अऩने को याजा सभझता है औय कृष्ण के लसयाहने आसन ऩय 
फठैता हैl दमुोधन अहॊ प्रतीक हैl अजुथन बक्त है, द नता बजक्त का रूऩ एिॊ गणु हैl िह अऩनी द नता भें कृष्ण के ऩयैों के 
ऩास ऩामताने फठै जाता हैl कृष्ण की नीॊद खुरती हैl अजुथन ऩय ह  ऩहर ेदृजष्ट जाती है, जो द न हैl िह बगिान मा गरुु 
को सफसे ऩहरे अऩनी ओय आकृष्ट कयता हैl इसलरए गरुु के ऩास द न बाि से जाओl अऩना अहॊ रेकय जाओग ेतो तभु 
उनका प्रेभ नह ॊ ऩा सकतlे अजुथन की तयह द न फनो औय गरुु-प्रेभ का यस रोl अफ दमुोधन औय अजुथन दोनों की फातें 
सनु कृष्ण कहत ेहैं - 'एक ओय भैं स्त्िमॊ अकेरा नन्शस्त्र यहूॉगा, दसूय  औय भेय  सभस्त्त सेनाएॉ सशस्त्र यहेंगीl' मह बी 
बक्त की ऩय ऺा थीl िह केिर गरुु को चाहता है मा िाह्म शजक्त कोl सच्चा प्रेभी बक्त केिर गरुु को चाहता हैl गरुु तो 
ईश्िय हैl िह सिथ सभयथ है, उसी का तो सफ ऩसाया हैl िह हय असम्बि को सम्बि कयने िारा, हय असाध्म को साध्म 
कयने िारा, हय साध को ऩयूा कयने िारा, ऩयभ वप्रम सनातन वप्रमतभ हैl अजुथन को अकेर ेकृष्ण वप्रम रगेl दमुोधन ने  
इतनी फड़ी सेना को रेना ह  शे्रमस्त्कय भानाl जजसकी जैसी बािना थी उसी के अनरुूऩ पर की प्राजप्त हुईl अजुथन को 
कृष्ण लभरlे अकेर ेकृष्ण, नन्शस्त्र कृष्णl ककन्त ुसफसे फड़,े सफको नचान ेिारे, औय सफ कुछ कय सकने भें सभथथ सभथथ 
केिर िह  थlे अजुथन के लरए अकेरे नन्शस्त्र कृष्ण ने सफ कुछ कय ददमाl भहाबायत की साय  जीत का शे्रम केिर कृष्ण 
को ह  हैl मदु्ध भें बीष्भ वऩताभह को दमुोधन ने ऩयेू उत्साह औय शौमथ से अजुथन को ऩयास्त्त कयने के लरए प्रोत्सादहत 
ककमाl आज बीष्भ वऩताभह अऩने अऩिूथ शौमथ के साथ अजुथन से रड़ने रगेl अजुथन बी ऩयेू ऩयाक्रभ से बीष्भ का साभना 
कयने रगा, ककन्त ुअन्त भें वऩताभह के ककथ श िाणों की बीषण िषाथ से नतरलभरा गमाl यऺा हेत ुकृष्ण को ऩकुायाl अऩन 



बक्त के राण हेत ुगरुु अऩना ननमभ, अऩनी प्रनतऻा सफ कुछ बरू जाता हैl प्रेभ भें कोई ननमभ नह ॊ होताl प्रेभ कोई 
काननू नह ॊ जानताl िह सफ ननमभों से ऊऩय हैl 

    प्रेभ मदद सच्चा हो तो साये ननमभ, साय  प्रनतऻाएॉ, साये सॊकल्ऩ, स्त्िमॊ टूट जात ेहैंl प्रेभ की धाय भें ननमभ  फह 
जाता हैl प्रेभ की गॊगा भें डूफ जाता हैl  

    बक्त के प्रेभ िश कृष्ण ने यथ का ऩदहमा ननकार लरमा औय अऩनी प्रनतऻा तोड़ द l बीष्भ को मह ऩदहमा सदुशथन 
चक्र सा रगाl उन्होंने िाण-िषाथ फन्द कय द l हाथ जोड़कय कह ऩड़,े - " प्रब ु! भेय  प्रनतऻा ऩणूथ हुई, आऩने अऩनी प्रनतऻा 
तोड़ द l" कृष्ण ने इस प्रकाय आऩने दोनों बक्तों की राज यख र l अजुथन की यऺा कय उसकी राज यखी औय बीष्भ ने 
प्रनतऻा की थी कक मदु्ध-बलूभ भें आज अस्त्र उठिाऊॉ गा - मह बी उन्होंने ऩयू  कय द l बगिान सबी बक्तों की राज 
यखत ेहैंl अऩनी भमाथदा छोड़ बक्त की राज फचाने हेत ुदौड़ ऩड़त ेहैंl कृष्ण का मह चरयर हभ सफ के लरए फन्दनीम हैl 
हभें बी अऩने गरुु भें अखण्ड विश्िास होना चादहएl  

    हभाये श्री गरुुदेि प्रात् फन्दनीम  डॉl श्रीकृष्ण रार जी इस मगु के ऩयभ गरुु थlे आज िे इस नश्िय शय य भें नह ॊ 
यहेl 18 भई 72  को ऩयेू दो िषथ हो गएl उनकी इस ननिाथण नतचथ को फयफस ह  उनकी माद आ जाती हैl उनका प्रेभ 
आज बी हभ सफके लरए िसैा ह  फना हैl सच्चा प्रेभ कबी फदरता नह ॊ, िह एकयस फना यहता हैl आज बी िे हभ सफसे 
ककतना असीभ औय अथाह प्रेभ कयत ेहैं, मह भैं आऩसे कहूॉl एक फाय इधय भझु ेफहुत दु् ख होने रगा औय आॉखों से आॉस ू
फहने रगे कक दनुनमाॉ भें भेया कौन है ? ईश्िय ने फचऩन भें ह  वऩता को रे लरमाl भैं वऩता के प्रेभ से िॊचचत हो गमाl 
केिर  एक छोटा बाई था जजस ऩय ऩयूा बयोसा था कक भेय  हय सहामता के लरए दौड़ ऩड़गेाl विश्िास था कक भैं अकेरा 
नह ॊ हूॉ, ककन्त ुऩयभात्भा ने उस ेबी छीन लरमाl औय जजस ेबी अऩना सहाया सभझा िे साये टूटत ेगएl जजस ऩय विश्िास 
था कक भेये दु् ख ददथ भें उसका ह्रदम भयहभ ऩट्ट  का काभ कय ऩामेगा, िह बी टूट सा गमाl उसने बी ऑ ॊखें फदर र ॊ, 
भुॉह पेय लरमाl कोई तो नह ॊ ददखता जो जो भेये आॉसओुॊ को देख ऩछू बी रे कक आणखय कफ से फह यहे हैं, क्मों फह यहे 
हैं ? झूॉठा आश्िासन देने िारा बी कोई नह ॊ यहाl एक भाॉ है जो जान देकय बी हय भजुश्कर को आसान कयने भें ऩयेू 
साहस औय भनोफर से जुट जाती हैl बगिान ने भेये लरए उस ेह  वऩता के रूऩ भें छोड़ा है, ककन्त ुिह बी अफ अिस्त्था के 
दरदर भें चगयती जा यह ॊ हैl कर कहने रगीlll" फेटे, एक आदभी को भौत से फड़ा डय थाl मभयाज को उसने प्राथथना ऩिूथक 
फरुामा औय प्राथथना की कक तभु सफको एकाएक रेकय चर देत ेहो, भझुे ऐसे न रे जानाl भझु ेकुछ ऩहर ेखफय दे देना 
जजसस ेभैं जाने की तमैाय  कय रूॉ औय  ऽुशी-ऽुशी जाऊॉ l मभयाज ने प्राथथना स्त्िीकाय कय र  औय 'ऐसा ह  होगा' कह कय 
चरे गएl कुछ िषों फाद मभयाज अऩने दतूों को रेकय आमे औय चरने के लरए कहाl आदभी घफड़ा गमा औय उराहना 
बये शब्दों भें फोरा - क्मा तभु अऩनी प्रनतऻा बरू गए ? तभुने हभें ऩहरे तो खफय नह ॊ द  इसलरए भैं नह ॊ जाऊॉ गाl इस 
फाय तमु्हें अऩनी प्रनतऻा के अनसुाय हभें छोड़ना होगाl" मभयाज भसु्त्कयात े हुए कहने रगे - " त ूकैसा भखूथ इन्सान हैl 
तझु ेतो भैंने ककतनी फाय चेतािनी द  औय सन्देश बेजा कक अफ तभु तमैाय  कय रो, ककन्त ुतभुने तो ध्मान ह  नह ॊ ददमा 
औय फेऩयिाह फने यहेl अफ भैं क्मा करूॉ  ? आज तो तझु ेचरना  ह  हैl" फेचाया आदभी औय घफयामाl कहने रगा, फताओ 
तो सह  तभुने भझु ेकफ खफय द l" मभयाज ने कहा - " बाई, सफसे ऩहर ेभैंने तमु्हें खफय द  जफ तमु्हाये फार सिेद होने 
रगेl तमु्हें तो सभझ रेना था कक अफ भझु ेअऩनी तमैाय  शरुू कय देनी चादहएl उसके फाद दसूय  खफय तफ द  जफ 
तमु्हाय  आॉखों की यौशनी कभ होने रगीl तभु तफ बी न चेत सकेl तीसये खफय हभने तफ द  जफ तमु्हाये दाॉत दहरने 



रगेl चौथी खफय हभने द  जफ तभु कानों से फहये होने रगेl ऩागर आदभी, ऩाॉचिी खफय हभने द  जफ तभु सभस्त्त शय य 
से लशचथर हो गए औय अऩने शय य से फाहय होने रगे, जजथय होकय कह ॊ ऩड़ ेयहने रगे औय अऩनी दैननक कक्रमाओॊ के 
लरए बी वििश हो गएl अफ ककतनी फाय तझु ेखफय दूॉ औय कैस ेफताऊॉ  ? चरो, देय भत कयो,अफ सभम फीत चूका हैl " 
फेचाये को योत-ेयोत ेजाना ऩड़ाl ऐसा कह, भाॉ ने अऩनी ओय इशाया ककमा, "भझु ेबी साये सॊकेत आ चुके हैंl अफ तो शय य 
से बी कोई काभ नह ॊ फनताl" फस, भेय  आॉखें बय आमीॊl भाॉ के रूऩ भें जो सहाया था िह बी शामद ऩयभात्भा रे रेl भैंने 
भन ह  भन श्री गरुुदेि से भाॉ की ऽुशी औय जिन्दगी के लरए प्राथथना कीl " कुछ तो सहाया अबी यहेl"अरािे औय बी 
जजस सहाये की कल्ऩना सजामे फठैा यहा िह टूटता गमाl ककसी-ककसी लभर को अऩना अन्तयॊग, अऩना जीिन साथी, अऩने 
जन्भ-जन्भ का अलबन्न ह्रदम सभझा, ककन्त ुउसका ह्रदम बी सभम के झोंके भें ऩत्थय ननकर गमाl ऐसा कठोय कक 
शामद ऩत्थय बी न होl इस दु् खद भन्जस्त्थनत भें भैं अऩने को फेसहाया तथा अकेरा ऩाने रगाl आॉखें फयसने रगीॊ औय 
देखत ेह  देखत ेश्री गरुुदेि साभने खड़ ेनिय आमेl कहा - " फेटे ! भैं जो तमु्हाये साथ हूॉl क्मा फात हुई जो सबी जात ेयहे, 
चरे गए, औय चर ेजामेंगेl भैं तो तमु्हें नह ॊ छोड़ सकताl त ूतो भझु ेह  अऩना सफ कुछ सभझ l" औय भझु ेननत्म की 
प्राथथना का साय उसी ऺण भारभू हुआ जफ कॊ ठ से िाणी स्त्ित् ह  पूट ऩडीl  

" त्िभेि भाता च वऩता त्िभेि् 

त्िभेि फन्धुष्च सखा त्िभेि:! 

त्िभेि विद्मा रविणॊ त्िभेि : 

त्िभेि सि ंभभ देि देि् !!" 

रगा कक िह  भेय  भाता के रूऩ भें, भेये वऩता के रूऩ भें खड़ ेहैं, बाई बी िह  हैं औय विश्िास ददरात ेहैं - " भैं तमु्हाय  
हय सहामता के लरए हूॉ "l सखा अथाथत लभर औय अन्तयॊग बी िह  हैं औय कहत ेहैं " अऩने भन की साय  फातें खुरकय 
कहोl अन्तयॊग सभझोl भैं इस रूऩ भें तमु्हाय  बािनाओॊ से ऩरयचचत हूॉ औय सखा रूऩ भें सफ कुछ तमु्हाये लरए करूॉ गाl 
क्मा कृष्ण ने अजुथन के लरए सफ कुछ नह ॊ ककमा? फेटे, विश्िास यखो औय अऩना सफ कुछ भेये बयोस ेऩय छोड़ दोl भैं ह  
तमु्हाया सिथस्त्ि हूॉl" भैं औय िोयों से एकान्त के खरेु िाताियण भें योने रगाl टहरने गमा था औय प्रात् कार उस 
सनुसान भदैान भें श्री गरुुदेि के अरािे औय कोई न थाl फहुत देय तक योता यहा औय श्री गरुुदेि के इस असीभ प्रेभ के 
प्रनत भेया ह्रदम बयता गमा औय उनकी इस कृऩा से अऩने को धन्म सभझने रगाl क्मा हुआ मदद दनुनमाॉ भें कोई नह ॊ है, 
िह तो हैंl िह  भेये सिथस्त्ि, भेये सफ कुछ हैं, िह भझु ेसफ कुछ देंगlे जो चाहता हूॉ, सफ ऩयूा कयेंगlे उन ऩय अखण्ड 
विश्िास तो होl भझु ेफड़ा सॊतोष लभरा औय भैंने अऩने ह्रदम भें एक नई आशा, नए जीिन का अनबुि ककमाl श्री गरुुदेि 
का मह पे्रभ सफके जीिन भें उतयेl  

    एक प्रेभी बाई अऩनी ननयाशाओॊ भें होर  की उस उषा फेरा भें टहरने गएl साया बायतिषथ उस ददन हॉसने-गाने िारा 
था, अऩनी खुलशमों भें झूभने िारा थाl रेककन िे आॉसओुॊ से तय थेl इतने उदास कक अऩनी जीिन र रा को सभाप्त कय 
रेने की फातें सोचने रगे औय येरिे राइन ऩय जाकय खड़ ेहो गएl उधय एक इन्जन लसगनर के ऩास ददखाई ऩड़ाl आॉख 
फॊद ककमे फीचों-फीच खड़ ेहो गएl दो चाय लभननट उसी बाि-दशा भें खड़ ेयहेl रगा कक श्री गरुुदेि साभने आगमे हों औय 
कह यहे हैं - "मह क्मा कय यहे हो, चरो, हटो जल्द l क्मा मह जीिन तमु्हाया है, क्मा इसको फनाने- त्रफगाड़ने िारे तभु 



ह  होl " औय उनकी ऑ ॊखें खुर गमीॊl देखा तो इजन्जन लसगनर के ऩास ह  खड़ा का खड़ा यहाl लसगनर अऩ था औय िे 
िहाॉ से हट गएl योत े- गात ेश्री गरुुदेि के सामे भें घय आमेl जैसे ह  त्रफस्त्तय ऩय फठेै भानो श्री गरुुदेि फयस ऩड़lे "मह 
क्मा कयने जा यहा था त ू? क्मा तझु ेभझु ऩय विश्िास नह ॊ ? ककस िस्त्त ुका अबाि है जो भैं ऩयूा नह ॊ कय सकताl तझु े
तो मह जिन्दगी हभने द  हैl क्मा त ूहभाया काभ नह ॊ कयेगा ? क्मा जीिन-र रा सभाप्त कयके तभु अऩनी ननयाशाओॊ ऩय 
विजम प्राप्त कय सकोग े? अफ तमु्हाय  मह जिन्दगी भेय  हैl जगत के सबी रूऩों भें भैं ह  हूॉl उन सफसे प्रेभ कयोl सफकी 
सेिा कयोl सफकी सेिा ह  भेय  सेिा होगी औय भेये प्रनत प्रेभ होगाl प्रनतऻा कयो कक बविष्म भें कबी बी ऐसा दवूषत 
विचाय भन भें नह ॊ राओगlेl'' िह जाय-जाय योने रगेl श्री गरुुदेि की हुिूय  भें अऩना सौबाग्म सभझने रगेl उन्होंने 
प्रनतऻा की मह शषे जीिन आऩको अवऩथत हैl आऩ ह  इसके नाविक हैंl फस आशीिाथद द जजमे कक आऩ भें प्रेभ औय 
विश्िास दृढ़ हो जामेl इस प्रकाय श्री गरुुदेि ने उन्हें इस विषभ ऩरयजस्त्थनत से फचा लरमा तथा अऩने प्रेभ से भाराभार कय 
ददमाl गरुु का प्रेभ हय हार भें साथ रगा यहता हैl उनका प्रेभ कबी बी हभें छोड़ नह ॊ सकताl इसलरए सफको छोड़कय श्री 
गरुुदेि के चयणों को ऩकड ेयहोl  

    दनुनमाॉ भें जजसके लरए जजतना बी कयोग ेिह तभुसे खुश नह ॊ हो सकताl एक प्रेभी बाई की फात औय कहनी हैl 
रगबग एक भाह के कदठन ऩरयश्रभ से यात -ददन एक कयके अऩनी गहृस्त्थी का कामथ सम्बार घय रौटेl फातों- फातों भें 
उनकी ऩत्नी कह ऩड़ी - "आऩको भझुसे प्रेभ नह ॊ है l" उनकी आॉखें बय आईंl श्री गरुुदेि को देखन ेरगेl कह ऩड़,े " बाई, 
इस िशैाख की चचरचचराती धूऩ भें, खेतों औय खलरहानों भें ऩड़ा-ऩड़ा शय य की एक ऩयत कार  हो गमीl र ूकी आग भें 
जैस ेमह ऩयत झुरस गमीl न खाने का दठकाना था, न सोने के लरए त्रफस्त्तयl फस, धयती ह  त्रफस्त्तय थी औय आकाश 
चादयl इस धयती औय आकाश के फीच भह ने बय कदठन ऩरयश्रभ औय कभथ भें ऩड़ा यहाl कोई मह बी कहता, जभाना फयुा 
है, खलरहान भें अन्न की इतनी यालश लरए ऩड़ ेयहत ेहो, ककसी ने इसके लरए सीने भें गोर  दाग द  तो ? जाओ, घय 
जाओ औय आयाभ से यहोl" उन्होंने कहा, " जीिन दाता ईश्िय हैl उस ेजो भन्ियू है िह  होगाl कपय अऩना कभथ कयना, 
ििथ अदा कयना तो गरुु की सेिा हैl श्री गरुुदेि जानें क्मा होगा ? औय श्री गरुुदेि का स्त्भयण कय, साया बाय उनऩय सौंऩ, 
यात बय विश्राभ कयत ेयहेl अऩने शय य की मातना, इतना कठोय ऩरयश्रभ, अऩनी जान की फािी रगाकय, खुरे आकाश के 
नीचे, क्मा भैं अऩने लरए ऩड़ा यहा ? क्मा इससे अजजथत, श्री गरुुदेि के ददए अन्न से भैं स्त्िमॊ अऩना ऩेट ऩारूॉगा?" 
उन्होंने अऩनी ऩत्नी से ऩछूा - क्मा इसभें तमु्हाया दहत नह ॊ है, फच्चों का दहत नह ॊ है? औय मदद है तो क्मा मह ऩत्नी 
औय फच्चों की सेिा नह ॊ हुई, उनस ेप्रेभ नह ॊ हुआl तो कपय प्रेभ औय सेिा की ऩरयबाषा औय क्मा हुई ? बाई, तभु राख 
कयो, अऩना शय य गरा दो, रेककन तनु्हें मह  लभरेगाl ऩत्नी की उराहना को शॊकय के विष की तयह ऩी जाओl उसभें न 
पॊ सो औय उससे आग े ननकरोl जहाॉ तक सम्बि हो ऩत्नी की इच्छाओॊ को ऩयूा कयो, उससे विरोह भत कयो, औय 
लभरजुर कय यहने की आदत डारोl रेककन अऩने ऩयभाथथ को फाचधत कय ऩत्नी के गरुाभ भत फन जाओl ऩत्नी की 
णझड़क को ऽुशी-ऽुशी फदाथश्त कयोl प्रेभ औय दहम्भत से काभ रोl ककसी के ारुाभ भत फनोl प्रेभी बाई की इस फात से 
हभ सफको लशऺा रेनी चादहएl मह प्राम् घय -घय की फात हैl सभझ रो कक सफ स्त्िाथथिश ह  प्रेभ कयत ेहैl मदद स्त्िाथथ-
ऩनूत थ भें थोड़ी कभी हुई तो सफ ककमा कयामा गामफ हो जामेगाl जफ तक जीवित यहो, सफकी इच्छाओॊ को मथासम्बि ऩयूा 
कयत ेयहोl एक इच्छा बी मदद ऩयू  नह ॊ हुई तो सफसे फड़ ेअऩयाधी सभझ ेजाओगlे ककन्त ुबाई, इस उराहना को ह्रदम भें 
जगह न दो औय श्री गरुुदेि की सेिा भें रगे यहोl जो ऩसैा धभथ के सहाये लभर ेगहृ-शाजन्त के लरए ऩत्नी को दे दोl ककन्त ु
मदद उसभें बी मदद भह ने बय का गहृ -खचथ न चरता हो तो ऩत्नी मा फच्चों के कहने से किथ न रोl जजतना ऩात ेहो 



उसी भें सखुी यहोl मह  गहृस्त्थी का तऩ हैl अऩने ऩयभाथथ को फाचधत कय घय िारों मा दनुनमाॉ के चक़़्य भें कबी न 
आओl दनुनमाॉ पसाने िार  हैl गरुु का सहाया रेंl इस दनुनमाॉ भें यहत ेहुए बी इससे ऩणूथत् उऩयाभ हो जाओl गरुु की कृऩा 
से तमु्हें सफ कुछ लभरेगाl  

     सच्चे प्रेभ भें कबी-कबी वप्रमतभ रूठ बी जात ेहैं, ककन्त ुमह ऊऩय  फात होती हैl ह्रदम भें तो प्रेभी के प्रनत प्रेभ ह  
बया हैl कबी-कबी प्रेभ की ऩयख के लरए वप्रम कोई सख्त फात कह देत ेहैंl एक फाय श्री दादा गरुुदेि फीभाय थlे आऩने 
एक अन्म बाई को ऩर लरखा कक भैं फीभाय हूॉ, िौयन चर ेआओ, ककन्त ुअऩने ऩयभ ्वप्रम लशष्म प्रात् िॊदनीम श्री गरुुदेि 
को आऩने लरखा ककl " भेय  तत्रफमत ऽयाफ है रेककन भैं नह ॊ चाहता कक तभु आओl भैं तमु्हाय  शक्र देखना नह ॊ 
चाहताl" श्री गरुुदेि इस ऩर को ऩाकय बी चुऩ कैस ेयह सकत ेथेl िह प्रेभी ह  क्मा जो वप्रम की णझड़क से दु् ख भान रेl 
िह तो इस ेवप्रमतभ की एक अदा सभझता हैl दसूये बाई के साथ िह बी पतहेगढ़ चरे गएl वप्रम ने आऩने ऩास आना 
भना ककमा था, ककन्त ुउसके दयिाि ेऩय जाने भें तो कोई योक नह ॊ थीl िे अऩने वप्रम श्री गरुुदेि रारा जी के दयिाि ेऩय 
जाकय फठै गएl दयिाि ेऩय जाना प्रेभी का धभथ है, अन्दय फरुाना वप्रम का स्त्िबािl दोनों साथी भोटय से रगबग एक फज े
पतहेगढ़ ऩहुॉचlे जून का भह ना थाl फड़ी गभी थीl श्री गरुुदेि कहा कयत ेथे कक भेये साथी रारा जी के घय भें गए, भैं 
फाहय यहा क्मोंकक भेये लरए आऻा नह ॊ थीl कुछ देय भें ह  भहात्भा जी ने उन सज्जन से ऩछूा - "क्मा श्रीकृष्ण बी आमा  

है ?" औय भारभू होने ऩय िे फीभाय  के आरभ भें बी प्रेभ-विह्िर हो फाहय ऩधाये औय फोरे - " अन्दय क्मों नह ॊ आ 
जात,े फाहय क्मों खड़ ेहो?" औय प्रेभी वप्रम दोनों का ह्रदम प्रेभ के सागय भें रफारफ बय गमाl सच्चे प्रेभ भें कोई दयुाफ 
नह ॊ होता, कोई अन्तविथयोध नह ॊ होताl अत् विश्िास यखो कक वप्रमतभ श्री गरुुदेि के प्रेभ भें कबी कोई कभी नह ॊ हो 
सकतीl हय हार भें उनके प्रनत प्रेभ ि विश्िास औय फढ़ता यहेl िह तमु्हें अऩनी गोद भें स्त्िमॊ हाथ ऩकड़ कय फठैा रेंगlे 
भाथ ेको सहरा देंग ेऔय आशीष द्िाया भाराभार कय देंगlे 

    इस प्रसॊग भें श्री दादा गरुुदेि रारा जी भहायाज का एक ऩर 'अभतृ यस ' से उद्घतृ कय यहा हूॉl फाय-फाय ऩढ़ने की 
चीि हैl ऩर सॊख्मा 61 है - ककसी प्रेभी बाई को लरखा गमा है : 

     " तमु्हाया मह सोचना कक भैं सख़्त ददर हूॉ अच्छा भारभू हुआ औय ऽास ककस्त्भ का रफु्त हालसर हुआl मह एक 
प्माय से बया हुआ जुभरा थाl त्रफना प्माय के ऐसी फात कोई ककसी से नह ॊ कह सकताl ददर से ददर को याहत हैl भैं 
तभुको प्माय कयता हूॉ औय तभु भझुको प्माय कयत ेहोl िया सी फात भें ऽिा हो गएl तभु मह  सभझ रो कक मह भेय  
एक अदा थीl भैं तमु्हाय  तयि से भुॉह पेय रेता हूॉ जफ तभु भेय  तयि देखत ेहो औय जफ भैं तभुको देखता हूॉ, तभु बाग 
जात ेहोl अऩने ददर से ऩछू रेना कक अगय भैं तभुसे फेऩयिाह  करूॉ  तो तभु क्मा भझुे छोड़ दोग े? भैं llllllllएिॊ lllllll से 
कबी फात बी नह ॊ कयता हूॉl भैं जानता हूॉ कक जो रोग ऐसे हैं जो भझुको कबी नह ॊ छोड़ सकत,े उनस ेकुदयतन ऐसा ह  
फताथि होता हैl lllll को ़सदन भैंने आजतक तार भ नह ॊ द  हैl तमु्हाया काभ है कक जफयदस्त्ती जो कुछ भेये ऩास है, उस े
छीन रोl औय चॊद रोग ऐसे हैं कक उनस ेहय िक्त ऽौि यहता है कक कह ॊ बाग न जािेंl भैं खुद  चाहता हूॉ कक िह भेय  
तयि आिें, िह नह ॊ चाहत ेहैंl इसी से फयफस उनकी ददरजोह  यखनी होती हैl अगय जया सी फेऩयिाह  उनस ेददखाई जाि,े 
िह बाग जािेंग ेऔय अगय तभुको धक्का देकय बी ननकारा जाि ेतो न जाओगlे जो भेय  माद कयत ेयहत ेहों मा बरू यहे 
हों, उनको सराभ ि दआुl "  



      इस ऩर को हय प्रेभी बाई -फहन अऩना जफाफ सभझें औय श्रद्धा एिॊ विश्िास ऩिूथक श्री गरुुदेि का अऩने वप्रम से 
प्रेभ यस सदा ह्रदम भें यसऩान फेकपक्री औय आिाद  से कयत ेयहेंl मह स्त्िप्न भें बी ख़्मार भें न रािें कक भेये वप्रमतभ 
भझुसे रुष्ट हैं मा भेये साथ नह ॊ हैं, मा उनके ह्रदम भें भेये लरए जगह नह ॊ है मा उन्हें भेय  माद नह ॊ हैl नह ॊ, ऐसा कबी 
नह ॊ हो सकताl िह वप्रमतभ तो सदा तमु्हाये अॊगसॊग हैंl िह तभुसे फातें कयत ेहैं, फोरत ेहैंl तभु ऩय य झत ेहैंl उन्हें अऩने 
ह्रदम भजन्दय भें आसन दो औय उनके साथ आॉख-लभचौर  खेरोl ददर का दयिािा खुरा यखोl ददर के दयिाि ेऩय सॊशम 
का ककफाड़ भत रगाओl िह तो सदा प्रनतऩर तमु्हाये दयिाि ेऩय दस्त्तक स्त्िमॊ दे यहा हैl उसे ऩकुाय रोl इसी प्रतीऺा भें 
जाने ककतने मगुों से, ककतने जन्भों से तमु्हाये आभने-साभने है, तमु्हाये साथ-साथ हैl उसकी स्त्िमॊ की हसयत है, इच्छा है, 
कक तमु्हें िह अऩने प्माय से बय देl रेककन भोहताजी है कक िह स्त्िमॊ तमु्हाये ऩास यहत ेहुए बी तमु्हाये ददर के अन्दय 
कैस ेजािे ? शामद िहाॉ कोई औय हो, शामद तभु उस ेफाहय ननकार दोl इसलरए उस ेफरुाओ तो सह l ऐसा वप्रमतभ न 
तमु्हें लभरा है, न लभर सकेगाl सभम फफाथद भत कयोl लभरन की अनभोर घड़ी गिुयती जा यह  हैl उसका नियाना 
अथाथत उसकी प्रेभ-बेंट आज ़फरू कयोl िह तो अऩनी प्रेभ-दशा भें जाने कफ से स्त्िमॊ गा यहा है --  

" हसयत बया एक ददर है भहुताि का नियाना " 

    औय फस, उससे प्रेभ का रयश्ता कबी न छोड़ोl उस ऩय विश्िास यखो औय उसके ह्रदम सागय भें रफाफाफ बया हुआ 
प्रेभ छक कय ऩीत ेयहोl इस प्रेभ भें ह  भधुय शाजन्त नछऩी हैl  

     श्री गरुुदेि की कृऩा से सफके जीिन भें उनका मह प्रेभ औय भधुय शाजन्त उतयेl  

याभ सन्देश - जून, 1972 (श्माभ, फक्सय) 

 

ooooooooo 

 

 

 

 

 

याभ सन्देश : निम्फय-ददसम्फय, 2006l  

गुरु भदहभा 

सिम गुरुभम जगत  



माजस्भन भत सिम ि  सिम सिमतत्मा ! 

सिमबाि ऩडातीतॊ  तस्भ ैश्री गयुिे नभ् !! 

अथथ - जजस सत्ता के अन्तगथत सम्ऩणूथ व्मक्त एिॊ अव्मक्त श्रजष्ट है, जो स्त्िमॊ ह  सफ कुछ है, औय जो सदैि सिथर 
सिथकारों भें सिथर रूऩ से व्मक्त है, जो बािों से अतीत होकय बी सत, प्रेभ, दमा आदद ददव्म गणुों से मकु्त है, उस गरुु 
तत्ि को नभस्त्काय हैl  

गुरु की सिमव्माऩकता 

    गरुु शब्द हय बाि, हय धभथ, हय सम्प्रदाम ि साभाजजक जीिन भें बी व्माऩक रूऩ से लभरता हैl रेककन बायतीम 
सॊस्त्कृनत भें गरुु शब्द विशषे भहत्िऩणूथ स्त्थान यखता हैl साभान्मत् हभें जजस विद्मा की, जजस फात की, सभझ जजसस े
लभर ेिो हभाया गरुु कहराता हैl फच्चा भाॉ से ऩदैा होकय चरना, फोरना सीखता है तो उसकी ऩहर  गरुु भाता ह  हैl वऩता 
के द्िाया उसका ऩारन ऩोषण होता है एिॊ फारक वऩता के आचयण से लशऺा प्राप्त कयता है, अत् उसका दसूया गरुु वऩता 
हुआl फारक विद्मारम भें जाता है, जो विषम जजस गरुु ने ऩढ़ामा, िह  उसका विद्मा- गरुु हैl जजस व्मजक्त से कुर 
ऩयम्ऩया के लसद्धाॊतों का ऻान प्राप्त हुआ, िह कुरगरुु हैl उसी प्रकाय जजसके द्िाया गहृस्त्थ जीिन भें द ऺा र  जाती है, 
िह द ऺा- गरुु कहराता हैl  

    जजससे आत्भा का ऻान लभरता है, वििेक लभरता है, उस ेआध्मात्भ गरुु कहत ेहैंl जजसकी सॊगनत से ननज स्त्िरुऩ का 
फोध ऻान होता है, िह सतगरुु हैl उदाहयणाथथ -  बागित भें दत्तारमे जी के 24 गरुु धायण कयने की कथा आती हैl  

   (1)l ऩरृ्थिी से धैमथ - सबी प्राणी ऩरृ्थिी ऩय भर-भरू त्मागत ेहैं ऩय ऩरृ्थिी त्रफना ककसी बेदबाि के सफका ऩारन ऩोषण 
कयती हैl  (2) िाम ुसे ननलरथप्तता (3) आकाश से (4) जर से ऩविरता (5)  अजग्न (6) समूथ (7) ऩिन 8) सभरु (9) 
भधुभक्खी (10)अजगय (11) कफतूय (12) बोंये (13) ऩतॊग े(14) स्त्री (15) चीर इत्मादद से लशऺा प्राप्त कय जीिन भें 
ग्रहण कीl इस दृजष्ट से सम्ऩणूथ जगत भें ह  गरुु का तत्िऻान बया रूऩ पैरा हुआ हैl  

    कोई कहे कक फच्च ेको भाॉ की िरूयत नह ॊ है, विद्माथी को गरुु की िरूयत नह ॊ है, इस ेकुछ सभम के लरए भान बी 
रें तो बी आध्मात्भ विद्मा त्रफना गरुु प्राप्त नह ॊ हो सकतीl प्रब ुयाभ के बी आध्माजत्भक गरुु गरुु अगस्त्त थेl सिथ विददत 
है कक याभामण  एक गरुु प्रधान ग्रन्थ हैl  

    याभचरयतभानस गरुु िन्दना से ह  शरुू हुआ हैl धनषु्म मऻ भें सबी याजा अऩने-अऩने इष्ट को सलुभयकय धनषु्म को 
चढ़ाने जात ेहैं औय रजज्जत होत ेहैं, ऩय प्रब ुयाभ सिथसभथथ होत ेहुए बी गरुु को भन ह  भन सलुभय कय ि प्रणाभ कयके 
जात ेहैं तो सपर बतू होते हैंl  

     जफ काकबशुणु्डी जी को लशि जी ने श्राऩ दे ददमा तो गरुु ने शॊकय की िन्दना कयके श्राऩ को सयर कया ददमाl जफ 
प्रब ुयाभ शफय  को निधा-बजक्त फतात ेहैं तो उसभें बी कहत ेहैं कक िे बी गरुु ि सॊत की भदहभा का पर हैंl  



    जफ प्रब ुयाभ अगस्त्त ऋवष से ऩछूत ेहैं कक भेये यहने रामक स्त्थान फताइमे तो िे कहत ेहैं कक," आऩसे बी अचधक 
जो गरुु का आदय कयता है उसके ह्रदम भें आऩ िास कीजजमेl" सॊऺ ेऩ भें, प्रब ुयाभ के तीनों गरुुओॊ - कुर-गरुु िलशष्ठ, 
कभथ-गरुु विश्िालभर एिॊ आध्मात्भ- गरुु अगस्त्त की गाथाओॊ से याभामण बय  ऩड़ी हैl  

    इसी प्रकाय जगद्गरुु कृष्णा की गाथाओॊ से श्रीभदबागिद बया ऩड़ा हैl केिर याभामण, भहाबायत ि गीता ह  नह ॊ 
सबी सॊतों ने   गरुु-भदहभा का िणथन ककमा है -  

                                गरुु गोविन्द दोनों खड़,े   काकू     रागूॉ      ऩाॉि ! 

                                फलरहाय  िा गरुु की जजन गोविन्द ददमो  लभराम ! 

                                भन भेया ऩॊऺ ी बमो    उड़कय    चरा    अकास !  

                                साहफ रोक   खार    ऩड़ा, साहफ   सॊतन  ऩास ! 

                                           नाहॊ सालभ फकुैण्ठे llllllllll 

                                कफीय िे नय   अॊध   हैं, गरुु   को   कहत े  औय ! 

                                हरय रूठे   गरुु  ठौय है, गरुु    रूठे     नह ॊ ठौय ! 

                                       सहजोफाई ने तो अनत ह  कय द   

                                         याभ तजूॉ ऩय      गरुु न   त्रफसाऊॉ , 

                                         गरुु के साभनन हरय को  ननहारूॉ  !  

                                         चयण दास   ऩय तन    भन  िारूॉ ,                    

                                         गरुु को न तजू हरय को तज डारूॊ  !! 

                                    शीश ददए जो गरुु लभर ेतो बी सस्त्ता जान !! 

 

 

 

 

गुरु सॊगत से राब 



    सत्सॊग भें आने का फाद श्रद्धा-विश्िास फढ़ता जा यहा है मा घटा हैl अगय घटा है तो उसका कायण ढूॊढें l अगय अऩने 
भें दोष द खें तो योमें, चगड़चगड़ामें औय बगिान से प्राथथना कयेंl अगय गरुु भें दोष ददखन ेरगें तो उस ेअऩने ह  भन का 
ऐफ सभझेंl ऩयभात्भा गणु-दोष से यदहत हैं औय गरुु ऩयभात्भा का साकाय स्त्िरुऩ हैl इसीलरए िह बी गणु-दोषों से यदहत 
हैl  

   भहाऩरुुषों का िचन है कक गरुु को मदद कोई बगिान से ऩथृक सभझता है तो िह ि़ीय नाजस्त्तक हैl सभवऩथत होकय 
गरुु की आऻा भें चरना राबप्रद होता हैl भनषु्म का ऩयभ रक्ष्म आत्भ -ऻान मा आत्भ-चेतना प्राप्त कयना हैl उसके 
लरए आिश्मक है कक ककसी आत्भऻानी गरुु की तराश कयेंl जफ तक सच्चा गरुु मा यास्त्त ेका सच्चा जानकाय नह ॊ लभर,े 
उस ेनह ॊ अऩनामेंl  

     अगय बीतय भें जजऻासा मा तड़ऩ तीव्र होगी तो भागथदशथक अिश्म लभरेगाl बखू रगने ऩय अन्न के रूऩ भें, प्मास 
रगने ऩय जर, गभी रगने ऩय छामा, ि ठॊडक रगने ऩय िस्त्र के रूऩ भें एिॊ बोगी होने ऩय बोग के रूऩ भें िे ह  आत े
हैंl इसभें कोई सॊदेह नह ॊ है कक तीव्र तड़ऩ होने ऩय ऩयभात्भा ह  गरुु रूऩ भें लभर जात ेहैंl ऐसे आत्भऻानी के लभर जाने 
ऩय उसका दाभन कसकय ऩकड़ेंl ऐसे व्मजक्त ऩय ऩणूथ श्रद्धा औय सौ प्रनतशत विश्िास यखेंl  

ददव्म  दृजष्ट दाता : गुरु 

     ददव्म दृजष्ट केिर गरुु से ह  प्राप्त होती है जजसस ेहभ उस चेतन ऩरुुष का दशथन कय सकत ेहैंl देखत ेतो हभ अफ 
बी हैं ऩय ऩहचान तबी सकत ेहैं जफ गरुु ऩहचान कया देंl हभ उस ेदेखें मा न देखें, िो हभें हभेशा देख यहा हैl जजस ददन 
गरुु का प्रकाश हभाये अन्तय भें आ जािेगा, उसी ददन से भनषु्म भनषु्म हो जामेगाl  

    स्त्िाभी याभतीथथ को जफ ददव्म दृजष्ट खुर  तो िे चचल्रा कय कहने रगे - " जजधय देखता हूॉ उधय त ूही त ूहै "l 

--------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

   शाजन्त की खोज भें  



                 गुरु-बजतत भें ननयन्तय प्रमास की अशभट भदहभा है     

गरुु-कृऩा का दसूया सोऩान है - ननयन्तय प्रमासl कहा गमा है 'कयत कयत अभ्मास के जड़भनत होदहॊ सजुान'l ननयन्तय 
प्रमास एिॊ अभ्मास से जड़फदु्चध का जीि बी चतयु एिॊ प्रिीण फन जाता हैl सॊस्त्कृत भें फोऩदेि की एक कहानी आमी हैl 
ब्राह्भण कुरभें जन्भ रेकय फोऩदेि भखूथ फने यहेl मिुािस्त्था भें उन्हें अऩने ऊऩय ग्रानन होने रगीl सबी उन ऩय हॉसत ेयहे, 
व्मॊग धायणा से बयत ेयहेl एक ददन अऩनी इसी ग्रानन की अिस्त्था भें फोऩदेि ने ऩनघट ऩय यक्ख ेऩत्थय को लभट्ट  के 
घड़ों की यगड़ से नघसत ेदेखाl उसी ऺण उन्हें ऻान हो गमाl अन्तभथंन शरुू हो गमाl मदद लभट्ट  के घड़ों की ननयन्तय 
यगड़ से ऩत्थय तक नघस सकता है तो भेया कोभर भजस्त्तष्क ननयन्तय प्रमास से क्मों नह ॊ फदर सकता ? इस विचायधाया 
ने उन्हें इतना बाि प्रिण फना ददमा कक िे उसी ददन से अध्ममन भें प्रमास यत हो गएl फस कपय क्मा था ? दनुनमाॉ भें 
भनषु्म के लरए असम्बि कोई िस्त्त ुनह ॊ हैl यात-ददन के अथक ऩरयश्रभ से भखूथ फोऩदेि, सफकी हॉसी एिॊ उराहना के ऩार 
फोऩदेि, भहाऩजण्डत एिॊ सिथऻानी फोऩदेि फन गएl सफ उनकी बरूय-बरूय प्रशॊसा कयने रगेl भहुम्भद गिनी  17 -िीॊ  फाय 
सोभनाथ के भजन्दय की चढ़ाई  भें विजमी हुआ रेककन उसने दहम्भत नह ॊ हाय  थीl ऩणूथ भनोफर के साथ ऩनु् प्रमास भें 
रगा यहा औय अॊत भें विजम ऩाईl इनतहास साऺी है, धभथ ग्रन्थ साऺी हैं कक ननयन्तय प्रमास से सबी अलबरवषत िस्त्तएुॊ 
प्राप्त हो जाती हैंl एक चीॊट  की कहानी हभ सफ फचऩन भें ऩढ़ चुके हैंl चीॊट   द िाय ऩय चढ़ती थी औय चगय जाती थीl 
21--िीॊ फाय भें िह द िाय ऩय चढ़ ऩामीl जफ एक चीॊट  भें इतना धैमथ, भनोफर एिॊ ननयन्तय प्रमास का सॊकल्ऩ है तो कपय 
भानि अऩनी असपरताओॊ भें भौन धायण कैस ेकय रे? उस ेचीॊट ॊ से, गिनी से, फोऩदेि से, तथा ऐसे अनेक ऩरों के 
जीिन का यहस्त्म जानना चादहए तथा इस यहस्त्म को अऩने जीिन भें उतायने की प्रनतऻा कयनी  चादहए – Try and try 
again, you will succeed at lastl कोलशश कयने की धुन होगी तो सपरता अिश्म चूभ रेगीl  

    गरुु-बजक्त भें बी इस ननयन्तय प्रमास की अलभट भदहभा हैl इसके त्रफना गरुु-बजक्त जीिन भें उतय नह ॊ ऩातीl अफ 
एक प्रश्न अनत सहज रूऩ भें साभने स्त्िमॊ आता है कक गरुु-बजक्त भें ननयन्तय प्रमास का क्मा यहस्त्म है ? गरुु-बजक्त के 
लरए ननयन्तय प्रमास क्मा हो ? मह एक जीवित प्रश्न है औय इसे सभझ रेना अनत आिश्मक हैl  

    गरुु के प्रनत श्रद्धा, विश्िास एिॊ प्रेभ की बािना यखना ह  गरुु-बजक्त हैl इसके लरए दो फातें आिश्मक हैंl ऩहर  
फात  

है - अनयुाग होनाl  मदद गरुु के प्रनत अनयुाग होगा तो श्रद्धा औय विश्िास के बाि स्त्िमॊ ऩषु्ट होत ेजामेंगेl जीि के ह्रदम 
भें असॊख्म इच्छाएॉ बय  यहती हैं, ककन्त ुसाय  इच्छाओॊ औय िासनाओॊ के साथ मदद एक सच्ची चाह गरुु दशथनों की बी है 
औय उससे लभरकय एक हो जाने की है तो धीये-धीये साय  जागनतक इच्छाएॉ एिॊ साय  िासनाएॉ लभट जाती हैंl गरुु दशथन 
की चाह सच्ची होगी तो उसका ऩयभाथथ ननखयता जामेगाl अत् जीि का असर  प्रमास गरुु दशथनों के लरए होना चादहएl 
कपय मह बी आिश्मक है कक गरुु- प्राजप्त की चाह ककसी साॉसारयक स्त्िाथथ  के कायण न हो, गरुु धायणा की अलबराषा गरुु 
को अऩने ह्रदम भें उतायने के लरए हो, उनस ेअन्म कुछ भाॉगने के लरए नह ॊl मदद जीि अऩने स्त्िाथथ की सॊतजुष्ट के लरए 
गरुु की रारसा कयता है, तो मह उसका सच्चा प्रमास नह ॊ है औय इससे गरुु-बजक्त ह्रदम भें नह ॊ ऩनऩ सकतीl गरुु से 
लभरने की फेकर  हो, िह गरुु दशथनों के त्रफना यह न सकेl हभ घय से कह ॊ फाहय दस ऩाॉच ददनों की मारा ऩय जात ेहैं तो 
घय के फच्चों की माद फनी यहती हैl जहाॉ बी यहत ेहैं अऩने ऩरयचचतों से कहने रगत ेहैं, " भझु ेफच्चों की माद आती हैl 



िह छोटा-छोटा फच्चा रगता है भेय  आॉखों के साभने ततुराती फोर  भें कुछ कह यहा होl फड़ा सनु्दय है िहl होलशमाय बी 
फहुत ज़्मादा है, सफकी नकर एक लभननट भें उताय कयके यख देता है,"  

आदद-आदद  फच्चों की फातों औय स्त्भनृतमों से अऩने जी को फहरात ेहैं, औय अन्त भें सफ कुछ छोड़कय शीघ्र घय िाऩस 
रौट आने की धुन सिाय हो जाती हैl  हभ एक अऩनी फात कहत ेहैंl जफ कबी बी श्री गरुुदेि के चयणों भें जात ेऔय 
िहाॉ कुछ ददन यहना ऩड़ता तो घय की माद आने रगतीl घय से भन ह  भन प्रनतऻा कयके जाता कक इस फाय दो एक 
भाह िह ॊ यहूॉगा ककन्त ुकुछ ददनों फाद बाि फदर जाताl औय रोगों की माद इतनी फढ़ जाती कक गरुुदेि से रौटने की 
आऻा भाॊग रेताl मह गरुु प्रेभ कहाॉ था ? अऩने प्मायों का भोह गरुुदेि के साननध्म से फढ़कय उबय आताl प्रमास मह 
होना चादहए कक घय के रोगों, सम्फजन्धमों एिॊ अऩने वप्रमजनों के घेये भें यहत ेहुए बी उसी प्रकाय की फेकर  अऩने गरुु से 
लभरने की फनी यहेl गरुुजनों के दशथन की इस फेकर  के लरए ननयन्तय प्रमास होता यहे तो गरुु-बजक्त स्त्िमॊ ह्रदम भें उतय 
जाएगीl सबी वप्रमजन हैंl ककन्त ुसफको छोड़कय गरुु दशथनों के लरए चर ऩड़ेंl उनकी माद भें उनकी भदहभा गाता यहे तथा 
उन्हें ह  अऩने जीिन के हय ऺेर भें देखत ेयहेंl  

    जजसने जगत से उऩयाभता प्राप्त कय र  उसी को सह  भामनों भें गरुु दशथन होता हैl दनुनमाॉ की बी इच्छा हो औय 
गरुु दशथनों की अलबराषा हो, मह ऩागरऩन हैl  अन्तय भें जगत की आशाओॊ को काटना होगाl एक सॊत ने कहा है कक 
जफ जीि की भतृ्म ुहोती है तो िह दस ददन तक अऩने शय य भें ितथभान यहता है औय वऩशाच की कक्रमाएॊ कयता हैl स्त्थूर 
शय य तो नह ॊ है अत् अऩनी साय  इच्छाओॊ को ऩयूा कयने के लरए तडपता यहता हैl दसिें ददन ऩयुोदहत अऩनी इच्छा-
शजक्त से उस मोनन से उतायकय वऩतरृोक भें ऩहुॉचात े हैंl प्राचीन मगु भें ऩयुोदहत िह होता था जो ददव्म रोक का 
अचधकाय  होl िह सद्गरुु की बाॉनत थाl वऩतरृोक प्राजप्त की कक्रमाएॉ सभाप्त हो जाती हैं तफ उस जीि के जजतने सगे-
सम्फन्धी िहाॉ ितथभान यहत ेहैं सबी उससे अऩना सम्फन्ध विच्छेद कय रेत ेहैं औय नतराॊजलर दे देत ेहैंl इसका आशम 
मह है कक आज से तभुको हभ रोगों से कोई सम्फन्ध नह ॊ यहाl इस प्रकाय सफको उन आत्भाओॊ से सम्फन्ध तोड़ देने 
चादहएl इसी भें दोनों का दहत हैl श्री गरुुदेि ने एक फाय भझु ेलरखा था - " गिुये हुए के साथ नतनका तोड़ देना चादहएl 
मदद सम्फन्ध नह ॊ तोडा औय माद फा़ी यह  तो दोनों का अदहत हैl मदद िह ऊॉ चे रोक की आत्भा है औय सम्फन्ध शषे 
यह गमा तो उस ेऩनु् जन्भ धायण कयना ऩड़गेाl इसलरए चादहए कक सम्फन्ध शषे न यखा जामे औय नतनका तोड़ ददमा 
जामेl" इसी प्रकाय जफ जगत औय जगत के ऩदाथों से नाता टूट जामेगा औय उसको नतराॊजर  दे द  जाएगी तबी सच्ची 
गरुु बजक्त ऩनऩेगी औय ऩयभाथथ की प्राजप्त हो सकेगीl  

जगत की इच्छाओॊ से मह सम्फन्ध-विच्छेद एक ददन की फात नह ॊl मह धीये-धीये सपर होता हैl कसी कवि ने कहा है - 

"धीये धीये ये भना, धीये    सफ   कुछ   होम 

भार  सीॊच ैसौ घड़ा, ऋत ुआमे पर होम l" 

  भार  ऩौधे को रगाता है, जाने ककतने ददनों तक उसको सीॊचता यहता है तफ ऩौधे भें पूर ननकरत ेहैंl इसी प्रकाय 
ननयन्तय अध्ममन से धीये-धीये भन का घाट फदरता हैl जीि शय य भन आत्भा का लभश्रण हैl आत्भा ऩयभात्भा से लभरना 
चाहती है औय उससे लभरकय एक हो जाना ह  उसका स्त्िधभथ हैl  As the rivulet is restless to mingle with 
Infinute ocean, so the soul of the man l नद  का जर सागय से लभरने को उत्सकु फहा जा यहा हैl िह सागय 



सॊगभ भें ह  सखु भानता हैl उससे लभर अऩने अजस्त्तत्ि का विरमन ह  उसका ऩयभ ्रक्ष्म हैl प्रेभी अऩने वप्रम लभरन की 
कल्ऩना भें ह  भस्त्त यहता हैl रेककन मह शाश्ित लभरन एक ह  ददन की फात नह ॊl शामय कहता है - " णखर ेहैं पूर जो 
योई है शफनभ यात बय ''l शफनभ यात बय योती यह  तफ कह ॊ जाकय पूर णखर ऩाएl अत् आत्भा अऩनी शजक्त एिॊ धाय 
भन को देना धीये-धीये कभ कयती जाम तो भन अऩने आऩ ढ़ रा ऩड़ता जामेगा औय आत्भा उबयती जाएगीl जजतनी ह  
आत्भा भन से उऩयाभ होती जाएगी, भन अऩनी इच्छाओॊ के बोग हेतु आत्भा की ओय से शजक्त नह ॊ ऩा सकेगाl इस 
प्रकाय िह द न आधीन एिॊ फेसहाया हो जामेगाl िह टूटता जामेगा औय कोभर फनता जामेगाl अफ शान्त फना यहना 
उसका स्त्िबाि हो जामेगाl जफ भन शान्त फना यहेगा तफ गरुु बजक्त उबयेगी औय ऩणूथ होगीl इसलरए धीये-धीये ननयन्तय 
प्रमास द्िाया भन को आत्भा के अधीन कयना हैl आत्भा को असर  यस ऩयभात्भा की माद भें लभरता हैl अत् भन से 
स्त्ितॊर होकय िह आनन्द विबोय हो उठती हैl इस यहस्त्म को रृदमॊगभ कयना चादहएl इस जगत से नतनका तोडना है औय 
प्रब ुयेभ यस ऩीना हैl  

    इस प्रब ुप्रेभ यस ऩान भें भन फहुत काॉटा है, फाधक हैl उससे सदा सचेत यहेंl साधक राख कोलशश कयता है ककन्त ु
सॊध्मा भें भन ऩयेशान कय देता हैl ककन्त ुसाधक सभझ रे कक िह भन नह ॊ है, आत्भा हैl अत् तटस्त्थ हो जामे औय एक 
दशथक की बाॉनत भन की चारों को देखता यहेl जफ िह अऩने को आत्भा सभझेगा औय भन की हयकतों को देखन ेरगेगा 
तो थोड़ी देय भें भन स्त्िमॊ शान्त हो जामेगा क्मोंकक अफ उस ेआत्भा से शजक्त नह ॊ लभर ऩामेगीl आत्भा तो भन से अरग 
हो भन का तभाशा स्त्िमॊ देख यह  हैl जफ तक आत्भा अऩने को भन से न्माया औय लबन्न न सभझेगी तफ तक िह भन 
के अॊकुश भें पॊ सी  यहेगीl  उसके भामाजार से ननकरना असम्बि हो जामेगाl अत् भन का ननभथर होना ह  सच्ची गरुु 
बजक्त हैl भन शजक्तह न होकय आत्भा के आधीन होकय शान्त फन जाता है औय िह ननभथर हो जाता हैl अत् आत्भा को 
भन से न्माया सभझना तथा भन को शान्त औय ननभथर कयना ह  गरुु बजक्त के लरए सच्चा प्रमास हैl   

    साधक कोलशश कयता है ककन्त ुचगय जाता हैl मह उसका दोष नह ॊ, उसके सॊस्त्कायों का िेग है जो सय ऩय जाद ूकी 
तयह फोरता हैl उस ेदु् ख होता हैl िह ऩश्चाताऩ कयता हैl अऩने आऩ ऩय उस ेग्रानन होती हैl िह आॊसओुॊ से अऩने 
आऩको सयाफोय ऩाता हैl अऩने वप्रमतभ प्रब ुके साभने फठै कय योता हैl योने के लसिा औय कोई उऩाम उस ेद खता ह  
नह ॊl िह ननयाशाओॊ भें गकथ  हुआ जाता है कपय बी आशा की भगृ-भय चचका साभने से हटती नह ॊl जहाॉ से ठोकय लभरती है 
िह ॊ प्राथथना की बीॊख  भाॉगता हैl जो िस्त्त ुलभरती नह ॊ, लभरने की सम्बािना नह ॊ, उसी ऩय आॉख दटकामे यहता हैl ऐसी 
जस्त्थनत प्राम् सफ ऩय आती हैl दनुनमाॉ काजर की कोठय  हैl महाॉ आकय इच्छाओॊ से उऩयाभ हो जाना फड़ा ह  कदठन हैl 
त्रफयरे सॊत ह  ऐसा कय ऩात ेहैंl ऋवष-भनुन बी इस जगत के दरदर भें पॊ सत ेयहे हैंl काभना शनू्म हो जाना है - मह 
कयने भें दगुथभ हैl ऐसी ह  ऩरयजस्त्थनत भें भैं गिुय यहा थाl एक ओय ग्रानन औय ऩश्चाताऩ के आॉस ूआॉखों से फहत ेयहे, 
ककन्त ुदसूय  ओय ह्रदम-कलरका वऩघरती यह l इस द्िन्द भें भैंने श्री गरुुदेि को १९६७ भें एक फड़ा ह  भालभथक ऩर लरखा- 
" अऩने विषम भें क्मा लरखूॉ? स्त्कूर भें भन नह ॊ रगा, कॉरेज भें होकय बी नह ॊ हो ऩामाl दयू के लरए हभने कह ॊ 
कोलशश नह ॊ की औय प्रजैक्टस (होलभमोऩथैी) अबी नह ॊ के फयाफय हैl सोचता हूॉ, औय कबी-कबी सोचता ह  यह जाता हूॉl 
कोई सभाधान नह ॊ लभरताl अरािे जफ कबी भाॉ मा कबी औय कोई लभर मा सम्फन्धी भेय  फेकाय  की हारत भें कुछ कह 
देत ेहैं तो ददर औय घफया जाता हैl भझु ेतो दनुनमाॉ की कोई ऽुशी लभर ह  नह ॊ ऩाईl हय िक्त ददर टूटता ह  गमाl 
सत्सॊग कहता है जगत से ियैाग्म सीखो, ककन्त ुिह भझु जैस ेदनुनमाॊदाय के लरए आसान औय सम्बि नह ॊ द ख ऩड़ताl 
तो ऐसे भें भैं क्मा करूॉ ? अजीफ ऩयेशानी हैl दनुनमाॉ अऩनी ओय घेयती हैl इस ेछोड़ने के रामक ऩखु्ता तो हूॉ नह ॊ ओय 



ईश्िय की कृऩा से छुड़ा ददमा जाने ऩय यहा सहा ददर औय धैमथ बी टूट जाता हैl उसका फमान क्मा करूॉ l िह केिर ददर 
ह  जानता हैl कुछ ददन ऩिूथ भेये छोटे बाई की आकजस्त्भक भतृ्म ु हुई थी जजसकी भेये ददर ऩय गहय  चोट थीl भन को 
साधना चाहता हूॉl अन्तय भें सफसे दयू यहना चाहता हूॉ, ककन्त ुिह  शये माद आता है - 

" भजस्त्जद तो फना द  शफ बय भें 

ईभाॉ की  हयायत    िारों  ने , 

भन अऩना    ऩयुाना   ऩाऩी है 

फयसों से नभुािी फन न सका "l 

 

     आणऽय इस कशभकश औय ऩयेशानी के आरभ भें क्मा करुॉ ? 

      कृऩाननधान श्री गरुुदेि का आशीिाथद बया प्रेभ-ऩर लभराl " अिीिभ, दआुl lllll अबी आऩको दकुान कयत े हुए 
ककतने ददन हुए जो उससे ननयाश हो गएl इसभें सब्र की िरूयत हैl कोलशश फयाफय ककम ेजाओ, काभमाफी अिश्म  होगीl 
अगय स्त्कूर औय कॉरेज भें तत्रफमत नह ॊ रगी तो क्मा फात हो गमीl क्मा मह  एक ऩेट बयने का साधन है ?  खेती 
कयाओ औय उस ेदेखो-बारोl उस ेतयक़़्ी दोl ऩयभाथथ दनुनमाॉ जोड़ना नह ॊ लसखाताl दनुनमाॉ भें यहो भगय दनुनमाॉ के होकय 
भत यहोl सच्चाई ऩय चरोl उसकी  दनुनमाॉ सभझ कय सेिा के रूऩ भें काभ कयोl दनुनमाॉ को अऩना भत सभझोl lllll 
अगय भभुककन हो तो आओl भेय  तत्रफमत लभरने को चाहती हैl" 

    आऩने ऩनु् लरखा - " दनुनमािी ख्िादहशात जो दफाने ऩय बी फाय-फाय उठें औय न दफें औय अगय धभथ के णऽराि न 
हों, तो उन्हें धभथ औय ईश्िय का सहाया रेकय ऩयूा कयना चादहएl अगय ऩयू  न हों तो बी ईश्िय की कृऩा सभझनी चादहए 
क्मोंकक ख्िादहशें अगय ऩयू  हो जातीॊ तो नकुसान होता, क्मोंकक  ईश्िय हभाया सच्चा दहतषेी है औय ऻान यखता है कक 
ककसभें हभाया िामदा है औय ककसभें नकुसान, इसीलरए उसने हभें मे चीिें नह ॊ द ॊl अगय कोई धभथ से चगयकय चीिें 
हालसर कयेगा तो कई जन्भों के लरए जानिय की दशा भें चरा जाता हैl" 

    श्री गरुुदेि की प्रेभ बय  इन अनभोर फातों को ह्रदमॊगभ कयना चादहए औय उन्हें अऩने जीिन भें उतायना चादहएl 
इससे ह  जीि का उद्धाय सम्बि हैl चगयत ेऩड़त ेयहो, रेककन गरुु की िाणी को जीिन भें उतायने का ननयन्तय प्रमास 
कयत ेयहोl मह  सच्ची गरुु-बजक्त हैl  

   एक बाई की नौकय  छूट गमीl कोई सहाया न यहाl जगत के जजतने सहाये थे सबी विपर यहेl जजस ऩय बयोसा था 
उसने चुप्ऩी साध र l घोय ननयाशा के ऺणों भें श्री गरुुदेि की कृऩािश दो एक सज्जन अनामास लभर गए औय स्त्िमॊ भदद 
कयने रगेl ऐसी जस्त्थनत भें श्री गरुुदेि से प्राथथना के लसिा दसूया चाया ह  क्मा था ? उन्होंने अऩने ितथभान आचामथ की 
सेिा भें अऩनी जस्त्थनत ननिेददत कीl " भैं फहुत फड़ा ऩाऩी हूॉ इसलरए मह दु् ख का ऩहाड़ सीने ऩय आ चगयाl भारभू नह ॊ 
भेया ऩाऩ ककतना विशार औय गॊबीय है नासयू की तयह फढ़ता ह  जाता है, सखूने का नाभ ह  नह ॊ रेताl भेया योभ-योभ 



ऩाऩों औय गनुाहों से बया ऩड़ा हैl उन्हें माद कय योता हूॉ, ऩश्चाताऩ कयता हूॉ, कसभें खाता हूॉl ककन्त ुकपय बी छूटत ेनह ॊl 
अफ भझु ेअऩने ऩय बयोसा नह ॊl ककन्त ुइस जीिन को आऩ रोगों के सहाये छोड़ देता हूॉl'  

    बक्त की प्राथथना बगिान के ह्रदम को झकझोय देती हैl आऩने उत्तय ददमा - " ऩयभात्भा आऩको  सु् खी यखlे प्रेभऩर 
लभराl सॊसाय भें ऐसा कौन है जजसस ेऩाऩ न हुआ हो?  बक्त रोग उसकी कृऩा ऩय  दृजष्ट रगाए यहत ेहैंl दनुनमाॉ से 
आशा न रगाएॊl ईश्िय से ननयाश न होंl िह िह  कयता है जजसभें हभाया दहत होता हैl" फस, जैस ेकोई फड़ी जड़ लभर 
गमीl साधक अऩनी ओय से, जगत की ओय से, उदासीन हो जाम ओय प्रब ुकी ओय, गरुु की ओय, चातकी दृजष्ट रगाए 
यहेl अऩने गरुु से योता यहे औय आॉसओुॊ भें सयाफोय हो जामl जीिन की सच्चाई अऩने को देखन ेभें है औय मदा-कदा उस े
साि कयत ेयहने भें हैl इस सपाई का सयर उऩाम मह है कक िह अऩने को देखना फॊद कयके गरुु को देखना शरुू कय दे 
तथा सतत उस ेह  देखता यहेl फस, सत्सॊगी बाई-फदहन अऩनी कयततूें, अऩने कभों ऩय हभेशा दृजष्ट यख हताश एिॊ ननयाश 
न होंl िे इससे हटकय अऩने श्री गरुुदेि को सदा देखत ेयहेंl फॊद आॉखों तथा खुर  आॉखों उन्ह ॊ को देखत ेयहने का सतत 
प्रमास कयत ेयहेंl मह  दृजष्ट सच्ची गरुु-बजक्त की जननी हैl श्री गरुुदेि की कृऩा से िह द न औय दनुनमाॉ - दोनों से अघा 
जामेगाl उस ेद न तो लभरेगा ह , दनुनमाॉ बी उसकी स्त्िमॊ िे ह  ऩयूा कयेंगlे    

                                  " किके्र उ़फा कयके नाहक   िक्त  क्मों िामा करूॉ  

                                    उनको ऽदु ह  कपक्र होगी, जजनका कहराता हूॉ भैं !" 

    हाॉ, बयोसा शदु्ध बाि से, सच्चे ह्रदम से, केिर उन्ह ॊ का होl उन्ह ॊ ऩय अऩना बाय सौंऩ देंl अऩनी फदु्चध न रगाएॊl 
एकरव्म ने ककसी औय को नह ॊ देखाl केिर अऩने गरुु के विश्िास औय बयोस ेऩय जीता यहाl िह उन्हें ह  ह्रदम भें 
फसाक्रय ननयन्तय प्रमास कयता यहा औय उसने अऩने गरुुदेि से सफ कुछ रे लरमाl सच्चे शदु्ध बाि से गरुु भें एकाग्र चचत्त 
होकय ननयन्तय प्रमास कयत ेयहने से बक्त अऩने गरुु की सम्ऩणूथ करा, उसके साये गणु, अऩने अन्दय सभादहत कय रेता 
हैl िह जैस ेगरुुदेि से स्त्िमॊ सफ कुछ रे रेता हैl अऩने गरुु भें दत्त चचत्त हो ऩणूथ श्रद्धा एिॊ विश्िास के साथ ननयन्तय 
प्रमास कयता  यहे तो िह अऩने गरुु को ऽुशी-ऽुशी स्त्िमॊ अऩने भें उताय रेगाl      

याभ सन्देश - August  1971                                                                                                              
( डॉl श्माभ- फक्सय) 

 

 

 

 

 

 



 

  विद्ज्ित विश्रेषि  

गोवऩमों की चीयहयि रीरा की प्रासॊचगकता 

     ऩजू्म गरुुदेि, डॉl कयतायलस ॊह जी सादहफ, ने अऩने प्रिचनों भें कई फाय कहा है कक "आत्भा से, आत्भा को, आत्भा 
भें देखेंl" आत्भा की मह ध्िनन सनुत ेह  आश्चमथ भें ऩड़ जाता हूॉ कक "भैं न देिता हूॉ, न गन्धिथ हूॉl न दैत्म हूॉ, न दानि 
मा मऺ हूॉ, फजल्क सम्ऩणूथ तत्िों से ऩये 'ब्रह्भ तत्ि' हूॉ जो ईश्िय, दहयण्मगबथ एिॊ िशै्िानय आदद के नाभ स ेजाने जात ेहैंl 
" िास्त्ति भें आत्भा शय य को जीवित यखने का गणु प्रदान कयती हैl ऩयभात्भा जीिात्भा को ददव्म तजे देता है औय 
जीिात्भा के दैिी स्त्िबाि का ऩोषण कयता हैl  

    इन्ह ॊ बािों से प्रेरयत होकय ददव्म-पे्रभ की भतूथ स्त्िरूऩा याधा एिॊ गोवऩमों की जीिात्भा स्त्िरुऩ भें िणथन कयत े हुए 
इनके ऩॊचकोषों, िवृत्तमों एिॊ सॊस्त्कायों के आियणों को चुयाने िारे, ददव्म पे्रभ के भतूथ-स्त्िरूऩा हभाये दादागरुु ऩयभात्भा ऩजू्म 
डॉl श्रीकृष्ण बटनागय जी की चीयहयण र रा का िणथन कयने की भझु तचु्छ अककॊ चन की अलबराषा है, ऐसी ह  पे्रयणा हुई 
हैl  

     गोवऩमों की बजक्त के चाय स्त्िरुऩ दास्त्म, सख्म, िात्सल्म औय भधुय हैं जजनकी आधाय बलूभ शान्त यस हैl शान्त 
यस द्िाया भन, इजन्रमाॉ सॊमभऩणूथ होकय दास्त्म बजक्त की मोग्मता को प्राप्त होती हैl इनभें सिथशे्रष्ठ सिथलशयोभणण बजक्त 
भधुया बजक्त है जो अननिथचनीम, अरौककक औय ददव्म है जजसे सभथथ सद्गरुु ह  प्रकालशत औय अनबुिगम्म कया सकता 
हैl  

    ब्रज सनु्दरयमों की भधयु बजक्त स्त्िसखु एिॊ िासना से सिथथा शनू्म यह  हैl ककन्त ुय नत-कार के कविमों ने कुछ दोष 
दशथन का दाा उनभें रगा ददमा है जजनका प्रबाि सभाज ऩय बी ऩड़ा है, क्मोंकक सादहत्म सभाज का दऩथण होता हैl एक 
अनन्म भधुय बजक्त प्रदलशथत कयने िार  ब्रजसनु्दय  के प्रेभ की ऩयाकाष्ठा क्मा है - इस बाि को एक श्रोक भें फड़ी 
सनु्दयता से व्मक्त ककमा गमा है : 

एकस्त्म श्रुतभेि रमु्ऩनत बजक्त कृष्णोनतनाभाऺयॊ !llllllllllllllllll इस ऩणूथ श्रोक का बािाथथ है कक 

" एक के 'कृष्ण'  नाभ के अऺय कानों भें ऩड़त ेह  भेये भन को रटू रेत ेहैं ; दसूये की - िॊशीध्िनन, घनीबतू उन्भाद - 
ऩयम्ऩया की प्राजप्त कया देती है औय तीसये जस्त्नग्ध भेघश्माभ काजन्तिारा ऩरुुष तो एक फाय के दशथन से भेये ह्रदम भजन्दय 
भें आ फसा हैl नछ्! ककतने कष्ट की फात है कक तीन ऩरुुषों भें भेया पे्रभ हो गमा हैl इस अिस्त्था भें भय जाना ह  भयेे 
लरए शे्रमस्त्कय हैl "  

    श्रीकृष्ण जीि के एकभार प्राप्तव्म साऺात हैंl जजस प्रकाय इस भत्मथजीिन भें शय य औय आत्भा सखुभम साम्राज्म भें 
यह सकत े हैं, ठीक उसी प्रकाय मदद जीिात्भा ऩयभात्भा के सखुभम साम्राज्म भें यहे औय उसभें कोई अऩणूथता, अऻान 
अथिा अन्म भानलसकता न हो तो मह  भोऺ है, मह  ऩविरता एिॊ भधुयतभ आत्भभम जीिन 'ऩॊचभ ऩरुुषाथथ' हैl 



    बक्तों की दृजष्ट से अनाददकार से अनॊत कार तक बगिान श्रीकृष्ण की र रा-विरास चरता यहता हैl साधकों ऩय 
कृऩा कयके बगिान उनके अन्तभथन को औय अनाददकार से सॊचचत सॊस्त्काय ऩटर को विशदु्ध कयत ेयहत ेहैंl असर भें 
बगिान मा सभथथ सद्गरुु तो सिथशजक्तभान हैं, ऩय जीिों का बी कुछ कतथव्म होता हैl उसी कतथव्म को फतराने के लरए 
एिॊ साधना ऩथ ऩय चराने के लरए बगिान मा  सद्गरुु अितरयत होकय र रा ककमा कयत ेहैं औय कहत ेहैं   “उवत्तष्ठत 
जाग्रत प्राप्म ियाजन्नफोधत !" ककन्त ुहभ सोमे यहें तो उनका क्मा दोष है l 

     हेभन्त के ऩहरे भह ने भागथशीषथ (अगहन ) भें कात्मामनी व्रत कयती हुई, श्रीकृष्ण को प्रीतभ स्त्िरुऩ भें ऩाने की 
रारसा सॉजोमे गोवऩमों की साधना प्रायम्ब हुईl श्रीकृष्ण की आम ुतफ छ् िषथ थीl विरम्फ गोवऩमों के लरए असह्म थाl 
जाड़ ेके ददन थlे प्रात्कार ह  शय य की ऩयिाह ककमे त्रफना फहुत सी कुभाय  ग्िालरनें एक साथ मभनुा स्त्नान के लरए चर 
द ॊl उनभें ईष्माथ-द्िेष नह ॊ थाl िे घय भें हविष्मान्न का ह  बोजन कयतीॊl उन्होंने श्रीकृष्ण का नाभ कीतथन कयत ेहुए अऩना 
कुर, ऩरयिाय, धभथसॊकोच औय व्मजक्तत्ि बगिान के चयणों भें सिथथा सभऩथण कय ददमा थाl ननयाियण (ननिथस्त्र ) रूऩ स े
श्रीकृष्ण के साभने जाने भें थोड़ी णझझक थीl उनकी इस णझझक को दयू कयने के लरए उनका आियण (चीय) हय रेना 
िरूय  थाl  

     दसूय  ओय फारक कृष्ण ने नग्न-स्त्नान की कुप्रथा को नष्ट कयने के लरए अऩने साथी-सॊगी ग्िारफारों के साथ 
चीय-हयण ककमाl गोवऩमाॉ शास्त्र-भमाथदा औय ऩयम्ऩयागत सनातन भमाथदा का उल्रॊघन कयके नग्न स्त्नान कयती थीॊl उनकी 
मह कक्रमा चॊचरता, उच्छखरताऩिूथक अऻानऩणूथ तथा अवििेकी िवृत्तमों से होती थीl चीयहयण कयके बगिान ने गोवऩमों को 
रजज्जत कयके इसका प्रामजश्चत कयिामा थाl ह्रदम की ननष्कऩटता, सच्चाई औय सच्चा प्रेभ बी ऩायम्ऩरयक विचध के 
ननमभों मा प्रथा के अनतक्रभण को दवूषत मा अशोबनीम कय देता हैl  

     साधक अऩनी शजक्त से, अऩने फर औय सॊकल्ऩ से केिर अऩने ननश्चम से ऩणूथ सभऩथण नह ॊ कय सकताl सभऩथण 
बी एक कक्रमा है औय उसका कयने िारा प्राम् असभवऩथत ह  यह जाता हैl अन्तयात्भा की ऩणूथ सभऩथण की तमैाय  तो 
बगिान ऩणूथ कयात ेहैंl बगिान कृष्ण ने गीता भें स्त्िमॊ कहा है कक ध्मान से सम्ऩणूथ कभों के पर का त्माग शे्रष्ठ हैl 
क्मोंकक इष्ट (सद्गरुु) के प्रनत सभऩथण के साथ ह  मोग दृजष्ट यखत ेहुए कभथपर का त्माग कयने से, उनके मोगऺेभ की 
जिम्भेदाय  इष्ट की हो जाती हैl  

      लसद्ध राब के सभीऩ ऩहुॉची हुई ननत्मलसद्ध गोवऩमाॉ बगिान की इच्छानसुाय ददव्म-र रा भें सहमोग प्रदान कयती 
हैंl सभस्त्त बािों के एकभार ऻाता श्रीकृष्ण फाॉसयु  फजाकय उन्हें आकृष्ट कयत ेहैंl जो कुछ उनके ह्रदम भें फच-ेखुच ेऩयुाने 
सॊस्त्काय हैं उन्हें भानो धो डारने के लरए साधना भें रगात ेहैंl श्रीकृष्ण गोवऩमों के िस्त्रों के रूऩ भें उनके सभस्त्त सॊस्त्कायों 
के आियण अऩने हाथ भें रेकय ऩास ह  ग्िारफारों के साथ कदम्फ फृऺ  ऩय चढ़ गमेl गोवऩमाॉ जर भें सिथव्माऩक, सिथदशी 
बगिान श्रीकृष्ण से अऩने को गपु्त सभझ यह  थीॊl िे भानो इस तत्ि को बरू गमीॊ थीॊ कक श्रीकृष्ण जर भें ह  नह ॊ, 
स्त्िमॊ जर रूऩ भें बी िे ह  हैंl उनके ऩयुाने सॊस्त्काय श्रीकृष्ण के सम्भखु जाने भें णझझक के कायण पे्रलभमों को ऩयस्त्ऩय 
फाधक हो यहे थlे िसेै तो िे श्रीकृष्ण के लरए सफ कुछ बरू गमी थीॊ, ऩयन्त ुउनके सॊस्त्काय फीच भें एक ऩयदा यखना 
चाहत ेथlे पे्रभ की प्रकृनत है - प्रेलभमों का ऩयस्त्ऩय सिथथा व्मिधान एिॊ सॊकोच यदहत, अफाध औय अनॊत लभरनl  



     बायत की आध्मात्भ विद्मा सीखने के लरए दनुनमाॉ का भ्रभण कयत ेहुआ विश्ि- विख्मात हस्त्ती िारा जहाॉगश्त 
आमा था जजस ेसॊत कफीय ने अच्छी तयह सभझामा था कक ऩयदा आध्मात्भ की दृजष्ट से क्मा होता हैl  

    ऩयदा मा यहस्त्म यखना बी प्रकृनत का एक विशषे गणु हैl यहस्त्म का ऩयदा उठाना प्रत्मेक के साभने ठीक नह ॊ है 
ककन्त ुजजसके लरए ऩयदा उठामा जाता है िे बी स्त्िमॊ ऩयदेदाय फने यहत ेहैं,अथाथत यहस्त्म के गढ़ू (गपु्त) यखने की करा भें 
दोष नह ॊ आने देत,े जैसे कक ऩनत-ऩत्नी की ऩयस्त्ऩय फेऩदथगी के फाििूद बी ऩरुुष स्त्री की औय स्त्री ऩरुुष की ऩयदेदाय  फनी 
यहती है - मह लसद्धाॊत हैl ऩरु से भाॉ ऩयदा नह ॊ कयती, अऩने शय य के कुछ अॊग उसके लरए खोर देती हैl कपय बी ऩरु 
अऩनी भाॉ का ऩयदेदाय फना यहता हैl ऩयदे की फात हय जगह ऩयदे भें ह  की जाती हैl  

     आत्भा शय य के अन्दय ऩयदों भें नछऩी यहती हैl मह ऩयदे आत्भा के ऩजुारयमों के लरए ह  उठामे मा पाड़ ेजात ेहैंl 
आत्भा का ऻानी उसी दशा का िणथन दसूयों ऩय नह ॊ कय सकता, औय चाहे बी तो उसका िणथन नह ॊ हो सकता, औय न 
कोई उसका िणथन कय ऩाता है - न कोई उस जस्त्थनत ऩय ऩहुॉचे त्रफना सभझ ह  सकता हैl गोवऩमाॉ बी इसी प्रकाय 
आत्भजस्त्थत थीॊl  

    श्रीकृष्ण औय गोवऩमों के ऩयस्त्ऩय भधुय िाताथराऩ से आत्भा, जीिात्भा एिॊ ऩयभात्भा की फात ककतनी सयरता एिॊ 
भधुयता से सभझामी गमी हैl श्रीकृष्ण ने कहा - " भुझसे अनन्म पे्रभ कयनेिार  गोवऩमों, एक फाय, केिर एक फाय,अऩने 
सिथस्त्ि को औय अऩने आऩे को बी बूरकय भेये ऩास आओ तो सह  ! तुम्हाये ह्रदम भें जो अव्मक्त त्माग है, एक ऺण के 
लरए उसे व्मक्त तो कयो ! क्मा तुभ भेये लरए इतना बी नह ॊ कय सकती हो ?" 

    गोवऩमों ने कहा - " हे भाधि ! हभ अऩने को कहाॉ औय कैसे बूरें ? हभाय  जन्भ -जन्भ की धायणामें बूरने दें, तफ 
न ? इस सॊसाय के अगाध जर भें नग्न हैं, कॊ ठ तक डूफी हैंl हभ आना चाहती हैं तो बी नह ॊ आ ऩातीl हे श्माभ सुन्दय ! 
प्राणों के प्राण ! हभाये ह्रदम तुम्हाये साभने उन्भुक्त हैंl हभ तुम्हाय  दालसमाॉ हैं, तुम्हाय  आऻाओॊ का ऩारन कयेंगी, ककन्तु 
हभें ननयाियण कयके अऩने साभने भत फुराओl “ 

    श्रीकृष्ण ने भसु्त्कयात ेहुए इशाये से कहा - "इतने फड़ ेत्माग भें मह सॊकोच करॊक हैl तुभ तो सदा ननष्करॊक होl तुभ 
रोगों को इसका बी अथाथत त्माग के बाि का बी त्माग कयना होगाl " इस ऩय गोवऩमों के अजन्तभ आियण बी उताय देने 
से बगिान श्रीकृष्ण के प्रसन्न भखु भण्डर को देखत ेह  गोवऩमों ने दोनों हाथ जोड़त े हुए फड़ी द नता से श्रीकृष्ण से 
अनन्त पे्रभ की लबऺा भाॉगी है औय उसे प्राप्त कयके उनका शषे जीिन ऩजुष्ऩत, ऩल्रवित, पर बतू एिॊ धन्म हुआl  

    जफ पे्रभी बक्त आत्भ विस्त्भतृ हो जाता है तफ उसका दानमत्ि वप्रमतभ बगिान ऩय हो जाता हैl िे स्त्िमॊ उसे िस्त्र 
देत ेहैंl अऩनी अभतृिाणी के द्िाया उन्हें विस्त्भनृत से जगाकय कपय जगत भें रात ेहैंl रौऩद  की केिर उन्ह ॊ की अजन्तभ 
आसये की ऩकुाय सनुने ऩय ह  चीय-हयण से प्रब ुयऺा कयत ेहैंl ' नाय  फीच साड़ी है कक साड़ी फीच नाय  है ' - ऐसा स्त्िरुऩ 
उऩजस्त्थत कयके उसकी भमाथदा की यऺा कयत ेहैंl  

    श्रीकृष्ण ने कहा - " गोवऩमों तुभ सती, साध्िी होl तुम्हाया सॊकल्ऩ सत्म होगाl तुम्हाया मह सॊकल्ऩ, तुम्हाय  मह 
काभना, तुम्हें उस ऩद ऩय प्रनतजष्ठत कयती हैं जो कक नन्सॊकल्ऩता औय ननष्काभता का पर हैl तुम्हाया उद्देश्म ऩूणथ 



हुआ, तुम्हाया सभऩथण बी ऩूणथ हुआ, अफ आगे आने िार  शायद म यात्ररमों भें हभाये साथ यास होगाl" इस प्रकाय गोवऩमों 
की जन्भ-जन्भ की भनोकाभना ऩयू  हुईl  

    अचधकाॊश साधक बगिान को मा सभथथ सद्गरुु को अत्मॊत चाहत ेऔय साथ ह  सॊस्त्कायों को न छोड़त ेहुए - सॊस्त्कायों 
भें ह  उरझे यहना, भामा के ऩयदों को फनामे यखकय, इसी दवुिधा की दशा भें अऩनी इहर रा सभाप्त कय देत ेहैंl बगिान 
मा सभथथ सद्गरुु मह  लशऺा देत ेयहत ेहैं कक सॊस्त्काय शनू्म होकय, ननयाियण (ननिथस्त्र ) होकय, नन्सॊकोच भयेे ऩास आओl 
भामाभोह का ऩयदा तन, भन, धन तो द ऺा के सभम रे ह  लरमा जाता हैl मदद हभ िास्त्ति भें ह  इन्हें सभवऩथत कयके 
उनके हो जात ेहैं तो सद्गरुु को हभाये सबी फयेु, बरे सॊस्त्कायों को बी हयने के लरमे, ऩणूथ उद्धाय कयने के लरमे, ननश्चम 
ह  सॊस्त्कायों के आियण िस्त्रों को बी छीनना मा चुयाना ह  होगाl  

    हभ रोग गोवऩमों की तयह बगिान कृष्ण अथिा सभथथ सद्गरुु डॉl श्रीकृष्ण रारजी भहायाज की र रा की निाकत 
को सभझत ेहुए, उनके सभऺ साय  णझझक छोड़कय (नॊगे होकय) नन्सॊकोच ऩणूथ सभऩथण कय दें तो कपय औय क्मा चादहएl 
भझु दासनदुास को तो अऩने ितथभान गरुु ऩजू्म सयदायजी साहफ की ऩीड़ा ह  ऐसा कहने को िाध्म कयती है - 

" हाम ये अबागे जीि ! बटके कपयत ेहो तुभ 

दयू  हट  जात,े   गुरु    ननकट    फुरात े   हैं ! 

रेने को सभोद-गोद, उत्सुक   अनाथ -नाथ, 

ककन्तु उनके उठे हाथ, मों ह  यह जात े  हैं !” 

                                                                                                        
--- श्री याभिृऺ  लस ॊह, चककमा-चॊदोर  (िायाणसी) 

------------------ 

                      

 

 

 

 

 

 

 



 

       शाजन्त  की खोज भें    

जीिन भें ननयाशाओॊ से थककत न हो 

       अत् कोई बी प्राणी जीिन भें ननयाशाओॊ से थककत न होl भजन्िर देखन ेिारे याह के काॉटों से नह ॊ घफयातlे पूर 
ऩय आॉख यखन ेिारे काॉटों को देखत ेह  नह ॊl िे काॉटों से रहूरहुान बरे ह  जो जाएॉ, ककन्त ुपूर उनके हाथ भें होता हैl 
भन बी काॉटा है, शतैान हैl गरुु को देखन ेिारा, आत्भा को देखन ेिारा, भन एिॊ भन रूऩी िासनाओॊ रूऩी काॉटों से दयू 
ह  यहता हैl ककन्त ुसाभने आ जाने ऩय उनकी ऩयिाह बी नह ॊ कयताl ऐसे ह  भें भन से उरझना नह ॊ है औय न भन के 
चक्कय भें आना हैl ककसी शामय ने क्मा खूफ लरखा है - 

                            " गरुों ने ऽायों के छेड़ने ऩय शसिा खाभोशी के दभ न भाया  

                               शयीप  उरझें ककसी से तो उनकी शयाित कहाॉ यहेगी ?"  

     भन के कायण ह  जीिन भें ननयाशामें हाथ आती हैं, रेककन मह  जीिन की सपरता की कुन्जी हैंl कपय जीिन भें 
ननयाशाओॊ से, आॊसओुॊ से बागना क्मा ? िगयै उनके जीिन का स्त्िाद ह  नह ॊ लभर ऩामेगाl जीिन की लभठास आॊसओुॊ भें 
ननदहत हैl केिर हॉसने, कल्ऩना कयने िारों की जस्त्थनत सॊददग्ध होती हैl हॉसना औय योना दार-बात की तयह जीिन की 
ननत्म खुयाक हैl न ककसी ऩय इतयाना, न ककसी ऩय ाभ रानाl आॉसूॊ आत ेहैं तो यो रो, हॉसी आती है तो हॉस रोl दफाफ 
डारने से फात नह ॊ फनती, त्रफगड़ जाती हैl हाॉ, व्मथथ की फातों के लरए अऩने को दखुी न फनाओl योना बी एक करा हैl 
एक विशषे गणु हैl अऩनी ह  फात के लरए, अऩने श्री गरुुदेि के साभने योत ेयहोl फस औय कुछ नह ॊ तो श्री गरुुदेि के 
ख्मार  चयणों को ऩकड़ो औय योत ेयहोl तमु्हाय  गरुु-बजक्त का सच्चा सजग प्रमास मह  हैl मह ऩछूो की आॉस ूआिें कैस े
? मदद जगत के यागों से स्त्म्फन्ध विच्छेद न कय सको,उनस े नतनका न तोड़ सको, तो उनस ेप्माय ह  कयके देख रोl 
ठोकय लभर ेसह रेना, ननयाशा लभर ेतो चूभ रेनाl फस घफयाना नह ॊl इसी ठोकय एिॊ ननयाशा भें आॉस ूस्त्िमॊ नन्सतृ हो 
जामेंगे, पूट ऩड़ेंगlे ऐसे भें दनुनमाॉ भें दो टूक सहानबुनूत के शब्द फोरने िारा बी नह ॊ लभरता हैl हॉसने िारे सबी लभरत े
हैंl व्मॊग िाण बयने िारे राखों लभरेंगेl रेककन तमु्हें सन्तोष देने िारा, ददर को सहराने िारा, िह वप्रमतभ गरुु ह  है, 
सद्गरुु ह  हैl  

“You laugh and the world laughs with you, 

You     weep    and    you    weep         alone l” 

सखु के ददनों के साथी राख लभरत ेहैं, दु् ख भें आॉस ूऩोछने िारा बी कोई निय नह ॊ आताl मह शये सनुा है न , 

"नशा वऩरा के चगयना तो सफको     आता है 

भिा तो तफ है जो चगयत ेको थाभ रे सा़ीl " 



    जीिन की विषभ जस्त्थनतमों भें चगयत ेको सम्बार रेने िारा, आनन्द का आसि वऩराए िारा, शाजन्त की भददया ऩान 
कयाने िारा, ह्रदम से ह्रदम को रगा रेने िारा, केिर सद्गरुु ह  सा़ी के रूऩ भें देख ऩड़ता हैl फस, अऩनी बािनाओॊ के 
सभुन उन्हें अऩथण कय दो, अऩने जीिन का सिथस्त्ि उन्हें अऩथण कय दो औय आॉसओुॊ भें गात ेयहो -  

" अफ   भेय     राज     याखो    आज          हरय, 

तभु जानत सफ अन्तमाथभी कयनी कछु न कयो'"   

औय फस, 

          श्री गरुुदेि की कृऩा से सफके जीिन भें ऩयभ शाजन्त उतयेl  

          याभ सन्देश अगस्त्त / लसतम्फय  1971,  श्माभ, फक्सय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सन्देश : ददसम्फय, 1972l 

दीनता 

    द नता की भदहभा कह  नह ॊ जा सकतीl 'द नता' शब्द का इस्त्तभेार तो सफ रोग कयत ेहैं, रेककन अऩनी-अऩनी 
सभझ के भतुात्रफकl सॊतों ने उसको  ककस भामने भें कहा है, इसकी उनको कुछ ऽफय नह ॊl द नता ह  नीि है जजसऩय प्रेभ 
की इभायत ताभीय की जा सकती है औय आणऽय भें िह ऽुद ह  प्रेभ-रूऩ हो जािेगी औय प्रेभ दात की फजख़्शश होने ऩय 
िह  बक्त बगिन्त रूऩ हैl भानमक देश के जीि तो प्रेभ को फहुत ह  खुयािात की फातों के लरए इस्त्तभेार कयत ेहैंl  

    जफ अॊतय के अॊतय भें द नता धस जािेगी तो द नता औय प्रेभ भें ि थ़  नह ॊ यहेगाl द नता, बजक्त औय प्रेभ - इन 
तीनों भें लसिथ  दयिात का ि थ़  हैl द नता के तीन दिे हैंl तन की द नता मह है कक तन की आसजक्त यफ्ता-यफ्ता इस 
़दय छूट जाि ेकक सयुत के घाट ऩय ऩहुॉच जािlे इसभें वऩण्ड के तीनों स्त्थूर, सकू्ष्भ ि कायण शय य के अॊदय सयुत की 
गिुय हो गमीl फाहय का सहाया छोड़कय अॊतय भें धॊसना औय भालरक का सहाया रेना, असर  द नता हैl जफ इस ़दय 
अजख़्तमाय हालसर हो जाि ेकक यग-यग गोश्त ऩोस्त्त से जान अऩनी भयिी के भतुात्रफक फयाभद कयके उसका सभहू तीसये 
नतर ऩय फनने रगे, तफ तन की देता ऩणूथ रूऩ से सभझनी चादहएl  

    भन की द नता इससे ऊऩय की है औय तीसये नतर के ऊऩय चरने ऩय प्रीनत खास तौय ऩय जागने रगेगी औय भन के 
भिुाि़त कयने ऩय यास्त्ता सगुभ हो जािेगाl अबी कभिपथ  हैl नश ेकी फदहोशी औय फदभस्त्ती को छाॉट कय ननकार कय 
ऽालरस प्रेभ झेर नह ॊ सकताl तन भन की यसामन फनानी होगीl धीभी-धीभी आॉच देकय रयस-रयस कय रयसता जाि,े यस 
लबनता जाि,े तफ यसामन तमैाय होl मह  यास्त्ता हैl एक -दभ आॉच तिे कयके दार ख्व्िाह रौकी िायैा को ऩकामा जाि,े 
तो लभचथ- भसारे िायैा का कुछ भिा आ जाि,े रेककन उसका असर  यस औय स्त्िाद जो आदहस्त्त-ेआदहस्त्त ेआॉच भें ऩकाने 
से रयस-रयस कय ननकरता, नह ॊ लभरेगाl असर  यसामन फन जाने ऩय नाभ धन प्राप्त होगा जजसस ेसफ दरयरता दयू हो 
जािेगीl  

'' गरुु नाभ यसामन दीना, दरयद्र हुआ सफ छीना" 

    सयुत ह  सखु का बण्डाय हैl िह सभथथ हैl रेककन महाॉ भन आऩा धायज कयने की िजह से ककनके-२  यस के लरए 
तन के अधीन होकय इजन्रमों द्िाया लबखभॊग ेकी तयह सखु भाॉगती कपयती हैl  

"जाके घय सखु का बण्डाय,तमों बयभत कपये दय दय भाया " 

    साया यस सयुत भें हैl अगय उसका झुकाि इस तयि न हो तो साये ऐशो इशयतl तभाभ चभन, साय  सल्तनत का 
साभान औय तभाभ आयाभस्त्तगी फेकायl लसकन्दय आिभ को जफ फखुाय आमा औय हिाय दिा दविश से नह ॊ उतया तो 
उसने अऩने सफ फड़-ेफड़ ेअयाकीन कोय हकीभों से दमाथफ़्त  ककमा कक भेय  इतनी अजीभरुशान सल्तनत है, भेया इतना 
इजक्तदाय है, क्मा फखुाय उतयने भें कोई श ैकायआभद नह ॊ हो सकती? उसी िक्त अयस्त्त ूने उस िक्त के धभथ के अनसुाय 
उसको उऩदेश ददमा, तफ उसने तन छोड़ाl भन के साॉऩ औय भामा के चीर औय ढकोसरों की ऩयिाह कभ कयनी ऩड़गेी 
औय सत्ऩरुुष दमार भन को ताि दे देकय कायज फनािेंगlे  



'' दमा कय तझु ऩय िे नछन नछन ! 

दे   दे   भन    को    ताि   यी !!" 

     द नता ह  ऐसा औिाय है जो सफ कुछ पतह कय सकता है मा सफ भऽुालरपत तैं कयके ननकर जा सकता हैl 
भालरक तो प्रेभ रूऩ है, उसभें भऽुालरपत का जो भन से ऩदैा हुई है, नाभ ि ननशान बी नह ॊ हैl भगय प्रेभ के चोचर ेकी 
फोर  भें अगय फोरा जाि ेतो गोमा कहा जा सकता है कक भालरक को बी प्रेभ फस ककमा औय जीत लरमाl (अऩना नाभ 
औय ननशान लभटा देना औय अऩने तईं हाय जाना ह  भालरक को जीत रेना हैl) जफ ऐसी हारत होगी भालरक ऽुद अऩने 
तईं इसके सऩुदुथ कय देगाl उस हारत का जफ ऐसी दमा नाजिर हो सके, आना िरूय  है, फा़ी तो भालरक ऽुद दमा कयने 
के लरए फेताफ हैंl  

" अफ देि ेको कुछ न रयहाई ! 

सतगरुु ही तयेे   हुए   बाई !!" 

    चचत्त भें भामसूी न आने ऩािेl भामसूी आमी औय उसके लभरने की आस का ़रा ़भा औय ़ीभा हुआl तन भन 
जजथय हो जाि,े चाहे जान छूट जाि,े भालरक से लभरने की आस फनी यहेl मास न होनी चादहएl प्रेभ के चोचर ेभें मह बी 
कह सकत ेहैं कक, " देखें आऩ अऩने को भझुसे कैस ेछुड़ा सकत ेहैं "? इसभें दो फातें भकुददभ हैं, ऩदहर ेतो मह कक प्रण 
मह होना चादहए कक भैं आऩसे रूॉगाl चाहे सखु देि ेमा दु् ख, भझु ेऔय ककसी से नह ॊ रेना हैl  

" फने तो सतगरुु से फने, नदहॊ बफगड़ ेबयऩयू ! 

तरुसी फने जो औय से, ता फनि े ऩय धूय  !!" 

     दसूय  फात मह है कक ' चाहे जफ दो' मानी मह शतथ बी नह ँ कयता कक कफ दोगlे अफ दो चाहे जफ दो, दटकदटकी 
दशथनों की रगी हैl भझु ेतो आऩका आसया है, आऩकी ह  शयण दृढ़ ऩकड़ी है, जफ चाहे जफ दोl आऩ ह  से रेना है, औय 
ककसी के ऩास कुछ है नह ॊ, चाहे कोदट जन्भ की झकझोर ऩड़ जािेl  

                             " तभु बफन भोदहॊ ककसस ेरेना, जफ चाहो तफ ही देनाl " 

    सयुत ऽुद द नता रूऩ है औय मह उसकी द नता हैl भेय  आस सिांग कयके आऩ ह  भें रगी हुई है, जफ चाहें आऩ 
ऩयू  कयेंl दान जफ रूॊगा, आऩसे रूॉगा औय जफ ह  रूॊगा जफ आऩ देंगlे ऐसी हारत होने ऩय भालरक अऩनी िात औय 
जौहय, प्रेभ दात देगा जजसके प्राप्त होने ऩय मह फेहार औय ननहार हो जािेगाl दृढ़ आस इस फात की धायणा कयनी 
चादहए कक हभेशा इन्तिाय कयेंग ेऔय जफ ह  रेंगे जफ आऩ देंगlे  

याभ सन्देश : ददसम्फय 1972ll 
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    याभ सन्देश : भई, 1972l  

नाभ   की   भदहभा 

" एक चचत्त जेदह इक नछन ध्माओl 

कार   पास के फीच  न आओ !" 

भहाऩरुुषों का कथन है कक मदद ऩणूथत् एकाग्र चचत्त से एक ऺण के लरए बी ईश्िय का चचन्तन कय लरमा जाम तो जन्भ-
भयण के चक़्कय से भजुक्त की प्राजप्त हो जाती हैl 

'' प्रब ुके लसभयन    गबथ न  फस,ै 

प्रब ुके लसभयन दु् ख जभ नस ै!" 

    भनषु्म  को  भतृ्मु का बम सिाथचधक दखुी कयता हैl ऩयन्त ुप्रब ुके नाभ का स्त्भयण कयने िारे को भयने का तथा 
अन्म ककसी प्रकाय का बम नह ॊ यहता तथा ऐसा साधक बिसागय से ऩाय हो जाता हैl  

    बिसागय ( कार पास ) के ऩाय कयने का बाि मह है कक साधक को फायम्फाय भाॉ के गबथ भें आकय ऩीड़ा बोगने के 
लरए, जन्भ रेने के लरए इस सॊसाय भें आने से छुटकाया लभर जामेl िास्त्तविक ऩयभाथथ  का पर मह  है कक साधक 
आिागभन के चक्र से छूट जामl  

" भन हरय नाभ की   भदहभा  ऊच, 

नानक नाभ उद्धये ऩनतत  फहूभचू !" 

    'नाभ' की स्त्तनुत सफ सन्तों ने गाई हैl इस स्त्तनुत के लरए जो जजतना कहा जाम थोड़ा हैl हरय का नाभ बजने से तो 
नीच औय ऩनतत जन बी ऩनुीत हो जात ेहैंl सिथ सखुों का सच्चा आधाय 'नाभ' हैl  

" लसभयो    लसलभय    २     ऩािो, 

कर-करेश तन भाॊदह लभटािो !" 

    ईश्िय के नाभ -स्त्भयण से शाय रयक ि भानलसक दखुों तथा बौनतक क्रेशों  का नाश होकय, सिथ सखुों का उदम होता 
हैl  

" सिथ योग का औषध नाभ “ 



   ' नाभ " के सखु  की तरुना  कोई अन्म सखु नह ॊ कय सकताl महाॉ सखु का बाि मह है कक ककसी प्रकाय का दु् ख 
न यहेl िेद, ऩयुाण तथा अन्म ऩविर शास्त्रों  का साय 'नाभ' ह  हैl उन ग्रॊथों के रेखक बी ईश्िय के नाभ से ह  ऩयभ ऩद 
को ऩहुॉचे हैंl  

    मह सत्म है कक 'नाभ' की भदहभा का गणुगान जजतना बी ककमा जाम थोड़ा हैl ककन्त ुिह कौनसा नाभ है जजसके 
विषम भें मह कहा जाता है कक 'एक फाय - एक ऺण' के सलुभयन से ह  कार सभीऩ नह ॊ आता ? भसुरभान धभथिेत्ताओॊ 
का कहना है कक ़ुयान शय ि भें एक 'इस्त्भ ेअिीभ ' (सिथशे्रष्ठ नाभ) है जजसके सलुभयन से ऩयरोक लभर जाता हैl उनका 
कहना है कक मह नाभ 'गपु्त' हैl  

    एक फाय कफीय साहफ की अनऩुजस्त्थनत भें कभार साहफ ने एक कोढ़  का योग ठीक कय ददमाl कफीय साहफ के रौटने 
ऩय उन्हें फतामा कक तीन फाय याभ का नाभ रेने से ह  योगी को स्त्िस्त्थ कय ददमा गमाl इस ऩय कफीय साहफ ने दु् ख 
प्रकट ककमा कक ''तनेू भेये 'याभ' के नाभ को फदनाभ कय ददमाl फेटा, याभ का नाभ तो एक फाय रेना ह  कािी होना 
चादहए थाl'' 

                             िह 'याभ' का कौनसा 'नाभ' था ? 

     कहा जाता है कक अन्त सभम भें बी जजसके भखु ऩे 'नाथ' की ऩकुाय आ गमी, उसी का उद्धाय हो गमाl अजाभीर 
की गाथा प्रलसद्ध है कक उसने भयत ेसभम 'नायामण' को ऩकुाया जो कक उसके ऩरु का नाभ था, ऩय मह ऩकुाय सनुकय  
साऺात ्नायामण ह  उसका उद्धाय कयने को उऩजस्त्थत हो गएl  

'' अन्तकार जजन तमु्हें सम्बाया, 

कार पास त ेताहे    उफाया !'' 

     अजाभीर सॊस्त्काय  जीि था, चतयु औय फदु्चधभान थाl गरुु की उस ऩय असीभ कृऩा थीl िह  याज ऩयुोदहत  बी फन 
गमा थाl  ककन्त ुउसके आदेश की अिेहरना कयके िह भामा- जार भें पॊ स गमाl जफ सॊस्त्कायों का ऺम हुआ, उसने आतथ 
होकय ईश्िय से प्राथथना कीl सच्चा ऩाश्चाताऩ ककमा, अऩने अहॊ को, अऩने दम्ब को, छोड़कय  नायामण का स्त्भयण ककमा 
औय ऐसा कयके भजुक्त ऩामीl 

     आयम्ब से अन्त तक साधना की सम्ऩणूथ व्मिस्त्था को 'नाभ' कहा जा सकता हैl साधना कार भें जफ साधक आत्भा 
के स्त्थान तक ऩहुॉच जाता है, उस सभम एक असीभ आनन्द ि सखु का आबास होता हैl मह आनन्द साधक को प्रेयणा ि 
उत्साह देता है कक िह अऩने साधन भें औय बी प्रगनत कये जजससे उसका आनन्द ददन दनूा यात चौगनुा होता जामl ऐसा 
अभ्मास कयत-ेकयत ेएक जस्त्थनत ऐसी आ जाती है जफ कक िह स्त्िमॊ 'नाभ' रूऩ हो जाता हैl तफ उसभें औय ईश्िय भें कोई 
बेद नह ॊ यह जाता, औय जफ मह  जस्त्थनत ननयन्तय जस्त्थय हो जाती है तो साधक को ऩयू  सपरता प्राप्त होती है औय िह 
जन्भ-भयण के फन्धन से भकु्त हो जाता हैl इस 'नाभ' (जस्त्थतप्रऻ अिस्त्था अथाथत स्त्िरूऩता) के ऺणों की भहत्ता के विषम 
भें ह  गरुुदेि ने लरखा है –  

 



" इक चचत्त जेदह इक नछन ध्मामो, 

कार पास के   फीच  न  आमो !" 

    ईश्िय से ननयन्तय तदरूऩता को ह  िास्त्ति भें 'नाभ' कहा गमा हैl 

" ज्मो जर भें जर आस खटाना, 

त्मों ज्मोनत सॊग ज्मोत  सभाना !" 

    इस लशखय की मोगािस्त्था भें ऩहुॉचकय साधक भें 'अहॊ' रेशभार का बी नह ॊ यहताl िह सॊकल्ऩ-विकल्ऩ' से भकु्त हो 
जाता हैl कोई सॊस्त्काय बी नह ॊ फचताl द्ितैबाि ऺीण होकय नष्ट  हो जाता हैl देह के ऩॉचँों आियणों का बाय नह ॊ यहताl 
इस 'नाभ' से प्राणी आिागभन के चक्र ि झॊझट से छूट जाता हैl साधक स्त्िमॊ लसद्ध हो जाता हैl कपय लसद्ध अिस्त्था भें 
भें उसके भखुायविन्द से जो बी शब्द ननकरता है, अथथ उसके ऩीछे-ऩीछे चरता है अथाथत िह फात सत्म लसद्ध होती हैl   

    साधना की चाय भखु्म अिस्त्थाएॉ हैं - सारोकता, साभीऩता, सॊमोगता तथा स्त्िरूऩताl उधय दसूय  तयि सिूी ि़ीय 
साधना की सात भजन्िरें (चयण) भानत ेहैंl कहने भें अन्तय बरे ह  हो, िास्त्तविकता एक ह  हैl  

    इसी प्रकाय श्रजष्ट के चाय मगु भाने जात ेहैं - सतमगु, द्िाऩय, रतेा औय कलरमगुl सतमगु भें सत्म (आत्भा) का 
प्रबाि थाl रतेा भें आत्भा का कुछ अबाि हुआ, ऩयन्त ुसाजत्िकता का अचधक फोरफारा थाl द्िाऩय भें आत्भा का अबाि 
सा ह  था - साजत्िकता कभ हुई ऩय यजोगणु प्रधान थाl कलरमगु भें, जैसा कक हभ सफ देखत ेहैं, आत्भा का नाभ नह ॊ, 
साजत्िकता की कभी है, याजलसक गणु  कह ॊ-२ द खत ेहैं ककन्त ुताभलसक िवृत्त चायों ओय छामी हुई हैl कलरमगु भें 
बिसागय तयने के लरए सफ सन्तों ने 'नाभ' का सहाया रेने के लरए उऩदेश ददमा हैl  

'' जो कर भें इक   फाय  ध्मामे हैं, 

ताके कार ननकट नह ॊ आमे हैं !" 

    अफ प्रश्न मह उठता है कक इस 'नाभ' का 'स्त्भयण ' कैस ेककमा जाम ? एक दृष्टान्त है - दो साधु थे, जॊगर भें फठेै 
ईश्िय के ध्मान भें भग्न थlे नायद जी िहाॉ से गिुयेl उन्होंने कहा - 'हे भहाभनुन, कृऩमा आऩ हभें बगिान से ऩछू कय मह 
फताने का कष्ट कयें कक हभें ईश्िय के दशथन कफ होंगlे?" नायद जी ने बगिान विष्ण ुके दशथन ककम ेऔय साधुओॊ के ऩछूने 
ऩय उनके प्रश्न का उत्तय इस प्रकाय ददमा -" आऩ भें से अभकु को तो चाय जन्भ की तऩस्त्मा  के ऩश्चात ्औय दसूये 
साधक को एक हिाय िषों के फाद दशथन होंगlे ऩहरा साध ुसोचने रगा कक उस ेतऩ ि ऩजूा-साधना का कोई राब नह ॊ 
हुआl दसूया साध ुआशािाद  था, नायद जी की फातें सनुकय फहुत प्रसन्न हुआ कक दशथन होंग ेतो अिश्म, बरे ह  देय से 
होंl इसी ऽुशी  भें िह उन्भत्त होकय नाचन ेरगा औय इतना विबोय हो गमा कक स्त्िमॊ को बी बरू गमा औय तबी उसको 
दशथन-राब हुआl हुआ मह कक उस चयभ सीभा की एकात्भ-बािना औय बािािेश भें उसके साये सॊस्त्काय धुर गएl  

    कहने का तातऩमथ मह है कक 'नाभ' की ककसी विशषे ऩद्धनत मा य नत (टैक्नीक) की भहत्ता नह ॊ हैl विश्ि के विलबन्न 
सॊत-भहात्भाओॊ ने अऩने-२ ढॊग के साधनों द्िाया ईश्िय-प्राजप्त की हैl प्रेभ, श्रद्धा तथा आशािाद  होना साधना के 



आिश्मक अॊग हैंl ऩयन्त ुभखु्म अॊग 'भयना' हैl 'भयने का बाि मह है कक  हभाये औय ईश्िय के फीच जो बी िस्त्त ुफाधक 
है, उससे भजुक्त ऩामी जािlे शय य से भयना नह ॊ, भन से भयना हैl भामा ि भन हभाये औय ईश्िय के फीच द िाय खड़ी 
कयत ेहैंl हभें ईश्िय के प्रेभ के द्िाया इनसे भकु्त होना हैl स्त्थूर-भामा है शय य, सकू्ष्भ  भामा है भन के सॊकल्ऩ-विकल्ऩ 
औय फदु्चध की चतयुाई तथा कायण रूऩ हैं साजत्िक  गणु तथा ऩयरोक की सखु काभनाl इन सबी का त्माग कयना हैl  

" तके दनुनमाॉ, तके उ़फा 

तके   भौरा, तके   तकथ  !" 

    '' भतृ्म ुह  िास्त्तविक 'नाभ' तथा 'जीिन' हैl" भतृ्म ु( तकथ ) का बाि मह है कक अन्तय भें न कुछ कयने की इच्छा हो 
औय न ककसी िस्त्त ुके त्माग का प्रमत्नl ितृ्ती औय ननितृ्ती के ऩये जो शाजन्त का साम्राज्म है िहाॉ जाकय जीना हैl िहाॉ न 
याग है, न ियैाग्मl न आजस्त्तक है न अनाजस्त्तकl िहाॉ तो केिर 'जीिन' है जहाॉ नेकी- फद  दोनों का अन्त हो जाता हैl 
साधक ईश्िय की गनत (भौि ) भें अऩने अहॊकाय  का विरम कयके विर न हो जाता हैl अऩने गरुु के ददए हुए 'नाभ' से 
जफ इस देश भें साधक प्रिेश कयता है उसी ऺण उसका उद्धाय का श्रीगणेश होना आयम्ब हो जाता हैl  

    जो भयने के लरए तमैाय हैं उन्हें गरुुजन स्त्िमॊ अऩने ऩास फरुात े हैंl  

" कत्रफया  खड़ा फिाय भें, 

लरए रकुाय  हाथ, 

जो घय बूॉके आऩना, 

चर ैहभाये साथl" 

    गरुुदेि सफका कल्माण कयेंl 

ooooooooooo 
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प्रिि (ॐ ) आदद शब्द उऩासना 

(श्रीमतु   जम नायामि गौतभ जी ) 

    ऩयभ ऩजू्म भहात्भा श्रीकृष्ण रार जी के गरुुदेि भहात्भा याभचन्र जी  (रारा जी ) भहायाज ने 'ईश्िय प्राजप्त का 
ननजश्चत साधन' भें लरखा है कक "जिक्र -ए-खिी" - ददर का जाऩ - ककमा कयेंl मह 'ददर का जाऩ' क्मा है ?  

    प्रश्नोऩननषद आख्मान भें गाथा आती है कक भहवषथ वऩप्ऩरादद से  लशष्म ब्रह्भचाय  सत्मकाभ से ऩछूा कक 'प्रणि 
उऩासना' क्मा है विस्त्ताय से सभझाने की कृऩा कयेंl तफ जनसाधायण के कल्माण के लरए भहवषथ ने व्माख्मा द  जो इस 
प्रकाय है :-  

  प्रणि शब्द भें तीन अऺय हैं - प्र + ण + ि ्l प्र से तात््म है - आग ेफढ़ना (forward, forth, onward,progress)                    
'ण' द्मोतक है 'न' का जजसके अथथ हैं अऺय शनू्मता (  undivided void  ) 'ि' तयर रहय  मा गुॊजन का द्मोतक है 
कक जैस ेिरुण (जर) मा िाम ुकी िेग तयॊगों से ननकरा कयती हैं  जो दृश्म होत ेहुए बी अदृश्मता भें यहती हैं एिॊ इन 
गनु्जनों का शब्द नाददमा ( साॊड ) के यम्बाने मा लस ॊह के हुॉकायने जैसा स्त्ऩॊदन, आन्दोरन, स्त्पुयन, कॊ ऩन मा तयॊग 
उऩजाता हैl इन सबी बािों को एक साथ यखन ेसे आशम ननकरता है कक 'प्रणि' प्राण सॊचाय  जीिन तयॊग है कक जजस े
आध्माजत्भक नाभ "ॐ " ददमा गमा हैl मह नाभ "जन्भ +ऩोषण+रम " का साभदूहक द्मोतक हैl निजात लशश ुद्िाया 
प्रथभ सम्फोधन " ऊॉ  आ " ऊॉ  का प्रतीक है, एिॊ जगत की तीन जस्त्थनतमाॉ (1) स्त्थूर (2) सकू्ष्भ,(3) कायण मा वियाट, 
दहयण्मगबथ, अव्माकृत, मा  जाग्रत, स्त्िप्न, सषुजुप्तl मा सगनु, ननगुथण, तथता (ऻान) - इसी के ऩरयष्कयण हैंl इसीलरए 
'ऩाॊतॊजलर मोग दशथन' भें कहा है - "तस्त्म िाचक् प्रणि् " अथाथत ब्रह्भ का िाचन (आख्मा) प्रणि (ओभ) शब्द से होता 
हैl तफ इस शब्द की िास्त्तविकता को खोजना चादहएl  

     यचना से ऩहर ेसाये अण ुऩयभाण ुत्रफखये ऩड़ ेथे, प्राणी बी अचेत (र न) थे - चैतन्म शजक्त स्त्ित् ब्रह्भर न थी, 
प्ररम यात्रर थीl आदद  'ब्रह्भ चचत  शजक्त ' सॊचाय  सचेत हुई, आकषथण से, गरुुत्िाकषथण, भहत से चुम्फाकषथण (gravity 
and magnetism ) चरेl शजक्त की धाय ने भाद्दे (matte    ) को ठोकय द l चाॊचल्म ,जाज्िल्म, कक्रमता का 
गोराकाय सॊचारन होने से सबी त्रफखयाि लसभट कय घभूने रगाl इससे घनघोय नाद, ध्िनन होने रगीl इसी धुन के आधाय 
ऩय सॊस्त्कृत भें  प्रणि के अथथ सॊगीत उत्ऩादक िाद्म जैस ेबेय , डड ॊडडभ, दुॊदलबभ भयुज, भदृॊग (drum, tabor) हैं एिॊ 
विष्ण ुकी व्माऩक शजक्त की विशषे उऩाचध ( epithet ) को बी कहत ेहैंl इस विश्िात्भक गुॊजन से प्राप्तॊ जीिन चर यहा 
हैl प्राणी, जीि विश्ि से लबन्न (अरग) अऩनी हस्त्ती नह ॊ यखताl विश्ि भें िह बी विश्िात्भक चैतन्म से सॊचाय  हैl अत् 
प्राणी भें बी िह  प्राकृनतक स्त्िाबाविक  गुॊजन की धाय (sound current ) प्रिादहत है जो जीिनी शजक्त हैl इस ह  
गुॊजन को 'अनहत नाद ' अथाथत त्रफना भनषु्म के फजामे बी (स्त्ित् सॊचाय  गुॊजन ) िादन कयने िारा नाद (शब्द) कहते 
हैंl  

    मह  ध्िननआत्भक गुॊजन चैतन्म को िहूय भें राती है तफ िह शब्द िणाथत्भक (आकाय  ) कहराता हैl इसी के 
फायम्फाय विस्त्ताय से जगत फना, प्राणदा होने से प्रणि कहरामाl गामन प्रमोग भें आने िारे शब्द - सा, ये, गा, भा, ऩा, 



धा, नन - इस आॊतरयक ध्िनन ऩय आधारयत हैंl जफ फाह्म भें सयु रे हैं तो अन्तय भें बी इनकी सयु र  झॊकाय ऋवषमों ने 
सनुीl मह अन्तय की झॊकाय फाहय के कानों से सनुाई नह ॊ ऩड़तीl ऩय एकाग्रचचत्त ध्मान अभ्मास  फढ़ने ऩय अन्तय भें रृदम 
से सनुी जाती हैl आयम्ब भें इसकी आिाि सतत   "ओओओ: जैसी है, कपय भाधुमथ  लभचश्रत, बाि प्रधान, 'हुॉकाय' भें 
ऩरयणत सी होती हैl अत् 'ओभ ' धुन सी हैl इसभें आकषथण है, रम बी है, भोद बी हैl  

    मह 'धुन' ह  तो आददलशि डभरु की गुॊजाय हैl नटयाज लशि नतृ्म की ककरोर तयॊग हैl जफ मह तयॊग  ' सभ' ऩय 
आती है तो चाॊचल्म रुक कय आत्भा का प्रसाय फढ़ता हैl इस सभम शय य गदगद होता है, औय योभ, योभ से 'ओभ " नाभ 
सॊचाय  होता है, आकषथण से बािनात्भक श्रद्धा बािों की ऩरयणनत अनन्त प्रेभ भें प्रावित औय ऩरयिनत थत होने रगती हैl 
जफ साये ह  शय य से सतत 'ओभ' झॊकृत होने रगता है, तफ मह  झॊकृनत साधक को िाह्म जगत भें सनुाई ऩड़ती है औय 
रिर न रम की ओय स्त्ित् रे चरती हैl आत्भ प्रकाश, आत्भ वििषथन कयने रगता हैl, तो िास्त्तविकता अथाथत ऻान से 
प्रऻान ननखयने रगता हैl  

     'स'ु के अथथ हैं आत्भाl 'यत' के अथथ हैं रगािl अत्  'सयुत शब्द मोग' , 'नाद मोग',  'भदुदता मोग'  के अथथ हैं 
आन्तरयक शब्द सनुने के अभ्मास को फढ़ाकय, ऩयभात्ि बाि भें र न होत े हुए, आत्भसाऺातकाय कयना, सामजुता प्राप्त 
कयनाl मह भागथ ननतान्त िास्त्तविक औय प्राकृनतक है, अत् सयर हैl इसभें कत्ताथलबभानीऩन नह ॊ उऩजता, केिर सनुने से 
साक्ष्म बाि उत्ऩन्न होता है, अत् सॊस्त्काय नह ॊ फनत,े ऩयुाने सॊस्त्काय बोगने की सदहषणु्ता फढ़ जाती हैl मह  आन्तरयक 
सॊगीत, उदगीथ, साभगामन हैl  

    इसी को 'भौन का नाद'  ( song of silence ) कहत ेहैंl मह  आत्भा की प्राथथना हैl ॐ श्रजष्टकताथ ब्रह्भ हैl भनषु्म 
की चॊचरता शान्त होकय विश्ि-चैतन्म से एकाकाय होने का भागथ हैl श्रीभदबगफदगीता भें बगिान ्कृष्ण कहत ेहैं कक इस  
प्रणार  को 'वििस्त्िान (समूथ) ने कपय भन ुने, कपय इसी  विश्िध्िनन को ऩॊतचजलर ने   कपय सन्तों ने सनु कय साक्ष्म 
ककमाl  

      आभेन (amen-omen )  मह  शब्द ॐ हैl शब्द ( The Word) मह  हैl नतब्फनतमों का ' हुॉ ' मह  हैl भजुस्त्रभों 
का 'आभीन' मह  हैl लभश्री मनुाननमों का महुददमों का, ह फओुॊ का 'आभने' मह  हैl एिभ मह  हैl स्त्ऩॊदन मह  हैl तयॊग मह  
हैl सोअहभ मह  हैl अहभ मह  हैl एरेक्रोन-प्रोटोन  ( electron x proton    ) से राइपरोन (lifetron ) मह  हैl  
चीननमों के ताओ (Tao  ) भें नमन, माॊग, ची मह  हैl जाऩान का जेन (Zen ) अभ्मास  (Zanzen ) मह  हैl 'जिक्र ' 
सकूपमों भें इसी को कहत ेहैंl व्माप्त होने से याभ मह  हैl मह  आग ेचरकय अजऩाजाऩ, सलुभयन/लसलभयण कहाता है - जो 
जागत,े सोत,े सतत, ननयन्तय चर यहा है, चरता यहेगाl मह  तो दयदे ददर हैl  

    सन्तों के चयणों भें फठैने से साधक की तयॊगे शीघ्र तयॊचगत होती हैं क्मोंकक सॊगत से सत्सॊग भें तयॊगों का आदान 
प्रदान स्त्िाबाविक होता यहता हैl ऩय चरयरशीर भें मदद कभिोय   है तो ऩारता दफ जाने से भागथ लशचथर हो जामा कयता 
हैl  

!! जजसने ददमा है दयदे  ददर !! 

!! उसका ऽुदा    बरा  कये !! 



     

वििेक विचाय वििेचन  

भन को एकाग्र कयना 

     भन को एकाग्र कयना हभाये सत्सॊग के साधन की भखु्म आिश्मकता हैl सत्सॊगी बाइमों को प्राम् मह कहत ेसनुा 
गमा है कक उनका भन एकाग्र नह ॊ होताl अजुथन ने बी श्रीकृष्ण बगिान से मह  लशकामत की थी कक उॊनका भन िश भें 
नह ॊ हो ऩाताl उत्तय भें श्री बगिान ने कहा था कक िाम ुको भटु्ठी भें फन्द कय रेना सम्बि हो सकता है रेककन भन को 
िश भें कय रेना आसान नह ॊ हैl इसके त्रफना आध्मात्भ के यास्त्त ेऩय प्रगनत नह ॊ हो सकतीl आध्मात्भ के यास्त्त ेऩय चरने 
िारों के लरए मह आिश्मक हो जाता है कक िे विलबन्न उऩामों से अऩने भन को एकाग्र कय रेंl सबी उऩामों भें शे्रमस्त्कय 
जो उऩाम है िह भन को आत्भा भें जस्त्थय कय रेने का हैl  

    विचाय के चचन्तन का जो िेग-चक्र चर यहा है, उसे तो योकना होगाl प्रमत्न कयने से मदद ककसी तयह विचायों का 
मह फाहय  चचन्तन फन्द बी हो जामे तो अन्तय के विचायों के चक्रों का िेग फहुत अचधक फढ़ जाता हैl हभ बरे ह  ध्मान 
रगाकय फठै जामें, आॉखें भूॉद कय जस्त्थय हो रें, हभाया भन ककसी बी तयह एकाग्र नह ॊ होताl विचायों का चक्र जजसस ेमह 
भन हय घड़ी चरामभान यहता है, कबी रुकता ह  नह ॊl इन विचायों का स्रोत तो फाहय का मह अऩयम्ऩाय सॊसाय हैl हभाया 
भन हय सभम इससे बया यहता हैl इसका अन्त कबी होता ह  नह ॊ औय उसे जफ तक हभ फन्द न कय दें, भन एकाग्र हो 
ह  नह ॊ सकताl  

    इन विचायों के ऩीछे हभाय  आत्भा की अऩाय ऻान शजक्त नष्ट होती यहती है, हाराॊकक िह इच्छाएॉ तचु्छ हैं, साथ-ह -
साथ ऺण-बॊगयु बीl जजस प्रकाय कोई भनषु्म अऩने धन को जो फड़ ेऩरयश्रभ से कभामा हुआ होता है, फहुत सोच-सभझकय 
ऽचथ कयता है, उसी प्रकाय ककसी बी व्मजक्त को अऩनी आजत्भक ऻान शजक्त को व्मम कयने भें सतकथ  यहना चादहएl मह 
शजक्त हभाय  एक अभलू्म धयोहय है जजसे हभ भाभरू  इच्छाओॊ के ऩीछे नष्ट कय देत ेहैंl क्मा हभ मह विचाय नह ॊ कय 
सकत े कक इन्ह ॊ शजक्तमों का उऩमोग हभ ईश्िय चचन्तन भें कय सकत ेहैं ? उस चचन्तन से हभाय  शजक्त कह ॊ औय 
अचधक फरिान हो जामेगीl ऩयभेश्िय की ओय मदद हभाया भन ककसी प्रकाय आकृष्ट बी होता है तो सॊसाय साथ ह  साथ 
ऩीछे रगा यहता हैl सॊसाय को हभ एक ऩर के लरए बी बरुाना नह ॊ चाहतlे मह बमानक सॊसाय हभाये यग-यग भें इस 
प्रकाय सभा गमा है कक ददन-यात एक ऺण के लरए बी उसकी विस्त्भनृत नह ॊ होतीl  

    प्राथथना मा बजन बी जफ हभ कयत ेहैं, हभाया भन फाहय ह  बागता यहता हैl एकाग्रता कपय कैसे नसीफ हो ? ककसी 
को प्रिचन मा कथा-ऩयुाण सनुने भें ननरा सताने रगती है, ऩयन्त ुत्रफस्त्तय ऩय रेटने ऩय  तयह-तयह की चचॊताएॉ घेय रेती 
हैंl एक फाय ककसी ने मह प्रश्न ककमा कक साधना कयत ेसभम हभ आॉखें फन्द मा अॊधभुॊद  क्मों यखत ेहैं ? उत्तय लभरा कक 
आॉख ेखुर  यखने ऩय चायों ओय दृजष्ट जाने से  सॊसाय का दृश्म भन को एकाग्र नह ॊ होने देताl ककन्त ुआॉखे भूॉद रेने से 
नीॊद बी तो आ जाती है ? 

    उऩयोक्त फातों से ह  स्त्ऩष्ट हो जाता है कक भन की जस्त्थनत फदरे त्रफना एकाग्रता नह ॊ हो सकतीl भन की जस्त्थनत को 
शदु्ध कयना होगाl भन की जस्त्थनत तबी शदु्ध हो सकेगी जफ हभाये साये व्मिहाय शदु्ध हो जामेंगlे व्मिहाय शदु्ध कयने 



हेत ुहभें उद्देश्म को फदर देना ऩड़गेाl व्मजक्तगत राब के लरए िासनािवृत्त अथिा अन्म फादहय  फातों के लरमे व्मिहाय 
छोड़ देना होगाl  

   हभ रोगों की मह आदत सी हो गमी है कक हभ हय सभम दसूयों के दोषों की तयि ननहायत ेयहत ेहैं औय प्रनतकक्रमा 
कयत ेयहत ेहैंl अऩने दोषों को हभ बरू जात ेहैंl दसूये के दोषों को ननहायत ेयहने का पर मह होता है कक िह  दोष हभाये 
अऩने अॊतय भें उतय आत ेहैं औय हभ उन्ह ॊ दोषों के लशकाय हो जात ेहैंl हभ मह क्मों नह ॊ सोचत ेकक दसूयों के गणु-दोष 
भैं क्मा देखूॉ, भझुभें क्मा इन दोषों की कभी है, ऽुद भझुभें क्मा दोष कभ हैं ? मदद हभने हय सभम दसूयों की छोट -
छोट  फातें देखने भें ह  अऩने भन को रगामे यखा तो कपय हभाये चचत्त की एकाग्रता कैसे सधेगी ? ऐसे दशा भें हभाय  
जस्त्थनत दो ह  प्रकाय की हो सकती है - एक तो शनू्म अिस्त्था अथाथत नीॊद औय दसूय  अनेकाग्रताl मह तो तभोगणु औय 
यजोगणु भें ह  सदैि उरझे यहना हुआl  

    भन की एकाग्रता राने के लरमे दसूय  सहामक फात है - जीिन की ऩरयलभतताl हभाये सबी कामथ आिश्मकता के 
अनसुाय नऩे तरेु होने चादहएl औषचध जैसे नऩी-तरु  भारा भें र  जाती है, िसैी ह  हभाय  आहाय-ननन्रा नऩी- तरु  होनी 
चादहमेl प्रत्मेक इजन्रम ऩय ऩहया यखना चादहमे जजससे कक नाऩ-तोर भें ककसी बी ओय से गड़फड़ी न होl भेये खाने की 
भारा कह ॊ अचधक तो नह ॊ है, भैं ज़्मादा तो नह ॊ सोता, िरूयत से ज़्मादा तो नह ॊ फोरता - ऐसा ध्मान फाय की से हय 
सभम यखना चादहमेl हभें चौकस यहना ऩड़गेा कक हभाये भुॉह, कान तथा आॉख का उऩमोग कह ॊ िरूयत से ज़्मादा तो नह ॊ 
हो यहाl इसीलरए मह स्त्भयण यहे कक हभ िस्त्तओुॊ से दयू यहें तथा ननदोष िस्त्तओुॊ का बी िरूयत से ज़्मादा सेिन न कयें l  

    रोरऩुता ककसी बी प्रकाय की नह ॊ होनी चादहमेl प्रात्कार भें व्मजक्त का भन शान्त एिॊ  एकाग्र यहता है रेककन 
हभाय  आदत कुछ ऐसी फयु  ऩड़ गमी है कक हभ उसी सभम दैननक सभाचाय-ऩर अिश्म ऩड़त ेहैंl ऩेऩय ऩढ़त ेह  हभाया भन 
विचलरत हो जाता है औय भन भें वप्रनतकक्रमा उठने रगती हैl शान्त भन की एकाग्रता कोसों दयू हो जाती हैl हभाय  जीब 
को अनाऩ-शनाऩ खाने की जो आदत ऩड़ गमी है, उस ऩय बी ननमॊरण होना चादहमेl इजन्रमों ऩय अऩना कुछ िश होना 
चादहमे जजससे कक हभ कह ॊ ऊट-ऩटाॊग रूऩ से व्मिहाय न कयने रगेंl ननमलभत आचयण को ह  जीिन की ऩरयलभतता 
कहत ेहैंl  

     भन की एकाग्रता के लरए तीसय  आिश्मक फात जो है िह है - सभदृजष्ट का होनाl सभदृजष्ट का अथथ है शबु-दृजष्ट l 
ककसी बी व्मजक्त के विषम भें हभ शबु दृजष्ट ह  यखेंl उसके अच्छे गणु ह  देखेंl शबु दृजष्ट प्राप्त हुए त्रफना चचत्त एकाग्र 
नह ॊ हो सकताl शये जॊगर का इतना फड़ा औय फरफान जानिय है, ऩयन्त ुचाय कदभ चरकय िह ऩीछे की ओय देखता हैl 
दहन्सक ऩश ुको एकाग्रता कैसे प्राप्त होगी ? शये, कौए, त्रफल्र , इनकी आॉखें हभशेा कपयती यहती हैंl उनकी ननगाहें चौकस 
ओय घफयाई हुई होती हैंl दहन्सक प्राणणमों का सदा मह  हार यहेगाl मह साय  श्रजष्ट भॊगरभमी यहनी चादहमेl भझुे स्त्िमॊ 
ऩय विश्िास हो जामे, ककसी प्रकाय का बम न यहेl उसी बाॉनत साय  श्रजष्ट ऩय दृढ़ विश्िास हो जाना चादहमे कक मह विश्ि 
भॊगरभम है - क्मोंकक ऩयभशे्िय उसकी देखबार कयता हैl 

    इस भामािी सॊसाय भें कोई बी भनषु्म ऐसा नह ॊ है जो शाजन्त औय प्रसन्नता से अऩना जीिन व्मतीत कय यहा होl 
शाजन्त औय प्रसन्नता की खोज भें िह चायों ओय बटकता  कपयता है रेककन उनकी प्राजप्त नह ॊ होतीl प्रत्मेक व्मजक्त तीन 
नछऩे हुए सखुों की चाह भें भाया-भाया कपय यहा है –  



(1) उसे सम्ऩणूथ ऻान हो जामे,  

(2) चचयस्त्थामी आनन्द की प्राजप्त हो,       तथा 

 (3) हभेशा की जिन्दगी लभर जामेl  

       आभ रोगों का  मह विचाय है कक दनुनमाॉ के साभान के अन्दय सखु है, इसीलरए उनके लभर जाने ऩय इन्सान को 
सखु प्राप्त हो सकता हैl औय इसी कायण से तभाभ दनुनमाॉ के रोग दनुनमाॉ का साभान एकत्ररत कयने भें रगे यहत ेहैंl 
कोई धन-दौरत भें सखु सभझता है, दसूया व्मजक्त औराद भें सखु तराश कयता है, तीसया व्मजक्त भकान भें सखु तराश 
कयता है, कोई सनु्दय स्त्री भें सखु ऩाना चाहता है तो कोई विद्मा अजथन भेंl उम्र बय इन्ह ॊ सखुों के ऩीछे बागता यहता है, 
रेककन सखु कह ॊ से प्राप्त नह ॊ होता औय अजन्तभ सभम आ जाता हैl येशभ के कीड़ े की तयह अऩने अन्दय से ताय 
ननकारता है औय आणऽय भें िह  ताय उसको चायों तयि से घेय रेत ेहैं औय उसका दभ घटु जाता हैl इसी तयह सखु 
दनुनमाॉ की चीिों भें भौिूद नह ॊ है, नह ॊ तो साॉसारयक सखु-सवुिधा की िस्त्तएुॉ  जजतने सभदृ्ध एिॊ सम्ऩन्न रोगों के ऩास 
हुआ कयती हैं, िे सफ सखुी होतlे  

      ऐसी जस्त्थनत भें व्माकुर होकय भनषु्म एक ऐसे व्मजक्त की तराश कयता है जो दनुनमाॉ के सबी सखुों को हालसर 
कय चुका हो, औय सदा-सदा के लरए उस आनन्द का अनबुि दसूयों को बी कया सकता होl ऐसे ह  मोग्म व्मजक्त को हभ 
गरुु मा भहाऩरुुष भानत ेहैंl उसे हभ सिथशे्रष्ठ दहतषेी स्त्िीकाय कय रेत ेहैंl िह हभें अनबुि कया देता है कक असर  आनन्द 
आत्भा भें हैl जफ तक हभें आत्भा की यसाई (अनबुनूत) नह ॊ हो जाती, हभ इस दनुनमाॉ भें असर  आनन्द का भिा नह ॊ 
चख सकतlे जफ ककसी भहाऩरुुष ऩय हभें ऩणूथरूऩेण विश्िास विश्िास हो जाता है तो हभ आग्रह कयके उसके लशष्म फन 
जात ेहैंl जजस प्रकाय का जीिन व्मतीत कयने के लरमे िह हभें आदेश देता है, हभ उसी के अनसुाय चरत ेहैंl  
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भानि-जीिन की साथमकता 

(आचामथ अऺमकुभाय फॊद्मोऩाध्माम (डॉl फनजी ) भहोदम) 

   सॊसाय के इनतहास औय धभथशास्त्रसभहू इस फात की गिाह  देत े हैं कक इस जगत भें जजतने बी भहाऩरुुष चयभ 
साथथकता भें प्रनतजष्ठत हुए हैं, उनभें से कोई ऐसा नह ॊ हुआ है जजसने ऩहर ेउस चयभ लसद्चध के स्त्िरुऩ को सभझ लरमा 
हो औय तफ साधन-ऩथ ऩय चरा होl िस्त्ततु् उसके विषम भें एक ससु्त्ऩष्ट नन्सजन्दग्ध धायणा कय रेना ह  सम्बि नह ॊ 
हैl भानि-फदु्चध अऩनी logic मा तकथ शास्त्र की कसौट  ऩय कसकय चाहे जजस ककसी लसद्धान्त ऩय ह  क्मों न ऩहुॉच जाम, 
िह एक विलशष्ट  theory  मा भतिाद ह  होगाl ककन्त ुजीिजगत के चयभ तत्ि के सम्फन्ध भें एिॊ भानि जीिन की 
चयभ सभस्त्माओॊ के सभाधान के सम्फन्ध भें भानि फदु्चध ककसी ऐसी theory  मा भतिाद की प्रनतष्ठा कयने भें सभथथ 
नह ॊ हुई है, जजसके विरुद्ध िह  फदु्चध कपय नाना प्रकाय के शॊका औय सॊशम न उठा सकी हो, एिॊ जजसके विरुद्ध कोई 
दसूय  --- बी उऩजस्त्थत न कय सकी होl इस प्रकाय की आशा यखन ेका बी कोई उऩमकु्त कायण नह ॊ लभरता कक ककसी 
बी कार भें फदु्चध के ऺेर भें कोई बी एक सिथिाददसम्भत भतिाद प्रनतजष्ठत हो सकेगाl जजस प्रकाय इस फात को 
त्रफरकुर ह  सनुनजश्चत भानना ऩड़ता है कक सबी सॊशमों औय  भ्राजन्तमों के अन्तयार भें एक भहासत्म विद्मभान है, एिॊ 
सबी कभथप्रेयणाओॊ औय आशा-आकाॊऺाओॊ के अन्तयार भें एक चयभ आदशथ नछऩा है - (क्मोंकक इसको स्त्िीकाय न कयने ऩय 
सॊशम औय भ्राजन्त एिॊ कभथप्रेयणा औय आशा-आकाॊऺाओॊ का कुछ अथथ ह  नह ॊ यहता), उसी प्रकाय इस फात को बी सिथथा 
सनुनजश्चत भानना ऩड़ता है कक उस भहासत्म औय चयभ आदशथ को भानि फदु्चध कबी अऩनी ससु्त्ऩष्ट धायणा का 
विषमीबतू नह ॊ कय सकतीl   

      असीभ की खोज चरती  ह  यहती है, उसका ऩाय कबी नह ॊ लभरताl फदु्चध के ऩार भें बयने की कोलशश कयत ेह  
िह ससीभ हो जाता है, िह एक विलशष्ट आकाय भें आकारयत हो जाता है, एिॊ अन्मान्म सम्बािनीम आकायों के साथ 
उसका वियोध उऩजस्त्थत हो जाता हैl भनषु्म ने सिथदा ह  अऩने जीिन की अजन्तभ सीभा को फदु्चध के अधीन कयने का 
प्रमत्न ककमा है, उससे उस असीभ के नए-नए रूऩ होत ेगए हैं, विचचर बािों भें उसके िणथन हुए हैं, उसके द्िाया विलबन्न 
यसों का आस्त्िादन हुआ है, नानाविध सॊघषों की बी श्रजष्ट हुई है, ककन्त ुउस अशषे की अजन्तभ सीभा का मथाथथत् 
ननधाथयण कबी नह ॊ हुआl इसी कायण कहा गमा है कक ''िेदा् विलबन्ना्स्त्भतृ्मो विलबन्ना नासौ भनुनमथस्त्म भतथ न लबन्नभl''  

ऩिूथिती भहाऩरुुषों द्िाया प्रदलशथत उस भहासत्म औय भहान आदशथ के ककसी एक विलशष्ट रूऩ के अिरॊफन द्िाया जीिन 
को सनुनमॊत्ररत कयके उस अशषे के भागथ ऩय चरना ह  साधकभार के लरए आिश्मक है, एिॊ भानिजगत के सबी 
भहाऩरुुषों ने मह  कयके जीिन को साथथक ककमा हैl  

    जीिन का चयभ रक्ष्म क्मा है, एिॊ सफ भनषु्मों की जीिन-साधना का चयभ रक्ष्म एक है मा नह ॊ ; इन प्रश्नों को 
अऩने ककसी बी स्त्तय ( category  ) भें डारकय फदु्चध उत्तय देने भें सभथथ नह ॊ होती, क्मोंकक इसका जो उत्तय हो सकता 
है, िह फदु्चध का विषम नह ॊ, आस्त्िादन का विषम हैl ककसी बी तयह की आस्त्िाद्म िस्त्त ुका स्त्िरुऩ सभझ के स्त्तयों 
(categories of understanding ) द्िाया ननरूवऩत नह ॊ होताl जीिन के चयभ रक्ष्म का जानना औय उस ेऩा जाना 
िस्त्ततु् एक ह  फात हैl 'आनन्द', 'ऩणूथता ', 'भोऺ', बगित्प्राजप्त ', 'ऩयभकल्माण', 'ऩयभ सौन्दमथ' - इस प्रकाय ककसी बी 
नाभ के द्िाया उसका इजन्गत ककमा जा सकता है सह , ककन्त ुइन नाभों भें से ककसी का बी सम्मक अथथ क्मा फदु्चध 



द्िाया सभझा जा सकता है ? आनन्द के आस्त्िादन भें ह  आनन्द सभझा जा सकता है, भोऺ प्राप्त होने ऩय ह  भोऺ के 
मथाथथ स्त्िरुऩ के साथ ऩरयचम होता है, ह्रदम के प्रेभभम हो जाने ऩय ह  प्रेभ औय तदास्त्िाद्म सौन्दमथ का स्त्िरुऩ ह्रदमॊगभ 
होता है, प्राण के बागित हो जाने ऩय ह  बगित्प्राजप्त का अथथ प्रकालशत होता हैl इन सफ स्त्थरों भें ऻाता औय ऻेम 
(subject and object ) का सम्फन्ध ह  ऐसा होता है कक ऻाता मा ऻेम   स्त्िमॊ जैसा है िसैा ह  यहकय केिर अऩने 
तकथ  (logic) के अस्त्रों का प्रमोग कयके ककसी  तयह बी ऻेम मा object  का ऩरयचम नह ॊ प्राप्त कय सकता, ऻेम ----का 
एक धुॊधरा आदशथ अन्तय भें धायण कयके िह अऩने को रूऩान्तरयत कयत े -कयत ेऻेम (object)  के आकाय भें क्रभश्  
आकारयत होता यहता है एिॊ ऻेम (object) के सम्फन्ध भें उसका ऻान मा आस्त्िादन बी तदनरुूऩ होता यहता हैl  भनषु्म 
आनन्दानमत होत-ेहोत ेआनन्द को ऩहचानता है, प्रेभानमत औय सौन्दमथभजण्डत होकय सौन्दमथ औय प्रेभ को सभझता है, 
भकु्त होकय भजुक्त के स्त्िरुऩ को जान ऩाता है, बगिद्बाि से बवित होकय बगिान ्की सत्ता औय स्त्िरुऩ के सम्फन्ध भें 
नन्सॊशम हो जाता हैl सतुया, आदशथ के सम्फन्ध भें एक धुॊधर  धायणा रेकय ह  जीिन को एक ऐसे सशुृॊखर रूऩ भें 
ऩरयचालरत कयना आिश्मक है,  जजससे फदु्चध भाजजथत, सॊस्त्कृत औय सजुस्त्थय हो जाम, ह्रदम भें दहॊसा, द्िेष, घणृा, आदद 
विर न हो जाएॉ औय प्रेभ, भरैी, करुणा, भदुदता, उऩेऺा आदद विकलसत हो जामॉ, कभथशजक्त बोग की दास्त्मिवृत्त को छोड़कय 
प्रेभभमी सेिा िवृत्त भें फदर जामl इस प्रकाय चरत-ेचरत ेचयभ सत्म औय चयभ रक्ष्म का आॊलशक आस्त्िादन होता है एिॊ 
क्रभश् ऩणूथतय आस्त्िादन की मोग्मता प्राप्त होती यहती हैl  

    भानि जीिन की साथथकता के फाये भें आरोचना भें प्रितृ होकय फहुत रोग मह प्रश्न उठात ेहैं कक भनषु्म के जीवित 
यहने की ह  क्मा आिश्मकता है? जीवित यहनेके लरए क्रेषफहुर सॊग्राभ भें न ऩड़कय एिॊ जीिन के उद्देश्म सम्फन्धी 
जदटर सभस्त्माओॊ के सभाधान की प्रचेष्टा भें फदु्चध को विभ्रान्त न कयके,  भतृ्म ुका आलरङ्गन कयने भें क्मा हानन है ? 
विशषेत्, भतृ्म ुभें ह  जफ जीिन की ऩरयसभाजप्त है, तफ  भतृ्म ुको जजतने ह  शीघ्र ियण कय लरमा जाम, उतने ह  सहज 
जीिन सम्फन्धी सफ झॊझट लभट जामेंl  

    जीिन्त भनषु्म के लरए इस प्रकाय का प्रश्न त्रफरकुर स्त्िाबाविक नह ॊ है, ससु्त्थता का रऺण  नह ॊ हैl प्रथभत् 
भनषु्म ननयन्तय अनेक रोगों को भयत ेहुए देखकय बी भतृ्म ुके कयार- गार के साभने सिथदा अिजस्त्थत यह कयके बी इस 
फात को कबी स्त्िीकाय नह ॊ कयता कक भतृ्मु भें ह  जीिन की ऩरयसभाजप्त हैl इस फात को स्त्िीकाय कयना प्राण के स्त्िबाि 
के विरुध्द हैl प्राण का स्त्िबाि ह  है भतृ्मु के आक्रभण से आत्भयऺा की प्रचेष्टा कयना, चायों ओय भतृ्म ु के दतूों को 
प्रत्मऺ देखकय बी उनकी ऩयिाह न कयके अऩने को इस सॉसाय भें सपु्रतजष्ठत कयने के लरए आत्भशजक्त का विकास 
साधन कयनाl प्राण के साथ भतृ्म ुका सॊग्राभ इस जगत का एक सनातन विधान हैl इस सॊसाय भें कबी भतृ्म ुकी विजम, 
कबी प्राण की विजम दृजष्टगोचय होती हैl प्रनत भहूतथ असॊख्म जीि भतृ्म ुके भखु भें ऩनतत होत ेहैंl ऩय उनके बीतय से 
जगत भें क्रभश् प्राण का विकास होता है, जड़ के ऊऩय प्राण का याजत्ि प्रनतजष्ठत होता है, प्राण की अन्तननथदहत शजक्त 
नए-नए आकायों भें, नए-नए सौन्दमथ, भाधुमथ औय ऐश्िमथ के साथ आत्भप्रकाश कयती हैl सतुयाॊ, प्राण स्त्िबाित् ह  इस 
फात को अस्त्िीकाय कयता है कक उसकी गनत भतृ्मु की ओय ह  है, एिॊ जगत भें प्राण की स्त्िाबाविक साधना इस फात के 
लभर्थमात्ि का प्रनतऩादन कयती हैl भतृ्मु भानो प्राण के आत्भविकास का एक असाधायण उऩकयण हैl प्राण के सषु्ठुतय ओय 
उन्नततय विकास के भागथ को साप कय देने के लरए ह  भानो विश्िविधान के द्िाया भतृ्म ु की ननमजुक्त हुई हैl 
विश्िविधान के अभ्मन्तय भें भतृ्म ुकी सहामता के अिरम्फन से प्राण की आत्भ-प्रनतष्ठा की नीनत ितथभान यहने से ह  
प्रत्मेक जीि, विशषेत् भनषु्म, भतृ्म ुकी कक्रमा को ननयन्तय देखकय बी अऩने अन्तय भें इस फात को स्त्िीकाय नह ॊ कयता 



कक भयण उसकी स्त्िाबाविक ऩरयणीनत है, जान भें मा अनजान भें िह सबी कक्रमाओॊ के बीतय से जीिन को ह  विकलसत 
कयना चाहता हैl  

    द्वितीमत् व्मजक्तगत जीिन भें जीिनप्रिाह के अन्त भें भतृ्म ुकी गोद भें विर न हो जाना मदद प्राकृनतक विधान 
हो, तथावऩ जफ तक जीवित हैं तफ तक 'क्मों जजमें'  इस प्रश्न की कोई साथथकता नह ॊ होतीl प्राकृनतक विधान से जीिन 
लभरा है औय  प्राकृनतक विधान से ह  भतृ्म ुप्राप्त होगीl इस प्राकृनतक विधान ननमजन्रत जीिन औय भतृ्मु के फीच जीिन 
को हेम औय  भतृ्म ुको उऩादेम भानने का क्मा कोई कायण है ? जीिनकार भें मदद भतृ्मु को ियणीम भान लरमा जाम, 
तफ तो भतृ्म ुस्त्िाबाविक ननमभ से उऩजस्त्थत होने िार  एक घटना- भार नह ॊ यह जाती, तफ तो िह जीिन के आदशथ के 
आसन  ऩय फठै जाती हैl भतृ्म ुको जीिन के आदशथरूऩ भें ग्रहण कयने के लरए ककसी उऩमकु्त कायण का होना आिश्मक 
होता हैl भतृ्म ुके फाद लभरने िार  अिस्त्था का मदद हभें साऺात ्ऩरयचम होता एिॊ िह अिस्त्था जीवितकार न अिस्त्था की 
तरुना भें अचधकतय आनन्दप्रद औय कल्माणभम जान ऩड़ती, तबी जीिन की अऩेऺा भतृ्म ुको ियणीम रूऩ भें ग्रहण कयने 
का कायण होताl ककन्त ुमह तो सम्बि नह ॊl  भतृ्मरुभ्म मदद कोई अिस्त्था होती एिॊ उसकी अनबुनूत प्राप्त कयना मदद 
सम्बि होता, तो उस अिस्त्था की अनबुनूत प्राप्त कयने के लरए बी जीवित यहना आिश्मक होताl सतुयाॊ जीवित कार भें 
क्मों जजऊॉ ? भय क्मों न जाऊॉ  ? ऐसे प्रश्नों के लरए कोई अिकाश नह ॊ यहताl जीिन औय भयण जफ स्त्िाबाविक घटनाएॉ 
हैं, ता तो "  नालबनन्देत भयणॊ नालबनन्देत जीवितभ ् ! कारभेि प्रतीऺत ननदेशॊ बतृको मथा " स्त्िबाि के ननमभ से 
जजतने ददन मा जजतने ऺण जीवित हूॉ, अच्छी फात है, जीवित ह  हूॉ, एिॊ भतृ्म ुजफ आकय उऩजस्त्थत होगी, िह बी अच्छा 
है, भतृ्म ुको बी भसु्त्कयात े हुए आलरङ्गन करूॉ गाl जीिन को जदटरतासॊकुर सभझ कय उसके हाथ से फचकय भतृ्म ुकी 
गोद भें आश्रम रेने की मदद चेष्टा की जाती है, तो उसके लरए जफाफदेह  बी चादहएl  

    सायाॉश मह है कक व्मजक्त जीवित तो है ह , उसको इस जीवित अिस्त्था को छोड़कय दसूय  अिस्त्था भें जाना अननिामथ 
होने ऩय "क्मों" ? मह प्रश्न उठता हैl जफ बी उससे कोई भयने के लरए कहता है, तबी िह प्रश्न कयता है - "क्मों भरूॉ "? 
- अथाथत जीिन की अऩेऺा भयण को अचधकतय आकाॊऺ ॊणीम क्मों भानूॉ ?"  " जजमूॉ क्मों " ? ऐसा प्रश्न तो उठता ह  नह ॊ 
क्मोंकक िह तो जी यहा ह  हैl दसूये ऩऺ भें, जजसके ऊऩय भतृ्म ुका आक्रभण हुआ है, उसभें मदद ऺभता हो कक िह भतृ्म ु
के साथ मदु्ध कयके फच सके, तबी उसके भन भें मह प्रश्न उठ सकता है कक िह फचने के लरए प्रमत्न कये मा नह ॊ, 
भतृ्म ुकी अऩेऺा जीिन को शे्रष्ठतय सभझ ेमा नह ॊl सतुयाॊ 'जजमूॉ क्मों'? मह भभुषूुथ का प्रश्न है, ससु्त्थ भनषु्म का नह ॊl  

     भनषु्म जजतने ददन जीवित यहता है, उतने ददन उसके चचत्त भें मह  स्त्िाबाविक प्रश्न उठता यहता है कक िह ककस 
प्रणार  से अऩनी जीिनीशजक्त को ननमजन्रत कये, ककस उद्देश्म को रेकय ककस भागथ से आग ेफढे, ककस प्रकाय अऩने 
जीिन को सायकर्थमभॊडडत कय रेने भें सभथथ हो जामे ? इसके फाद भतृ्म ुमदद स्त्िाबाविक ननमभ से आमे तो आमे; उसको 
रेकय भाथाऩच्ची कयने की ऐसी कोई आिश्मकता नह ॊl मह प्रश्न भनषु्म के ह  भन भें उठता है क्मोंकक िह अऩने अन्तय 
भें इस फात का अनबुि कयता है कक उसने जजस  जीिन को प्राप्त ककमा है, उसके ऩरयचारन के सम्फन्ध भें उसकी 
स्त्िाधीनता है, ऩणूथ रूऩ भें न होने ऩय बी आणखय आॊलशक रूऩ भें तो है ह l इस स्त्िाधीनता की अनबुनूत के बीतय ह  
भनषु्म का िलैशष्ट्म हैl भनषु्म जजस देश भें, जजस कार भें, जजस िॊश भें, जैसी साभाजजक, याष्र म औय प्राकृनतक 
अिस्त्थाओॊ के बीतय जजस प्रकाय के दैदहक, ऐॊर नमक औय भानलसक शजक्तसाभर्थमथ को रेकय जन्भ रेता है, उस सम्फन्ध 
भें उसकी कोई स्त्िाधीनता न यहने  ऩय बी, इन सफ शजक्त-साभर्थमथ औय अिस्त्था-ऩचुजों के व्मिहाय के सम्फन्ध भें औय 



उनकी उन्ननत कयने के सम्फन्ध भें उसकी स्त्िाधीनता हैl मह स्त्िाधीनता जो है, इसीलरए भानि जीिन साधक जीिन है; 
इसी कायण उसके कतथव्माकतथव्म हैं, धभाथधभथ हैं उत्कषाथऩकषथ हैं; इसी कायण उसके जीिन भें नाना प्रकाय की सभस्त्माएॉ हैं, 
सभस्त्माओॊ के सभाधान की प्रचेष्टा है, व्मथथता की िेदना औय साथथकता का गौयि हैl मे सबी भानि जीिन के िलैशष्ठ्म 
के ननदशथन हैं, शे्रष्ठत्ि के ऩरयचामक हैंl सतुयाॊ भनषु्म होकय जन्भ रेना औय भनषु्म के सभान जीिन धायण कयना ककस 
प्रकाय साथथक हो सके, मह  भानिीम अहॊफदु्चध का चचयन्तन प्रश्न हैl  

     ककसी प्रकाय के िाद-विसम्िाद  मा लसद्धान्त ( theory  ) के झगड़ ेभें न ऩड़कय एक सत्म को सहज ह  स्त्िीकाय 
ककमा जा सकता हैl िह मह है कक जीिन की साथथकता जीिन के बीतय ह  है, जीिन के फाहय ककसी दसूय  चीि भें नह ॊl 
िस्त्ततु् जीिन ह  जीिन का चचयन्तन आदशथ हैl जीिभार की अन्तननथदहत स्त्िबािलसद्ध आकाॊऺ ा है जीिन को ऩरयऩणूथ 
रूऩ भें आस्त्िादन कयनाl िे औय जो कुछ बी चाहत ेहैं, िे सबी इस जीिन के ऩणूथतय आस्त्िादन के उऩकयण होत ेहैंl 
भनषु्म के ह्रदम भें मह आकाॊऺा जाग्रत बाि भें आत्भप्रकाश कयती हैl भनषु्म को फदु्चध-ऩिूथक स्त्िेच्छा से स्त्िाधीन प्रचेष्टा 
कयके इस आदशथ की ओय अग्रसय होना ऩड़ता हैl भनषु्म स्त्िबाित् फर चाहता है, भजुक्त चाहता है, सौन्दमथ चाहता है, 
कल्माण चाहता हैl मे सबी स्त्िबाित् ह  आदशथ रूऩ भें उसकी जीिन-धाया को ननमजन्रत कयत ेहैंl इन सफ आदशों की 
अस्त्पुट धायणा को रेकय ह  िह जीिन-ऩथ ऩय अग्रसय होने को फाध्म होता हैl ककन्त ुमे सफ आदशथ िस्त्ततु् लबन्न-लबन्न 
नह ॊ हैं, एक ह  आदशथ के विलबन्न नाभों ओय विलबन्न बािों  भें आस्त्िादन भार हैंl िह  आदशथ िस्त्ततु् ऩरयऩणूथ जीिन हैl 
जीिन स्त्िरूऩत् ह  सनु्दय ओय भधुय है, तजेोभम औय ननबीक है, उज्जिर औय ननभथर है, स्त्ितॊर औय स्त्ियाट हैl 
कल्माणभम औय आनन्दभम जीिन ह  िस्त्ततु् सद्िस्त्त ुहैl जीिन जजस हद तक भतृ्म ुके द्िाया िेजष्टत औय आच्छाददत 
होता है, सत जजस हद तक असत द्िाया आक्रान्त होता है, 'हाॉ ' जजस हद तक 'ना ' के द्िाया आितृ होता है, उसी हद 
तक जीिन के व्मािहारयक प्रकाश के बीतय कदमथता औय वियसता, दफुथरता औय बीनतविह्िरता, म्रानता औय भलरनता, 
ऩयाधीनता औय ऩयननबथयता, अभङ्गर औय ननयानन्द की अनबुनूत होती हैl जीिन इन सफ दोषों को अऩना ननजस्त्ि औय 
चचयसॊगी नह ॊ स्त्िीकाय कयताl इसीलरए िे सफ हेम हैंl मे सबी प्रनतकूरिेदनीम बाि औय अिस्त्थाएॉ भानो जीिन के 
आऩेक्षऺक ननषधेभार हैं - भतृ्म ुके द्मोतक हैं - 'ना' शब्द िाच्म हैl जीिन का आश्रम कयके, जीिन से ह  जीिनी शजक्त 
रेकय जीिन की सत्ता से ह  सत्ता प्राप्त कयके मे जीिन का ह  ननषधे कयना चाहत ेहैंl जीिन के स्त्िरुऩ को आॊलशक  रूऩ 
भें आितृ कय देत ेहैं, जीिन ऺुण्ण, म्रान, दफुथर, भतृ्मगु्रस्त्त खजण्डतरूऩ भें प्रतीमभान कयत ेहैंl जीिन इन सफको झाड़ 
कय पें क देना चाहता है, इन सफ उऩाचधमों के आियण से अव्माहनत प्राप्त कयके अऩने ननज स्त्िरुऩ भें प्रनतजष्ठत होना 
चाहता हैl शाय रयक ऩीड़ा, व्माचध, भानलसक शोक-सन्ताऩ, फदु्चध की भखूथता - मे सबी जीिन के ऊऩय भतृ्म ुके छामाऩात 
हैं, जीिन के िास्त्तविक रूऩ के आियण हैं, जीिन की प्राकृनतक ननजीिता हैंl दहॊसा, द्िेष, घणृा, बीरुता औय सॊकीणथता, 
विषाद औय अिसाद, क्र ब्ता औय ऩयाधीनता, विचायविभखुता औय ऩरुुष्कायह नता इत्मादद जो बी जीिन को सॊकुचचत 
कयत ेहैं, िे सबी भतृ्म ुके दतू भाने जात ेहैंl मे जीिन को अस्त्िीकाय कयना चाहत ेहैं, जीिन इनको अस्त्िीकाय कयता हैl 
जीिन के लरए मे सफ भानो ननषधेात्भक गणु हैं - जीिन के ननषधे ( negative qualities, negationof life ) हैंl जीिन 
अऩने ननषधेों ( negations  ) के साथ मकु्त होकय ह  सीभाफद्ध होता है, खजण्डत हो जाता है, ऺुर हो जाता हैl इन 
ननषधेों को ननयस्त्त कयके अऩने को सम्मक रूऩ से आस्त्िादन कयना ह  जीिन की साधना है, एिॊ इस साधना भें जजस 
ऩरयभाण भें लसद्चध प्राप्त होती है, उसी ऩरयभाण भें भानि जीिन की साथथकता होती हैl  



    अतएि negation  विह न जीिन मा भतृ्मभुकु्त जीिन ह  भानिीम साधना का आदशथ हैl इस भतृ्महु न ऩरयऩणूथ 
विशदु्ध जीिन का स्त्िरुऩ ह  है ऩरयऩणूथ आनन्द, ऩरयऩणूथ भॊगर, ऩरयऩणूथ सौन्दमथl उऩननषदों ने इसको 'अभतृत्ि' कहा है - 
मह  है मथाथथ  (immortality सबी प्रकाय के दु् खताऩ, जयाव्माचध, फन्धन औय सॊकोच से भकु्त हो जाने से ह  इस जीिन 
का स्त्िरुऩ ह  है भोऺl भनुष्म का मह गौयि है कक इस ननमत ऩरयितथनशीर जगत भें इस ननमत ऩरयणाभशीर ऺणबॊगयु 
देह ह  भें, उऩमकु्त रूऩ से अनशुीरन द्िाया भनषु्म इस ऩरयऩणूथ जीिन का - इस अभतृत्ि औय भोऺ का - इस ऩरयऩणूथ 
आनन्द, भॊगर औय सौन्दमथ का आस्त्िादन कय सकता हैl मह ऩरयऩणूथ जीिन का आस्त्िादन ह  आत्भा का आस्त्िादन हैl 
देह, इजन्रम, भन, फदु्चध, ह्रदम की सभचुचत साधना के आदशाथनगुत अनशुीरन के बीतय से ह  इस भतृ्महु न जीिनभम 
आत्भा का प्रकाश औय सम्बोग होता हैl  

    अऩने बीतय जीिन का जजतना विकास होता है, अऩने व्मजक्तगत जीिन को भतृ्म ु के ग्रास से - जीिनसॊकोचक 
प्रबािों से - जजतना ह  भकु्त कयके आस्त्िादन ककमा जाता है, ननमत ऩरयितथनशीर विचचर द्िन्द-सॊघषथभम 
आऩातभतृ्मऩुरयव्माप्त इस विशार जगत के अन्दय बी उतनी ह  एक वियाट अखण्ड भतृ्महु न जीिन की साऺात ्प्राजप्त 
होती हैl एक अखण्ड अनन्त जीिन अऩने बीतय, प्रत्मेक भनषु्म के बीतय, प्रत्मेक जीि के बीतय, प्रत्मेक िस्त्त ुऔय 
व्माऩाय के बीतय, विचचर िीमेश्िमथ-ऻान -प्रेभ-सौन्दमथ-भाधुमथ सभजन्ित होकय अऩने को आऩ ह  प्रकाश औय सॊबोग कय 
यहा है, मह प्रत्मऺ  अनबुतू होने रगता हैl जगत भें जजतना भतृ्म,ु जजतना दु् ख, जजतना ऩरयितथन, जजतना िषैम्म, 
जजतना सॊकोच आऩातत् ऩरयदृष्ट होता है, सबी उस अखण्ड ऩरयऩणूथ जीिन के विचचर प्रकाश की आनन्द्र रा के 
उऩकयण भें उऩबोग्म हो जात ेहैंl मह अनबुनूत ह  आत्भा औय ऩयभात्भा का लभरन है, भनषु्म का बगित्साऺात्काय हैl 
इस अनबुनूत भें जस्त्थनत प्राप्त कयने का नाभ ह  है ब्राह्भी जस्त्थनतl जीिन के इस ऩरयऩणूथ विकास का आस्त्िादन कैसा होता 
है, उसको कोई बी व्मक्त नह ॊ कय सकताl भन उसको अऩने चचन्तन का विषम नह ॊ फना सकता, फदु्चध उसके स्त्िरुऩ का 
ननरूऩण नह ॊ कय सकतीl बाषा भें नाना बािों भें, नाना प्रकाय के रूऩकों की सहामता से उसका इॊचगतभार देने की चेष्टा 
उऩननषदों के ऋवषमों ने औय ऩयिती कार के भहाऩरुुषों ने की हैl साधकगण अऩने जीिन भें साधना औय लसद्चध के 
द्िाया उन सफ इॊचगतों का तात्ऩमथ प्रत्मऺ रूऩ से अनबुि कयत ेहैंl  

     भानि जीिन की इस साधना के साथ विश्िजगत की अन्तननथदहत साधना का घननष्ठ मोग यहता हैl सभग्र विश्ि भें 
अनाददकार से एक वियाट साधना चर यह  हैl िह साधना जीिन विकास की ह  साधना है - जीिन की क्रभश् भतृ्मभुकु्त 
कयने की साधनाl प्रकृनत-याज्म की इस साधना भें जड़ का िऺोबेद कयके जीिन विकलसत हो यहा हैl, अस्त्पुट जीिन 
क्रभश् स्त्पुटतय हो यहा हैl जीिन क्रभश् जागरूक औय स्त्िाधीन कक्रमाशजक्त सम्ऩन्न हो यहा हैl उसके बीतय 
विचायशजक्त, कल्ऩनाशजक्त औय सजृष्टशजक्त का उदफोधन औय विकास हो यहा हैl जड़ के ऊऩय जीिन का आचधऩत्म 
प्रतजष्ठत हो यहा हैl इसी प्रकाय जगत भें क्रभश् ऩणूथतय, औय बी ऩणूथतय, उससे बी अचधक ऩणूथतय जीिन का विकास 
औय आस्त्िादन हो यहा हैl हभ रोगों की ऩचृथिी-जननी की इस चचयन्तन साधना की लसद्चधरूऩ भें भानि जीिन का प्रकाश 
हुआ हैl भानि जीिन के ऩरयऩणूथ विकास भें भानि जीिन औय विश्ि जीिन का ऐक्म साऺात अनबुनूतगोचय होता हैl तफ 
विश्ि का ननज के बीतय एिॊ ननज का विश्िभम रूऩ भें आस्त्िादन होता हैl जीिन का आनन्दास्त्िादन  तफ कसी स्त्थान से 
प्रनतहत होकय रौट नह ॊ आता, कह ॊ ऩय बी ककसी प्रनतकूर िेदना का अनबुि कयके ऺुण नह ॊ होताl व्मािहारयक जीिन भें 
तफ विश्िजननत प्रेभ, नन्सॊशम तत्िानबुनूत औय ननष्काभ सेिािवृत्त प्रकालशत होती हैl  



    भानि जीिन भें विश्िजीिन की साधनाधाया (evolution)- स्त्ितन्र, सजग, प्रेभधाया भें प्रिादहत होती है, एिॊ मह 
धाया ऩरयऩणूथता ऩय ऩहुॉचकय एक ऩणूथ ितृ  (circle)सम्ऩादन कयती है - श्रजष्ट-प्रकक्रमा के ऩणूथ स्त्िरुऩ  को प्रकालशत कयती 
हैl विश्िजीिन अथाथत  universal life  की क्रभालबव्मजक्त भें स्त्ितन्रमालबभानविलशष्ट अहॊफोध के क्रभविकास भें 
व्मजष्टजीिन  (individual life) की ऩरयऩणूथता द्िाया - आत्भास्त्िादनभम ऻानप्रेभानन्दभम विश्िजीिन  (universal life) 
की ऩनुयालबव्मजक्त होती हैl एक ह  जीिन सजृष्टसाधना के बीतय फहुसॊख्मक व्मजक्तत्ि प्राप्त कयके अऩने को ऩथृक-ऩथृक 
स्त्ितन्र सत्ताविलशष्ट स्त्ितन्र दानमत्िसम्ऩन्न नानाविध भतृ्मवु्माप्त खण्ड जीिन रूऩ भें अनबुि कयता है औय कपय इस 
व्मजक्त जीिन के क्रभविकास भें ह  ऩाथथक्म रपु्त हो जाता है, भतृ्म ुअनतक्रान्त हो जाती है, फहुत्ि एकत्ि भें ऩमथिलसत हो 
जाता है, व्मजक्त औय विश्ि की ऐक्मानबुनूत होती हैl इस साधना के प्रत्मेक स्त्तय भें ह  जीिन के विकास के साथ-साथ 
आनन्द का विकास, प्रेभ औय सौन्दमथ का विकास, ऻान औय सत्म का विकास, शजक्त औय भॊगर का विकास होता हैl  

      अफ स्त्िबाित् ह  प्रश्न उठेगा कक हभाये साधना जीिन भें मह जीिनविकास की साधना ककस प्रणार  से कयनी 
आिश्मक है? उसके विषम भें विशषे आरोचना इस प्रफन्ध भें कयना  सम्बि नह ॊ हैl फीजादद से िृऺ ादद विकास के सभान 
सिथर ह  जीिनसाधना के लरए अनकूुर उऩकयण चादहएl इन उऩकयणों के ऩाथथक्म से साधना की िाह्म आकृनत का 
ऩाथथक्म हो जाता हैl हभाय  रूचच औय फदु्चध, दैदहक औय भानलसक शजक्त औय प्रकृनत, ऩारयिारयक, साभाजजक, औय 
याष्र म आिेष्टनी, लशऺा-द ऺा,औय सॊसगथ - मे सबी साधना के उऩकयण हैंl जजस व्मजक्त को जजस प्रकाय के मे सफ 
उऩकयण लभर े हैं, उनका  सम्मक व्मिहाय कयके ह  उस े जीिन की ऩणूथता सम्ऩादन कयनी होगीl जीिनविकास के 
अनकूुर जीिन को भतृ्मभुकु्त कयने के भागथ भें, इन सफ िाह्म औय आभ्मन्तय उऩकयणों के मथोचचत प्रमोग का नाभ ह  
है - स्त्िधभाथचयणl इन सफ िाह्म औय आभ्मन्तय उऩकयणों के ऩाथथक्म के कायण भनषु्म के साथ भनषु्म के स्त्िधभथ का 
ऩाथथक्म होता है - एक के लरए जो कल्माणोत्ऩादक स्त्िधभथ है, दसूये के लरए उसी का बमािह ऩयधभथ असम्बि नह ॊl इस 
हेत ुऩरुुष की साधनप्रणार  सिांश भें मिुा के अनकूुर नह ॊ होती, िदृ्ध की साधनप्रणार  सिांश भें मिुा के अनकूुर नह ॊ 
होती, इत्माददl अऩने बीतय की औय फाहय की अिस्त्थाओॊ को मथासम्बि सभझ-फझूकय स्त्िधभथ का ननरूऩण कयना 
आिश्मक है, एिॊ उनका जजस प्रकाय व्मिहाय कयने से जीिन क्रभश् विकास को प्राप्त होता है, उसका ननधाथयण कयके 
साधना भें प्रितृ होना आिश्मक हैl ननष्कऩट बाि से विचायशजक्त का प्रमोग कयना चादहएl ककन्त ुमह सफ होने ऩय बी 
मथाथथ रूऩ से सफ सभझ रेने की प्रत्माशा नह ॊ की जा सकतीl साधना के साथ-साथ ककतनी ह  बरूों का ऩता रगता है 
औय उनका सॊशोधन कयना आिश्मक होता हैl कारुणणक सज्जनों का ऩयाभशथ रेना आिश्मक होता हैl जीिन की साथथकता 
सम्ऩादन के लरए आिश्मक होता हैl जीिन की साथथकता सम्ऩादन के लरए बगिान ्के प्रथभ उऩदेश का सिथदा स्त्भयण 
यखना उचचत होगा -   

तरवै््भ भा स्भ गभ: ऩाथम नतैत्व्मपु्ऩद्ज््त ेl 

ऺुद्र ह्रदम दौफमल्मॊ त्मततिेनतष्ठ ऩयॊतऩ: ll 
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याभ सन्देश: लसतम्फय, 1967l  

िास्तविक आनन्द कहाॉ है ? 

(याभदास जी ) 

    भनषु्म कई तयह के उऩाम कयता है कक उस ेआनन्द तथा शाजन्त प्राप्त होl कबी िह सोचता है कक धन एकर कयके 
िह प्रसन्नचचत्त हो सकेगाl कबी िह विचाय कयता है कक उच्च-ऩदिी ग्रहण कय िह प्रसन्नता को प्राप्त कय सकेगाl कबी 
िह सोचता है कक उच्ि्कोदट की विद्मा ग्रहण कयने से ह  प्रसन्नता लभर जाएगीl कबी िह इजन्रमों के सखु की ओय 
बागता है औय  सोचता है कक जजस सखु औय आनन्द की प्राजप्त िह कयना चाहता है िह इनसे लभर जामेंगेl इस तयह से 
िह सखु की प्राजप्त के लरए कई प्रकाय के उऩाम कयता हैl ऐसे कचथत सखुों की िस्त्तएुॉ एकत्ररत कयके औय अऩनी सफ 
काभनाओॊ को ऩणूथ कयके बी िह मह  अनबुि कयता है कक जहाॉ से िह चरा था िह ॊ ऩय हैl फजल्क अऩने आऩको िह औय 
चगया हुआ ऩाता हैl  

    भहाऩरुुषों ने सखु के बेद को अनबुि ककमा औय  िह सफ सहभत हैं कक सच्चे आनन्द की प्राजप्त के लरए भनषु्म 
को चादहए कक िह ऺणबॊगयु के िाह्म साॉसारयक िस्त्तओुॊ से अऩने आऩको दयू यख ेतथा अऩने अन्तय भें ,जो कक आनन्द 
का आधाय है, घसुना चादहएl इस आनन्द के आधाय भें शाजन्त, प्रेभ तथा ऐसा सखु है कक जजसभें कबी अन्तय नह ॊ आताl 
जो इस बेद को सभझ रेता है िह चककत हो जाता है कक श्रजष्ट के रोग क्मों कचथत ऩदाथों, उच्च ऩदिी, नाभ तथा 
प्रसद्चध के ऩीछे उन्भत हो यहे हैंl  

   िह कौन सा दैिी आधाय है जो स्त्िबाि से ह  िास्त्तविक शाजन्त तथा आनन्द का आधाय है? इस सत्मता की व्माख्मा 
साधायण भनषु्म नह ॊ कय सकता, ऩयन्त ुइसका िणथन कयने का भहाऩरुुषों ने कुछ प्रमत्न ककमा हैl मह सत्मता, सिथऻ 
तथा भहान शजक्त है जो सफ िस्त्तओॊ की एकता भें व्मिस्त्थक होती हैl िाह्म भें अनेकता द खती है ऩयन्त ुजफ सत्मता 
का अनबुि होता है तफ ऩयभाथी ऐसा अनबुि कयता है कक अनेकता एकता का रूऩ लरए हुए हैl इस सत्मता भें सिथ-श्रजष्ट 
सभाई हुई है - इस िास्त्तविकता के अनबुि से एक भहान आनन्द, शाजन्त तथा स्त्ितॊरता का ऻान होता हैl इस अिस्त्था 
ऩय कोई िस्त्त ुप्रहाय नह ॊ कय सकतीl सफ भहाऩरुुषों ने मह  प्रमत्न ककमा है कक ककसी तयह भनषु्म इस अनन्त आनन्द 
के ऻान को प्राप्त होl  

    ऩयन्त ुप्रश्न उठता है कक मह अनन्त आनन्द कैस ेप्राप्त ककमा जामे ? मह तो सबी जानत ेहैं कक जजस िस्त्त ुकी 
भनषु्म उत्सकुता से इच्छा कये िह उसको अिश्म प्राप्त कय सकता हैl ऩयन्त ुऐसा कयने के लरए भनषु्म को अऩनी 
इच्छा-शजक्त का प्रमोग कयना होगाl उस ेसफ ओय से अऩने भन को खीॊच कय इस ध्मेम की प्राजप्त के लरए एकाग्र कयना 
होता हैl इसलरए भहाऩरुुष कहत ेहैं कक भनषु्म एकाग्रता तथा भनन कयने से भहान सत्मता को प्राप्त हो सकता हैl दैिी 
ऻान का सहाया रेत ेहुए हभ काभनाओॊ, िासनाओॊ तथा अन्म कभिोरयमों से ऊऩय हो सकत ेहैंl जैस-ेजैस ेहभ इस भहान 
सत्मता का भनन कयत ेहुए आग ेफढ़त ेजात ेहैं, हभाया भन जो सहस्त्रों मोननमों से फन्द  फना हुआ है, िह स्त्ितॊरता की 
ओय आग ेफढ़ता हैl हभाये चायों ओय अहभ का अॊधकाय छामा हुआ हैl इस अॊधकाय ने हभाये अन्तय भें जो स्त्िच्छता, 
सत्मता तथा ऻान है उसको उसने नछऩामा हुआ हैl जैस-ेजैस ेइस अॊधकाय से हभें ननिनृत प्राप्त होती है, हभ उस प्रकाश 



भें प्रिेश कयत ेहैं जो हभाय  सत्मता का स्त्िरुऩ है, जो अनन्त जीिन तथा शजक्त भें एकता यखता है - जो अनन्त शाजन्त 
का स्त्िरुऩ हैl  

    एकाग्रता तथा भनन भनषु्म को सभऩथण की ओय रे जात ेहैंl उसके अहभ को धीये-धीये ढ़ रा कय देत ेहैंl इसके 
ऩश्चात ्भनषु्म ईश्िय के चयणों भें यहता है औय  उसकी जस्त्थनत अनन्तता से एक यस  हो जाती है मा दसूये शब्दों भें 
ऐसा कहा जा सकता है कक िह अनन्तता, सयरता, शाजन्त तथा आनन्द का ह  स्त्िरुऩ फन जाता हैl उसका स्त्िरुऩ समूथ 
जैसा हो जाता है, जो अऩना प्रकाश तथा ऻान दसूयों ऩय डारकय उन्हें अऩना जसैा फनाने का प्रमत्न कयता हैl िह ददव्म 
शजक्त का स्त्िरुऩ हो जाता है, जजसके अन्तय भें से प्रेभ, अच्छाई तथा एकता की ककयण ननकरती है तथा िह दसूयों के 
अन्धकाय, फयुाई तथा भर नता को शदु्ध कयके अनन्त शजक्त भें रम कयने भें सहमोग देता हैl  

    साधायणत् भनषु्म अऻान तथा अशाजन्त भें ग्रस्त्त यहता हैl ऩयन्त ुजफ िह उन भहाऩरुुषों का आश्रम रेता है जो 
अन्तय से विकलसत होत ेहैं, उसके अन्तय भें बी शाजन्त, साजत्िकता तथा ऻान का उदम हो जाता हैl इसीलरए भनषु्म को 
स्त्िमॊ जफ िास्त्तविकता का ऻान होता है तो इससे उसकी स्त्िमॊ की ह  बराई नह ॊ होती ऩयन्त ुउससे श्रजष्ट का बी उद्धाय 
होता हैl उसके कायण श्रजष्ट भें एकता, शाजन्त तथा आनन्द की ककयणें चायों ओय पैर जाती हैंl  

                                                                                                                                          
(याभदास जी ) 

 

याभ सन्देश : लसतम्फय, 1972l  

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



शब्द 

    साधायण बाषा भें ककसी बी लरवऩ के अऺयों  के जो लभश्रण भुॉह से फोरे जात ेहैं िे शब्द कहरात ेहैंl दसूय  तयह से 
शब्द को अऺयों का सभहू सभझ र जजमेl ककन्त ुसॊतों की बाषा इसे नह ॊ भानतीl जो लरखा, ऩढ़ा औय फोरा जाम िह 
'शब्द' नह ॊ हैl शब्द दो प्रकाय का है, एक िणाथत्भक, दसूया ध्िन्मात्भकl िणाथत्भक शब्द के चाय प्रकाय हैं - (1) ऩया, (2) 
ऩश्मजन्त (3) भध्मभा, (4) फखैय l अथाथत एक शब्द िह है जो जजव्ह्मा से फोरा जाता हैl दसूया िह है जो धीये-धीये कण्ठ 
भें फोरा जाता हैlएक शब्द िह है जो ह्रदम भें फोरा जाता हैl ( arterial murmurs )l एक शब्द िह है जो मोगी-जन 
नालब से दहरोयें उठात ेहैंl मे चायों प्रकाय के शब्द िणाथत्भक हैंl जजस शब्द का गणुगान सन्तजन कयत ेहैं िह स्त्ित् 
अनबुि की िस्त्त ुहैl  गरुु नानक सादहफ कहत ेहैं कक,  

" ऊॉ ची ऩदिी ऊॉ चो ऊॉ चो ननयभर सफद ुकभामा " 

    अथाथत मह फड़ी ऊॉ ची गनत हैl जफ िक्त के ऩयेू सतगरुु की दमा हो औय अभ्मासी की अऩनी आन्तरयक कभाई हो 
तफ शब्द की दौरत लभरती हैl उसी शब्द की भदहभा गरुु नानक सादहफ इस तयह कयत ेहैं - " अक्खी फाबहु िेखणा " 
मानी इन आॉखों से िह देखा नह ॊ जा सकता (िणाथत्भक शब्द तो लरखा जा सकता है औय लरख ेजाने ऩय आॉखों से देखा 
जा सकता है ) कपय कहत ेहैं - " विण ुकॊ ना सनुणा " अथाथत िहाॉ कान नह ॊ हैं जो उस ेसनु सकें l " इउ जीिन भयणा" 
अथाथत जफ जीत ेजी भयेगा, नि द्िायों से ऊऩय जामेगा तफ िहाॉ शब्द ध्िननत हो यहा है, मह ऊॉ ची से ऊॉ ची अिस्त्था हैl 
इस शब्द भें इतना आकषथण है कक इसको सनुकय सयुत ऊऩय णखॊचती चर  जाती हैl दाद ूजी कहत ेहैं -  

" अनहद नाद गगन गढ़ गूॊजा, 

तफ यस खामा    अभी   दा !" 

जफ अन्दय शब्द की गयज सनुी तो आत्भा देह को छोड़कय विदेह हो गमीl उस शब्द रूऩी अभतृ की अन्तय भें िषाथ हो 
यह  है जजस ेयसास्त्िादन कयके आत्भा को शजक्त औय अिणथनीम आनन्द प्राप्त होता हैl 

   चक्र फन्धन िॊश के भहाऩरुुष सॊत कहत ेहैं कक शब्द सीधी सड़क है जो आत्भा को ऩयभात्भा से लभरा देती हैl जफ 
कृष्ण की िॊशी फजती है तो उसकी ध्िनन सनुकय गोवऩमाॉ व्माकुरता से घय का काभ -काज छोड़कय कृष्ण के ऩास णखॊची 
चर  आती थीॊ, उन्हें अऩनी देह की सचुध नह ॊ यहती थी औय िे आनन्द विबोय होकय उस िॊशी की ध्िनन को सनुती यहती 
थीॊl 'कृष्ण' जो आकषथण कये - िॊशी की ध्िनन आन्तरयक अनहद नाद मा ध्िन्मात्भक शब्द, गोवऩमाॉ मानी इजन्रमाॉl जफ 
अन्तय भें शब्द होता है तो इजन्रमाॉ शान्त हो जाती हैं औय सफ तयप से लसभट कय उस शब्द की ओय आकवषथत हो जाती 
हैंl सन्त कहत ेहैं कक मह अिस्त्था तफ लभरती है जफ मह जीि ककसी ' भलुशथदे -कालभर '(िक्त के ऩयेू सद्गरुु ) से मजुक्त 
रेकय जो 'नाभ' िे फतािें उसकी कभाई कयके निद्िायों के ऊऩय जाएl मह जो शब्द की ध्िनन है उसी को नाभ कहत ेहैंl  

    गरुु मा सतगरुु जजसस ेआन्तरयक शब्द मा 'नाभ' कक मजुक्त प्राप्त होती है, िह कौन हैं? इसे ऩरटू साहफ के शब्दों 
भें सभणझमे :- 

 



 

" धुनन आन ैजो गगन की सो भेया गरुुदेि ! 

सो भेया गरुुदेि, सेिा भैं करयहौं फा  की 

सब्द भें है गरतान अिस्था ऐसी  जाकी !!' 

    सच्चा गरुु िह है जो लशष्म की सयुत (आत्भा ) का मोग शब्द के साथ कया दे जो उन प्रत्मेक चक्रों ( nervous 
centres)         ऩय हो यहा है,जजन ऩय आत्भा उतयकय जगह -जगह ठहय  हैl तीसये नतर से ऊऩय के शब्द सकू्ष्भ हैंl 
उन्ह ॊ को ऩकड़ कय जफ सयुत ऊऩय को चढ़ेगी तफ धुय-धाभ भें ऩहुॉचेगी जहाॉ उस शब्द की इस वऩण्ड शय य भें ऩहर ेगूॉज 
हुईl इस स्त्थान को सन्त रोग उस जगह जस्त्थत फतात ेहैं जहाॉ खोऩड़ी के ऊऩय आदभी चोट  यखता हैl  

    प्रत्मेक चक्र ऩय के शब्द की ध्िनन अरग-अरग हैl कह ॊ भदृॊग की सी, कह ॊ घन्टे की सी, कह ॊ िॊशी की सी, कह ॊ 
िीणा की सीl उसी ध्िनन की गूॉज के अनसुाय अरग-अरग ऩॊथों भें भहाऩरुुषों ने उन शब्दों के स्त्थानानसुाय नाभ यखे हैं 
जैस ेकह ॊ ॐ, कह ॊ सोहॊ, कह ॊ याभ, कह ॊ अल्राह, सतनाभ, याधास्त्िाभी इत्माददl मह सफ गढ़ू अनबुि का विषम है जजस े
िह  जान सकता है जो सयुत शब्द मोग का ऊॉ चा अभ्मासी है औय भलुशथदे -कालभर ( सन्त सद्गरुु ) की सौहफत उठामे 
हुए हैl  

    साधायण जीिन भें कह ॊ अनजानी, अनदेखी जगह जाना हो तो फड़ी कदठनाई होती हैl रेककन मदद कोई कह दे कक 
उस स्त्थान ऩय ककसी कायऽान ेका बौंऩ ूफोरता यहता है मा अन्म कोई इसी प्रकाय की आिाि होती है तो कपय िहाॉ 
ऩहुॉचने भें सगुभता हो जाती हैl इसी प्रकाय सन्त अन्तय का बेद जानत ेहैं, यास्त्ता चर ेहुए होत ेहैं, उन्हें भारभू है कक 
कौन सी भजन्िर ऩय कौन सा शब्द हो यहा हैl उन भजन्िरों औय िहाॉ के शब्दों का बेद तथा उस यास्त्त ेऩय चरने की 
मजुक्त सन्तों से भारभू कयके जजऻास ुचर ेतो धुय-धाभ मानी भालरक के धाभ भें ऩहुॉचने भें सगुभता होती हैl इस 
आन्तरयक शब्द भें इतनी चसक, इतना आकषथण है कक एक फाय  तल्र नता से उस ेसनु रेने ऩय िह स्त्िमॊ ऊऩय को 
खैंचता हैl  

    अचधकतय सन्तों ने 'याभ' नाभ को शब्द का रूऩ ददमा हैl उसी याभ नाभ का सलुभयन अन्तय की जजव्ह्मा से, भन से, 
आत्भा से, योभ-योभ से िे ननयन्तय कयत ेहैं, उसी भें डूफे यहत ेहैंl इसी जस्त्थनत को दाद ूजी ने " शब्द भें है गरतान " कहा 
हैl इस शब्द की भदहभा अनन्त हैl जो भहाऩरुुष इस अिस्त्था को प्राप्त कय चुका है िह  गरुु कहराने रामक है, िह  
यास्त्ता ददखा सकता हैl जजस शब्द रूऩी अभतृ का यसास्त्िादन िह स्त्िमॊ ननलशददन  कय यहा है उसी अभतृ का ऩान िह 
दसूयों को कयाता हैl रेककन िह हो अचधकाय l अचधकाय  कौन है ? जजसने सॊसाय औय उसके बोग-विरासों से भन को 
हटाकय ईश्िय के चयणों भें रगाने का फज्र सॊकल्ऩ कय लरमा हैl जो सॊसाय की आग भें अऩने आऩको जरता हुआ ऩाता है 
औय उससे फच ननकरने के लरए, अऩनी आत्भा के उद्धाय के लरए, सच्ची शाजन्त प्राप्त कयने के लरए ऩणूथ रूऩ से 
जागरूक हैl जो सफका आसया छोड़कय सन्त सतगरुु की शयणागत हुआ है औय द न होकय विनती कयता है कक " हे 
सतगरुु, हे सच्च ेफादशाह, भझु ेसच्ची याह ददखाओ जजसस ेभैं बिसागय के ऩाय जा सकूॉ  "l गरुु याभदास जी कहत ेहैं -  

                                             



" कृऩा कृऩा करय दीन हभ सारयॊग 

इकु   फूॉद     नाभ    सखु  दीज ै!" 

    'हे िाहेगरुु, हे सतगरुु, भैं आऩका एक द न ऩऩीहा हूॉ, जजस नाभ की आऩ भदहभा कयत ेहैं, कृऩा कयके उसकी एक 
फूॉद भेये भखु भें डार द जजमेl' िह िाहेगरुु, िह सतगरुु, इस याभ नाभ का ककसको यॊग चढ़ाता है - जजसने अऩना भन 
उसको अऩथण कय ददमा हैl "रारन ुरार ुरार ुयॊगन भन यॊगन कउ द जlै" मह भन ह  फाधा हैl मह  अन्दय का भागथ योके 
हुए हैl सन्त कहत ेहैं कक मदद त ूगहया यॊग चढ़ाना चाहता है, ऐसा यॊग जो कबी न उतये, तो भन-भता छोड़कय गरुु-भत 
हो जा, अथाथत जो यास्त्ता गरुु फतािें उस ऩय चरकय शब्द को ऩकड़ रेl  

   जजसको नाभ की दौरत लभर गमीl जो सन्तों के कहने ऩय चरा, िह बिसागय से ऩाय हो गमाl िह याभ याभ जऩत े
जऩत ेस्त्िमॊ याभ हो गमाl उसके लरए कहा है - 

" याभ नाभ तशुर अउय न उऩभा ! 

जन नानक   ककयऩा    कयीज ै !!" 

    हभ उन याभ के प्मायों को याभ ह  क्मों न कह देंl जैस ेजो फूॉद सागय से लभर गमी, िह स्त्िमॊ सागय हो गमीl इसी 
तयह हरय का जन हरय भें लभर गमा अथाथत एक हो गमाl  

   तय ़ा क्मा है ? दनुनमाॉ से ियैाग औय ईश्िय के चयणों भें अनयुागl सतगरुु की खोज औय उनके लभर जाने ऩय उनके 
कहने भें चरना, मानी अऩना भन उन्हें अऩथण कय देनाl जो नाभ िे देिें उसका रगन से, तन्भमता से, श्रद्धा, विश्िास 
औय द नता के साथ अभ्मास कयना, चरयर गठन औय सत्सॊग, मथाराब सन्तोष (यािी-ि-यिा) औय सतगरुु मा भालरक के 
लसिाम ककसी औय का भौहताज न होl  

    गरुुदेि अिश्म कल्माण कयेंगlे 

ooooooo 

 

   

 

 

 

 

 



सॊत भत भें गुरु बजतत ही आधाय है 

      कलरमगु भें बगिन्नाभ ह  भखु्म है l सिथ साधायण के लरए मह  सरुब , सयर औय सिथ शे्रष्ठ साधन है l औय 
इससे बी सरुब है बगित बक्तों की सेिा l मदद बाग्म से आऩको ईश्िय प्रेभी लभर जाम तो उसका हाथ कस कय ऩकड़ 
र जजमे औय अऩना काभ फना र जजमे l ग्रन्थों भें लरखा है ' जो ईश्िय की ऩजूा तो कयता है ककन्त ुबगिद्बक्त की ऩजूा 
नह ॊ कयता , िह मथाथथ भें बक्त नह ॊ है l उस ेतो दाजम्बक ह  सभझना चादहमे l बगिान तो बक्त की ऩजूा से अत्मन्त 
सन्तषु्ट होत ेहैं l तरुसीदास जी कहत ेहैं :  

" भोये भन प्रब ुअस बफस्िासा 

याभ से अचधक याभ कय दासा l" 

      द न बगिान को सफसे अचधक वप्रम होत ेहैं l त्रफना द न फने कोई प्रब ुको प्राप्त नह ॊ कय सकता l जजन्हें 
अऩने शबु कभों का अलबभान है मा अन्म साधनों का बयोसा है िे प्रब ुकी भहती कृऩा के अचधकाय  कबी हो ह  नह ॊ 
सकत ेl प्रब ुतो अककन्चन वप्रम हैं , ननजष्कॊ चन फनने ऩय ह  उनकी कृऩा के ऩार हो सकत ेहैं l तो मथाथथ भें बगिन्नाभ 
की प्राप्ती केिर इसी प्रकाय हो सकती है l श्रद्धा की सीढ़  ऩय चढ़कय , द नता का सहाया रेकय उस अणखर अटर 
विश्िास ऩय ऩहुॉच चादहमे l चाहें जो बी बाि हो , प्रेभी को अऩनामें तो सम्ऩणूथ रूऩ से ll उसी के सहाये के द्िाया आऩ 
अऩने योभ - योभ भें फसे हुए सतनाभ को प्राप्त कय सकेँ ग ेl अऩनी छोट  औय भरै  फदु्चध से सभझने की कोलशश भत 
कीजजमे --बटक जामेंग े, अटक जामेंगे l श्रद्धा से आईमे , आकय अऩना काभ फना र जजमे l चभत्कायों के हेय - पेय भेँ 
भत ऩडड़मे -- देणखए प्रेभ की प्मास फढ़ती है मा नह ॊ l मह ॊ आऩकी उन्ननत का प्रतीक है l ऩकड़ र जजमे , जकड़ र जजमे 
, िाह्म शजक्तओॊ द्िाया नह ॊ फजल्क भन से l  

      महाॉ अचधकाय  अनाचधकाय  का कोई बेद नह ॊ है l सफ ह  जानत , िणथ के स्त्री -ऩरुुष सहाया रेकय बगिान के 
ऩाद -ऩदभों तक ऩहुॉच सकत ेहैं l ऩिूथ जन्भ के शबु कभों से , प्रेभी के सत्सॊग से ,  जजसभें सतनाभ की ननष्ठा जभ 
गमी हो उन्होंने सचभचु ह  अऩनी नयदेह  का जन्भ सपर फनामा l ध्मान , धायणा ि सभाचध इत्मादद सबी अिस्त्थामें 
मह ॊ प्राप्त हैं l देश , कार , स्त्थान , विचध तथा ऩाराऩार का बगिन्नाभ भें कोई ननमभ नह ॊ है l नाभ -जऩ तो सफ को 
सबी अिस्त्थाओॊ भें कल्माणकाय  ह  है l     

                 इस नाभ जऩ भें दस फड़ ेअऩयाध फतामे गमे हैं :-  

१l सत्ऩरुुषों की ननन्दा l 

२l बगिन्नाभ भें बेद बाि ( याभ , कृष्ण यह भ , अल्राह इत्मादद )  

३l गरुु का अऩभान  

४lशास्त्र ननन्दाl 

५lबगिन्नाभों भें अथथिाद ( मानी साॊसारयक उऩरजब्ध के लरमे बगिन्नाभ का सहाया रेना , न की    



     बगित प्राप्ती के लरए )l  

6 lनाभ का आश्रम ग्रहण कयके ऩाऩ कभों भें प्रितृ होना l  

७lधभथ -व्रत -जऩ आदद के साथ बगिन्नाभ की तरुना कयना l  

८lजो बगिन्नाभ को सनुना न चाहत ेहों उन्हें नाभ का उऩदेश देना l  

९lनाभ का भहत्तभ श्रिण कयके नाभ भें प्रेभ न होना l  

१०lअहॊता , भभता तथा विषम - बोगों भें रगे यहना l 

      मे दस नाभ अऩयाध हैं ll 

याभ सॊदेश - पयियी , १९६२ 
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याभ सन्देश : भाचम, 1975 l  

सत्कथा, सत्सॊग, सदाचाय 

     साये क्रेशों का कायण भभता औय अहॊता हैl ऻान की दृजष्ट से नाभ तथा रूऩ से अहॊता ननकारकय एकभार 
ननविथशषे ब्रह्भ भें अहॊता कयें, अथाथत भझुभें बगिान के गणु इतने सभादहत हो जामें कक स्त्िबाि ि कभथ भें भझुभें औय 
बगिान भें बेद ह  न यहेl कपय जगत के ऩदाथों औय प्राणों भें भभता अऩने आऩ ह  ननकर जाएगीl मह वििेक, ऻान 
प्राजप्त, सत्सॊग एिॊ सत्कथा से प्राप्त होता हैl दसूय  ओय बजक्त की दृजष्ट से अऩना साया अहभ ्बगिान के दासत्ि भें 
रगा दें मानी अऩने आऩको केिर बगिान का दास भान रें औय अऩना साया भभत्ि बगिान के चयणों भें जोड़ देंl भैं 
औय भेया कुछ बी नह ॊ यहे, केिर त ूह  त ूयहेl  

    शय य से बगित्स्त्िरूऩ सॊसाय की सेिा कयें, भन से बगिान का चचन्तन कयें, मह ऩयभ साधन हैl  

    भाता-वऩता की सेिा औय अऩने िणाथश्रभ धभथ का ऩारन कष्ट सहकय बी आनन्द ऩिूथक, सौबाग्म भानकय कयेंl  

    दसूये के अचधकाय मथासाध्म ऩयेू कय दें औय अऩना कोई अचधकाय नह ॊ भाॊगें,  दसूयों की इच्छा को उसकी आशा से 
अचधक ऩयू  कयें, दसूयों से स्त्िमॊ की इच्छाऩनूत थ की कोई आशा यक्खें ह  नह ॊl  

    सॊसाय के साये सम्फन्ध बगिान के ननलभत्त भानेंl घय बगिान का, घय के प्राणी बगित्स्त्िरूऩ, घय का काभ बगिान 
की सेिाl जफ तक बगिान इन िस्त्तओुॊ को यक्खें तफ तक इन्हें अऩना न भानकय बगिान के नात ेसेव्म भानें औय 
इनकी आदयऩिूथक सेिा कयेंl बगिान अऩनी िस्त्तओुॊ को कह ॊ औय लबजिा दें मा सेिा कयने िारे को ह  दसूय  जगह 
बेजकय दसूये सेिा सौंऩ दें, तो इस ेऽूफ प्रसन्नता से स्त्िीकाय कयेंl सेिा कयनी है - भभता नह ॊl प्रेभ कयके कुछ देना है, 
रेना नह ॊl  

    सफभें सिथथा बगिान के दशथन कयके सफकी सेिा कयने िारा ह  भहाऩरुुष हैl केिर भानि भें ह  नह ॊ, ऩश-ुऩऺी, 
कीट-ऩतॊग, जड़-चेतन सबी भें बगिान बये हैंl बगिान ह  उनके रूऩ भें प्रकट हैंl मह अनबुि कयके सफका दहत, सफकी 
सेिा, सफको प्रणाभ कयेंl  

    जो सॊतषु्ट है, ननष्काभ है, तथा आत्भा भें ह  यभण कयता है, उस ेजो सखु लभरता है, िसैा सखु काभ रारसा औय 
धन की इच्छा से दौड़ने िारे को कबी नह ॊ लभरताl धन औय बोगों भें सन्तोष न होना ह  जीि के सॊसाय फन्धन भें ऩड़ने 
के कायण हैंl जो कुछ प्राप्त हो जामे उसी भें सन्तोष कय रेने िारे को भजुक्त लभरती है, आिागभन से छुटकाया लभरता 
है, सत, चचत, आनन्द का ऺेर प्राप्त होता हैl बोगों की प्राजप्त से बोग काभना कबी शान्त नह ॊ होती फजल्क घी, ईंधन से 
प्रज्िलरत होने िार  अजग्न की तयह अचधकाचधक फढ़ती हैl  

    भनषु्म देह बगित्प्राजप्त के लरए लभर  है, बोग प्राजप्त के लरए नह ॊl भानि की भानिता तबी लसद्ध होती है जफ 
िह बगिान की प्राजप्त के साधनों भें रगकय, अऩने जीिन को सिथस्त्ि बगिान के अनकूुर फना रेता है मा फनाना चाहता 
हैl बगिान ने अऩने को छुऩाकय तमु्हें प्रकट ककमा है, तमु्हाया कतथव्म है कक अऩने को छुऩाकय बगिान को प्रकट कय दोl 
मह  जीिन का आदशथ हैl  



    शय य से होने िारे ऩाऩ - फड़ों की सेिा न कयना, अऩविर यहना, अकड़ ेयहना (रूऩ ि नाभ ) ब्रह्भचमथ नाश कयना, 
ककसी को चोट ऩहुॉचाना - मे शय य के द्िाया होने िारे ऩाॉच ऩाऩ हैंl  

    िाणी द्िाया ऩाऩ - ऐसी िाणी फोरना जजसस ेसनुने िारे को उद्िेग हो मा उते्तजजत हो जामे, जो असत्म हो, जो कटु 
हो, जजससे अदहत हो औय जो बगिान के गणुों एिॊ नाभ से यदहत हो - मे िाणी से होने िारे ऩाॉच ऩाऩ हैंl  

    भन द्िाया ऩाऩ - भन से दखुी यहना, कठोय यहना, व्मथथ चचन्तन कयत ेयहना, अशदु्ध बािों से दवूषत यहना औय 
चॊचर फने यहना -  मे भन से फनने िारे ऩाॉच ऩाऩ हैंl  

    इन ऩाऩों से फचो औय इन्हें छोड़ कय शय य से देि-द्विज भहान ऻानी औय केिर एक भार अॉधेये से ननकारने िारे 
गरुु का ऩजून कयोl शौच सीधाऩन (चटक भटक ि अकड़ना छोड़कय ) ब्रह्भचमथ का ऩारन औय अदहॊसा का सेिन कयोl 
िाणी से उते्तजना यदहत, सत्म, भधुय औय दहतकय िचन फोरें तथा ननगयानी यखें ताकक िाणी-ऩणु्म से िॊचचत न यहें एिॊ 
भन के दु् ख को प्रसन्नता, कठोयता को सौम्मता (सशुीर), व्मथथ चचन्तन को भौन, (एिॊ बगिान के नाभ गणुानिुाद –  

भनन ) चॊचरता को भन के ननग्रह औय अशदु्ध बािों को बाि शदु्चध द्िाया सदा अभ्मास कयत ेयहेंl  

    (1) ककसी के रोब मा बम से सत्म मा धभथ का त्माग न कयें फजल्क सत्म एिॊ धभथ की यऺा के लरए अऩने जीिन 
को  न्मौछािय कय देंl  

    (2) दसूये के दु् ख कबी अऩना सखु न भानें एिॊ फनािेंl अऩना साया सखु देकय दसूये के दखुों का हयण कयें औय उस े
सखुी फनािें तथा इसी भें ऩयभ सखु का अनबुि कयेंl  

    (3) जजतने से अऩना ऩेट बये उतने ऩय ह  अऩना ह़ हैl इससे अचधक को अऩना भानना चोय  है जो दण्डनीम हैl 
सफका ह़ मथामोग्म देकय केिर अऩने ह़ से ह  अऩना जीिन चरािेंl  

    (4) दसूये सफको उनका स्त्ित्ि देकय फच ेहुए को प्रसाद रूऩ से खाना अनत उत्तभ बोजन हैl इस अभ्मास से ऩाऩ नाश 
होत ेहैंl क्मोंकक सफ ऩाऩों की जड़ ऩेट ह  हैl जो केिर अऩने लरए ह  कभाता खाता है, िह तो ऩाऩ खाता हैl   

    (5)  अऩने ऩास सॊग्रह कयें ह  नह ॊl मदद कोई िस्त्त ुमा धन सम्ऩवत्त अऩने ऩास हो तो अऩने को उसका स्त्िाभी न 
भानें, रस्त्ट  भानें, औय उस िस्त्त ुको रस्त्ट की सम्ऩवत्त भानें तथा मथामोग्म ननमभानसुाय उसका बगित्सेिाथथ जन सेिा भें 
खुरे हाथों उऩमोग कयता यहे औय उसभें अऩना कुछ बी शे्रम न सभझें, बगिान की असीभ कृऩा जानें औय उनको कोदट-
कोदट धन्मिाद् दें 

     (6) ककसी को कुछ देकय न उस ऩय अहसान कयें, न उससे कृतऻता मा फदरा चाहें, न चगनािें, - उसी की िस्त्त ु
उस ेह  द  गमी है, मह  सभझकय इसे बरू जािेंl  

     (7) अऩने द्िाया ककसी का कबी कुछ दहत हुआ हो, उस ेबरू जामेंl दसूये के द्िाया कबी अऩना अदहत हुआ हो उस े
बरू जामेंl दसूये के द्िाया अऩना कुछ दहत हुआ हो, उस ेमाद यखें औय अऩने द्िाया कबी ककसी का अदहत हुआ हो उस े
माद यखें - बगिान से प्राथथना कयत ेयहें कक भझु जैस ेकभिोय प्राणी से ऐसा कपय कबी न होl  



     (8) जैस ेथोड़ा सा बी कोढ़ सनु्दय शय य को त्रफगाड़ देता है, िसै ेह  तननक सा बी रोब मशस्त्िी ऩरुुषों के शदु्ध मश 
औय गणुी ऩरुुषों के प्रशॊसनीम गणुों को नष्ट कय देता हैl  

    (9) धन द्िाया अनथथ - चोय , दहॊसा, झूॊठ, दम्ब, काभ, क्रोध, गिथ, अहॊकाय, बेद फदु्चध फयै, अविश्िास, स्त्ऩधाथ, 
रम्ऩटता, जआु औय शयाफ - मह ऩन्रह अनथथ भनषु्म भार भें धन द्िाया उत्ऩन्न होत ेहैंl फदु्चधभान ऩरुुष को इनकी 
इच्छा नह ॊ कयनी चादहए औय लभर जाम तो तयुन्त उस ेबगिान की सेिा भें रगा देना चादहएl  

    (10) धन, उत्तभ कुर, रूऩ, तऩस्त्मा, िेदों का अध्ममन,ओज, तजे, प्रबाि, फर, ऩरुुषाथथ, फदु्चध औय मोग - इन फायह 
गणुों से मकु्त प्राणी बीॊ मदद बगिान की स्त्भनृत से िॊचचत है तो उससे िह नीचे िारा इन्सान शे्रष्ठ है जजसने भन, िचन, 
कभथ, धन, प्राण सफ कुछ बगिान के चयणों भें सभऩथण कय ददमा है, मानी सफ कुछ बगिान का ह  सभझकय जीिन 
व्मतीत कयता हैl  

     (11) सॊसाय फड़ा स्त्िाथी हैl मह दसूयों के सॊकट को नह ॊ जानताl जानता होता तो ककसी से कोई माचना नह ॊ कयता 
औय जो देने भें सभथथ है िह भाॊगने ऩय कबी इन्काय नह ॊ कयताl  

    (12) सॊकल्ऩ त्माग के द्िाया काभ को जीत,े काभ के त्माग से क्रोध को जीत,े धन से होने िारे अनथों को दृजष्ट भें 
यख कय रोब का त्माग कयें तथा तत्ि विचाय द्िाया बम को जीतेंl  

    (13) ककसी के नाभ के फहाने, ऩरयहास भें, गनत के अराऩ आदद के लरए अथिा अिहेरना से बी लरमा हुआ बगिान 
का नाभ सफ ऩाऩों का नाश कयता हैl अनजाने भें अथिा जानकय उच्चायण ककमा हुआ जो बगन्नाभ है, िह भनषु्म को 
ऩाऩ की कभाई को इस तयह जरा देता है जैस ेआग ईंधन कोl  

    (14) भहान ऩाऩी बी मदद बगिान को एकभार शयणदाता भानकय उनको अनन्म बाि से ऩकुायता है तो िह साध ूह  
भाना जाता हैl  

    (15) बगिान की कृऩा भें जजतना फर है, उतना ऩाऩी के ऩाऩ भें नह ॊl बगिान की सबी शजक्तमों भें कृऩा शजक्त 
सफसे फड़ी हैl  

                                                                                                                                                            
( फीl शॊकय ) 

 

 

 

 

 



याभ सन्देश: लसतम्फय, 1971l  

सत्सॊग 

(डॉl ब्रजेन्र कुभाय सक्सेना) 

    जजस सॊग से भन सत की ओय रुज ूहोता है उस ेसत्सॊग कहत ेहैंl सत ऩसु्त्तकों का अध्ममन, सत ऩय चरने िारे 
बाइमों, साधओुॊ ि सत स्त्िरुऩ सॊतो का सॊग सत्सॊग कहराता हैl सत्सॊग भें भन की तभोगणुी एिॊ यजोगणुी प्रिनृत दफ 
जाती है ि सतोगणु उबय उठता है जजसस ेसयुत उरट धाय चरने रगती हैl इसीलरए सत्सॊग की विशषे भदहभा है - मह 
ऩयभाथथ का विशषे अॊग हैl  

   सत्सॊग का प्रबाि अिश्म ऩड़ता हैl जो अिस्त्था अऩने ऩरुुषाथथ से आसानी से ऩदैा नह ॊ की जा सकती िह सत्सॊग भें से 
ऩदैा हो जाती हैl कायण मह है कक िाताियण मा सॊग भें जजस गणु का प्राधान्म होता है उसकी तयॊगे हभाये विचाय से 
टकया कय िह  गणु उबाय देती हैंl मह तयॊगें सत के लरए जजतने ऊॉ च ेभकुाभ से उठ यह ॊ होती हैं उतना ह  सत्सॊग का 
िामदा होता हैl  

    जजस सत्सॊग भें सन्त सद्गरुु वियाजभान हों िहाॉ गणुों से ह  ऩये पे्रभ की धायें हय सत्सॊगी के भनोआकाश भें प्रिेश 
कय उसे सीधे प्रेभ के बण्डाय की ओय आकवषथत कयती हैंl अऩने लसरलसर ेभें मह  सत्सॊग ऽास तौय ऩय ककमा जाता है 
ताकक सत्सॊगी को असर प्रेभ के बण्डाय का ऩरयचम लभरे औय सयुत कें र की ओय चढ़े ि भन के विकायों से ऊऩय उठकय 
शजक्त ि प्रेभ प्राप्त कयेl इसी सत्सॊग से फदु्चध शदु्ध होती है ि वििेक ऩदैा होता हैl  

    आन्तरयक सत्सॊग भें फठै कय हभको चादहए कक ददर को हाजिय यखकय अऩने भनोआकाश को सतगरुु के प्रेभ की 
धायों से सॊतपृ्त कयें औय सयुत को ऊऩय उठने देंl इस तयह अऩनी सयुत गरुु की तिज्जह की धाय से ऩणूथतमा लभरा दें तो 
इसी का नाभ सच्चे भामनों भें मोग है - फाकक सफ अभ्मास मोग साधन है जजनको सत्सॊग के सभम कयने की भखु्मता 
नह ॊ हैl  

    सद्गरुु के प्रिचनों के सभम बी िह  अभतृभमी धाय शब्द रूऩ भें फहती हैl हिूय  के साथ अभतृ  िचनों का ऩान 
कयने भें विशषे राब होता हैl सयुत का सद्गरुु की धाय से भेरा होने के कायण फदु्चध शदु्ध अिस्त्था भें होती है - चचत्त 
जस्त्थय होता हैl अत् प्रिचनों का नक्श फदु्चध ऩय ऩयूा ऩड़ता हैl इससे ननश्चमात्भकता आती है - भ्र्भ दयू होत ेहैं - गढ़ू 
फातें सभझ भें आने रगती हैं ि यास्त्ता चरने के लरए साहस एिॊ स्त्पूनत थ लभरती हैl  

    मह सत्सॊग फड़ ेबाग्म से औय ऩयभात्भा की कृऩा से प्राप्त होता हैl त्रफना इसके जीि सच्चे ऩयभाथथ भें नह ॊ रग 
सकताl सॊत तरुसीदास जी ने सन्तों के इस सॊग की भदहभा औय आिश्मकता जहाॉ तहाॉ फहुत ह  सनु्दय शब्दों भें स्त्ऩष्ट 
की हैl उनका कथन है -  

                     त्रफनु  सत्सॊग   वििेक  न     होई ! याभ कृऩा त्रफनु सुरब न सोई !! 

                     सफ कय पर हरय बगत सुहाई  ! सो त्रफन ुसॊत काहु नदहॊ ऩाई  !! 



                      बगनत स्त्ितन्र सकर सखुिानी ! त्रफन ुसत्सॊग न ऩािदह प्राणी  !! 

                      ऩनु्म  जऩुॊ  त्रफन ु  लभरदह न सॊता ! सत्सॊगनत सॊसतृ कय   अॊता  !! 

    अथाथत वििेक त्रफना 'सत्सॊग' के ऩदैा नह ॊ होताl 'बजक्त'' जो कक सफ साधनों का पर है औय सफ सखुों की खान है, 
त्रफना सन्तों के सॊग के प्राप्त नह ॊ होती औय त्रफना ऩणु्मों के सन्त नह ॊ लभरतlे  

oooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सन्देश : अक्टूफय, 1993l 

साधना के सन्दबम भें जिक्र औय किक्र 

( श्रीभान डॉ. हयनायामण सक्सेना, जमऩयु  ) 

     जिक्र औय किक्र दोनों शब्द उदूथ बाषा भें अयफी बाषा से आमे हैंl जिक्र का अथथ जाऩ औय किक्र का अथथ विचाय 
अथिा ध्मान से हैl  

    हभाये श्रीभान रारा जी भहायाज (ब्रह्भर न ऩयभसन्त श्री याभचन्र जी भहायाज ) की ह  ऩयम्ऩया के एक फड़ ेसॊत 
हुए हैं, आऩने एक फाय अऩने एक िरयष्ठ लशष्म से प्रश्न ककमा, "फेटे, मह फतराओ कक ददर फड़ा है मा ददभााl"  

    मे लशष्म प्रशासननक सिेा के एक फड़ ेअचधकाय  थ ेऔय उस सभम कामथयत थlे आऩने थोड़ा विचाय कयके उत्तय ददमा,  

“ हुिूय, भेय  सभझ भें तो ददभाा फड़ा हैl " सम्बित् सबी इस प्रश्न का मह  उत्तय देतlे  

             ऩनु् प्रश्न हुआ - " ददभाा ऽयाफ हो जामे तो क्मा होता है ?"  

            उत्तय - "हुिूय, आदभी ऩागर हो जाता हैl " 

            प्रश्न -   "औय ददर ऽयाफ हो जामे तो क्मा होता हैl ?" 

           उत्तय -  "हुियू, आदभी भय जाता हैl" 

           प्रश्न -    " तो फेटे, कौन फड़ा हुआ ?" 

           उत्तय -  " हुिूय, इससे तो मह  रगता है कक ददर फड़ा हैl " 

           आऩने ियभामा, "फेटे, ददर फादशाह है औय ददभाा उसका ििीय हैl " 

    हभाये ऩाठकों को अिश्म ह  मह उत्सकुता होगी के मह प्रश्नकताथ कौन भहाऩरुुष थे ? प्रश्नकताथ तो ऩयभसन्त सद्गरुु 
हािी भौराना निाफ अब्दरु ानी खाॊ सादहफ, बोगाॊि ननिासी थे जो श्रीभान राराजी भहायाज के चाचा -गरुु थे तथा उनके 
लशष्म श्री कैराश नाथ बटनागय - ऩीlसीlएसl के िरयष्ठ अचधकाय  थे जो सन १९७२ से रयटामडथ हुए औय रखनऊ भें 
ननिास कयत ेथlे मह घटना उन्ह ॊ की फतरामी हुई हैl  

    हभें देखना चादहए कक हभाये गरुु बगिान श्रीभान रारा जी भहायाज इस विषम भें क्मा आदेश देत ेहैंl आऩके एक 
रेख का अॊश है -  

          1) किक्र (विचाय अथिा ध्मान ) कयने िारे का साथी नफ़्स (भन) है औय जिक्र (जाऩ) कयने िारे का साथी 
भालरके    कुर (सफका स्त्िाभी) हैl  



          2) किक्र भें इधय-उधय बटकाि हो सकता है औय हो जाता है क्मोंकक इसभें दऽर भन, फदु्चध, अहॊकाय का है 
जफकक जिक्र (जाऩ मा शब्द) भें डोये जैसा रगाि लसिथ  ऩयभात्भा का ह  है क्मोंकक िह धुय-ऩद से सम्फन्ध यखता है औय 
इसभें धोखा भजुश़्र से होता हैl  

         3) विचाय शजक्त तो फदु्चध तत्ि से आमी है औय शब्द धुय बण्डाय सेl  

         4) किक्र स ेजिक्र को ज़्मादा िक़्त औय तयतीफ (शे्रष्ठता औय िरयष्ठता) है क्मोंकक जाऩ औय शब्द भालरके-कुर 
का गणु है जफकक किक्र भें ऐसा नह ॊ हैl    

          5) जिक्र, किक्र के ताफेह (ननबथय) नह ॊ है ऩय किक्र जिक्र के ताफेह हैl  

     ह्रदम (ददर अथिा सिूी बाषा भें " ़ल्फ ") की िरयष्ठता उऩयोक्त दोनों ह  ऩयभसॊतों के शब्दों से इतनी स्त्ऩष्ट है 
कक ककसी को बी इस ऩय सन्देह कयने का कायण नह ॊ फनताl अत् हभ सबी को ह्रदम के जाऩ को इस प्रकाय अऩनाना 
चादहए कक 24 घण्टों भें एक ऺण बी इस जाऩ से ऽार  न यहेंl अभ्मास औय गरुु-कृऩा से मह सम्बि औय सयर हो 
जाता हैl  

    ध्मान, सभाचध आदद के ऩीछे ऩड़ ेयहना साधकों के लरमे सह  ददशा नह ॊ हैl िह जस्त्थनत तो जाऩ के ऩरयऩक़्ि होने ऩय 
स्त्ित् ह  आ जामेगी तथा कपय उसभें ककसी प्रकाय के भ्रभ, बटकाि का बी बम नह ॊ यहेगाl   

    गरुुदेि हभ सफका कल्माण कयेंl  

                                                      -------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सन्देश : निम्फय, 1974. 

स्िमॊ को शशिानी के चयिों भें अवऩमत कय दो 

( ऩयभ सॊत डॉl अऺम कुभाय फनजी साहफ ) 

      ऩयभात्भा ननत्म है औय उसकी र रा बी ननत्म हैl जो ऩणूथ हैं  िह अऩनी ऩणूथता का यसास्त्िादन कयत ेहैंl अऩनी 
अऩणूथता के बी जो आनन्द हैं, िह द्िन्द के बीतय यसास्त्िादन कयत ेहैंl  Infinite ( अनन्त ) Finite  (ऩरयलभत ) के 
अन्दय यसास्त्िादन कयत ेहैंl मह  है ऩयभात्भा का स्त्िबािl जो िचैचत्र्म भें जन्भ लरमा है िह  ऩयभात्भा का स्त्िबाि है, 
ऩयन्त ुजो देशकार भें पॉ स गमा है िह  ऊधिथ (ऊऩय ) जाने की कोलशश कयत ेहैंl  

    एक है भामातीत की गनत, एक है भामाधीनl ऐसी एक र रा चर यह  हैlजो जीि है िह लशित्ि प्राप्त कयना चाहता 
है जो लशि हैl िह जीि यसास्त्िादन कयना चाहता हैl क्मोंकक लशि तो सदैि आनन्द का बोग कयत ेहैंl अॊश अॊशी की ओय, 
औय अॊशी अॊश की ओय फढ़ता हैl जीि कहत ेहैं आऩ जो ऩयभात्भा का यसास्त्िादन कयत ेहैं िह हभको द जजमेl जफ जीि 
ऐसा सोचत ेहैं तफ िह  ऩयभात्भा गरुु रूऩ भें उनको ऐसा यसास्त्िादन कयात ेहैंl  

      जो जोग जीिात्भा होता है िह  सफको अऩने बीतय देखत ेहैंl दु् ख तो अऩणूथता का रऺण हैl मे सफ द्िन्द 
अऩणूथता के रऺण हैं औय जफ ह्रदम ऩणूथ हो जाता है तफ सफ द्िन्द लभट जाता है, तफ ऩणूथता को प्राप्त हो जाता हैl 
यजोगणु तभोगणु का प्रबाि उन ऩय नह ॊ आताl यऺा औय राब के लरए उनभें कोई चेष्टा न बी हो तबी आत्भा राब हैl 
ऐसा देखन ेकी दृजष्ट ह  साधना हैl द्िन्द बाि हटाकय सफभें आत्भ स्त्िरुऩ ऩयभात्भा देखेंl महाॉ बी ऩणूथ, िहाॉ बी ऩणूथ, िह 
बी ऩणूथ औय जो होगा िह बी ऩणूथl ऩणूथ से ह  ऩणूथ का प्रकाश हैl एक स्त्िमॊ ऩणूथ ऩयभात्भा ने फहु विश्ि की यचना की तो 
िह तो सबी ऩणूथ हैंl ऩणूथता ऐसा कुछ नह ॊ जो राब कयने से होगाl गरुु उऩदेश देत ेहैं कक तभु खुद ऩणूथ हो औय अऩने 
अन्तय भें उसका यसास्त्िादन कयोl ककन्त ुजफ हभ फदहभुथख होकय एक अऩणूथ  से दसूय  अऩणूथता की ओय जात ेहैं तफ 
जीि दु् ख द्िन्द भें ऩड़ जाता है l  

    अऩने अन्तय भें ऩयभात्भा औय विश्ि प्रऩॊच भें बी सिथ बतूषे ुऩयभात्भा का दशथन देखोl गरुु जी की लशऺा है अऩने 
अन्तय भें चचन्तन कयोl ऩयभात्भा का जो नाभ अच्छा रगे उस ऩय ध्मान दो औय ध्मान देकय आनन्दभम हो जाओ औय 
जफ ध्मान गम्बीय होता है तफ जीिात्भा आनन्दभम हो जाता हैl गरुु मह नाभ देता हैl जो अऩणूथता से छूट कय इस 
आनन्द को चाहता है िह  इसका अॊशी हैl ककन्त ुजो विश्ि प्रऩॊच भें तजृप्त चाहता है उसके ऩास मह प्रकाश नह ॊ आताl  

      Demand and supply (भाॊग औय ऩनूत थ ) का ननमभ महाॉ राग ूहोता हैl जो सॊसाय चाहत ेहैं उन्हें सॊसाय देत ेहैं 
ऩय जो नह ॊ चाहत,े कहत ेहैं सॊसाय तमु्हाया है, तो बगिान उन्हें आत्भ प्रकाश देत ेहैंl जफ तक सॊसाय भें आसजक्त है तफ 
तक आत्भा के ऊऩय आियण हैंl ऩयन्त ुजफ मह आसजक्त नह ॊ होगी तफ मह सॊसाय तो ऐसा ह  यहेगा ऩय आसजक्त छूट 
जामेगी, भैं औय भेया सॊसाय का बेद सभाप्त हो जामेगाl   

      ऩयभात्भा की र रा हैं, इसका कोई आदद अन्त नह ॊ है, ककन्त ुव्मक्त औय अव्मक्त अिस्त्था हैl जैसा जीि का है 
जागनृत औय सषुजुप्त िसैा ह  ऩयभात्भा का बी हैl कबी सॊहाय है कबी श्रजष्टl Ego (अहॊ ) अऩने को स्त्िाधीन भानने भें हैl   



Ego ह  बगिान ्की र रा का भखु्म साथी हैl मदद भनषु्म की श्रजष्ट नह ॊ होती तो मह र रा नह ॊ होतीl अन्म प्राणी औय 
जड़ ऩदाथथ की र रा नह ॊ होतीl भनषु्म को ह  बगिान ्ने िह शजक्त द  है कक विरोह कये बगिान के प्रनतl जफ िह 
बगिान के प्रनत विरोह कयत ेहैं तफ असयु हैं ऩय जफ िह सॊसाय राब कयके ऩयभात्भा का चचन्तन कयत ेहैं, तफ िह 
देिता हैंl ऩयन्त ुजो इन सफ से ऊऩय उठकय जड़ चेतन से अरग होकय ऩयभात्भा को प्राप्त कयत ेहैं िह सच्चा जोगी हैl 
िह सखु दु् ख, द्िन्द ननद्थिन्द के फन्धन से भकु्त हो जात ेहैंl  

    दहन्द ूशास्त्र भें एक विचचर फात हैl नाय  की शजक्त ऩरुुष को लशि भानत ेहैंl शजक्त से ह  सफ सजृष्ट की यचना हैl 
ऩयन्त ुमदद शजक्त का लशि से लभरन न हो तो िह बी अभॊगरभम हैl अत् नाय  को जननी भाने मा लशिानीl जफ उस े
लशिानी भाने मा जननी भानत ेहैं तफ िह भॊगरभमी कल्माणकाय  होती है ककन्त ुजफ बोग कयना चाहत ेहैं नाय  भानकय, 
तफ िह सॊहाय कायणी फन जाती  हैl देिी शजक्त तफ होती है जफ उस ेभाॉ कयके भानेंl भहाजोगी के लरए भहाभामा से 
उत्तीणथ होना फड़ा भजुश्कर हैl जफ तक जोगी के अन्तय भें नाय  के लरए कालभनी बाि है तफ तक ऩणूथता नह ॊ हैl रेककन 
जफ लशश ुफनकय नाय  को भातबृाि कयके भाने तफ िह सच्चा जोगी हैl  

     बगिान लशि के तीन बक्त जजनभें गरुु गोयखनाथ बी थे, लशि साधना भें र न थlे उनकी साधना को देखकय एक 
ददन भाॉ ऩािथती ने लशि जी से ऩछूा -"प्रबो ! आऩके तीन बक्तों भें से सच्चा बक्त कौन है ?" भाॉ के प्रश्न से लशि 
भसु्त्कयामे औय फोरे - " वप्रम ! मे तीनों ह  भेये ऩयभ बक्त हैं, इनके सम्भखु ब्रह्भाण्ड के सभस्त्त फबैि पीके हैंl " ऩािथती 
जी फोर ॊ - " बगिान,  कर से भैं इनकी ऩय ऺा रूॉगीl " दसूये ददन ऩािथती जी ने तीनों साधओुॊ को अऩने घय बोजन के 
लरए फरुामाl भोदहनी रूऩ धयके ऩािथती जी बोजन ऩयोसने रगीॊl ऩहरे साधु ने भोदहनी भनूत थ को देखकय भन ह  भन फड़ी 
प्रशॊसा कीl दसूये ने सोचा ऐसी कालभनी के सन्भखु तो सफ फबैि जऩ तऩ व्मथथ है, ककन्त ुजफ िह गरुु गोयखनाथ के ऩास 
ऩहुॉची तफ गरुु गोयखनाथ ने भाॉ के चयणों ऩय अऩना भस्त्तक झुका ददमा औय फोरे - " भाॉ, तमु्हाये चयिों भें भेया भस्तक 
सदा झुका यहे औय तमु्हाया आशीष भें ऩाता यहूॉ, मही भेयी काभना है l" भाॉ ऩािमती ने शशि से आकय कहा - " प्रब ु! 
आऩके इन तीनों बततों भें से केिर गोयखनाथ ही सच्चा बतत है l" िह भामातीत के फबैि से ऩये हटकय ऩिूम जोग को 
प्राप्त हो चुका है l"  

     सॊसाय छोड़कय जोगी फनना तो आसान है ऩयन्त ुसॊसाय भें यहकय जफ इतना ननविथकाय हो जाम तो आशजक्त होगाl 
सॊसाय भें नाय  तो भोदहनी रूऩ है, उसको भात-ृभनूत थ भें फदरना होगाl जोगी को हय चक्र भें भात-ृबाि का अनबुि कयना 
चादहए, अऩनी शजक्त तो कुछ नह ॊ है, सफ भें लशि शजक्त को देखोl सभझो, भैं तो कुछ बी नह ॊ हूॉ, लशश ुहूॉ, कुछ नह ॊ 
कय सकताl भैं असहाम हूॉ, सफ भाॉ कयने िार  हैं, ऐसा सोचने से अहॊकाय अशक्त हो जाता हैl  Ego (अहॊ ) की जम 
कयने के लरए  लशश ुफन जाना िरूय  हैl बगिती भाॉ के हाथों भें चुऩचाऩ फारक की बाॊनत यहोl अऩनी सत्ता को ऩणूथ रूऩ 
से उनके चयणों भें अवऩथत कय दोl                                                                                                                  
(सॊकरन कताथ - शान्ता श्रीिास्त्ति ) 

-------------- 

 



दहन्द ूधभम -  उसका शयीय औय आत्भा 

( सॊतप्रिय आचामथ अऺम कुभाय फॊद्मोऩाध्माम (फनैजी ) भहायाज ) 

      प्रत्मेक सत्मान्िेषी को मह स्त्ऩष्टत् विददत है कक दहन्द ूधभथ का स्त्िरुऩ ईश्िय, आत्भा, श्रजष्ट एिॊ भानि जीिन के 
ध्मेम के सम्फन्ध भें ककसी िाद-वििाद को स्त्िीकाय कयना, ककन्ह ॊ विलशष्ठ कक्रमामों का अनषु्ठान तथा िाह्म कक्रमाओॊ का 
ऩारन एिॊ उऩासना की विलशष्ट ऩद्धनतमों का अनसुयण अथिा ककसी खास ऩाैम्फय अथिा ईश्िय म दतू को त्रफना नन-ु
नच  ककमे प्रभाण भानना नह ॊ हैl इन सफ प्रश्नों के विषम भें दहन्द ूधभथ भानिीम फदु्चध एिॊ ह्रदम दोनों को ऩणूथ स्त्ितॊरता 
देता हैl ईश्िय को जगत का कताथ एिॊ ननमॊता न भानना,आत्भा को ननत्म एिॊ चतेन तत्ि स्त्िीकाय न कयना, तथा भजुक्त 
को आत्भा की शाश्ित आनन्दभमी जस्त्थनत अॊगीकाय न कयना बी दहन्द ूधभथ की दृजष्ट भें कोई अऺम्म अऩयाध नह ॊ भाना 
गमा हैl दहन्द ूधभथ ने ऐसे रोगों को बी अिताय अथिा ऋवष भानने भें आगा-ऩीछा नह ॊ ककमा है जजन्होंने ईश्िय तथा 
आत्भा के अजस्त्तत्ि को स्त्िीकाय नह ॊ ककमा, ककन्त ुजो िसेै भहान आध्माजत्भक ऩरुुष थlे दहन्द ूधभथ का कबी मह तकािा 
नह ॊ यहा कक भानिीम विचाय, बािना तथा इच्छाशजक्त ऩय अनचुचत योक-टोक रगामी जामl  

    इसके विऩय त दहन्द ूधभथ ने सदा इस फात को डॊके की चोट कहा है कक भनहुम स्त्िरूऩत् सबी फन्धनों से भकु्त है 
औय अऩने स्त्ितॊर ऩरुुषाथथ के फर से ऩणूथ स्त्िातॊत्र्म प्राप्त कयना ह  उसके जीिन का सिोच्च आदशथ हैl दहन्द ूधभथ की मह 
भान्मता है कक मद्मवऩ स्त्ितॊरता ऩय भनषु्म का जन्भलसद्ध अचधकाय है, कपय बी इस  जगत भें िाह्म एिॊ आन्तरयक - 
शाय रयक एिॊ भानलसक - ऩरयजस्त्थनतमाॉ दबुाथग्मिश उसकी इस स्त्ितॊरता को कभ कय देती हैं, अत् प्रत्मेक भनषु्म का ध्मेम 
मह होना चादहए कक जजतनी स्त्ितॊरता उसे प्राप्त है, उसका िह ऩणूथ स्त्ितॊरता - सफ प्रकाय के फन्धनों एिॊ उऩाचधमों से स े
भजुक्त - ऩाने के लरए उऩमोग कयेl इसीलरए दहन्द ूधभथ भानिीम आत्भा के ननिाथध विकास ऩय ककसी प्रकाय का ननग्रहऩणूथ 
ननमॊरण नह ॊ रगाता फजल्क िह प्रत्मेक ऩरुुष, स्त्री, एिॊ फच्चे की फदु्चध को अन्धकाय से भकु्त  कयने की चषे्टा कयता है, 
जजससे िह आदशथ स्त्ितॊरता प्राप्त कयने के लरए अऩनी अचधकृत स्त्ितॊरता का सभचुचत उऩमोग कय सकेl इसलरए दहन्द ू
धभथ ककसी को ककन्ह  विलशष्ट भतिादों, उऩासना के प्रकायों अथिा िाह्म आचायों को ग्रहण कयने के लरए िाध्म नह ॊ 
कयताl इसके परस्त्िरूऩ दहन्द ूधभथ की सीभा के अन्तगथत हभें असॊख्म सम्प्रदाम देखने को लभरत ेहैं, जजनके ऩयात्ऩय तत्ि 
एिॊ ऩयभोऩास्त्म के सम्फन्ध भें लबन्न-लबन्न प्रकाय तथा लबन्न-लबन्न कक्रमाकराऩ, आचाय एिॊ य नत-रयिाि ऩाए जात ेहैंl 
ऩयन्त ु क्मा इसका मह अथथ है कक दहन्द ू धभथ इतने सम्प्रदामों का एक ननजीि सभदुाम-भार है, उसभें एकता अथिा 
स्त्ितन्र जीिन है ह  नह ॊ ? नह ॊ, ऐसी फात कदावऩ  नह ॊ हैl दहन्द ूधभथ का एक शय य तथा एक ह  आत्भा हैl िह एक 
अभय प्राणी है, जजसके शय य भें मे सफ बेद सॊघदटत एिॊ सभजन्ित यहत ेहैं औय जजसकी आत्भा उन सफको अनपु्राणणत एिॊ 
आरोककत कयती यहती हैl अिमि अिमिी स ेसम्फद्ध यहकय विकलसत एिॊ निीन होत ेयहत ेहैंl अिमिी उन्हें सम्फद्ध 
यखता है औय िे उसका भहत्ि फढ़ात ेयहत ेहै l                              

 (२) दहन्द ूधभम का शयीय 

    दहन्द ूधभथ के शय य की ओय दृजष्ट डारने ऩय हभें कुछ ऐसे विशषे रऺण दृष्टोगोचय होत ेहैं जो दहन्दओुॊ के सबी 
सम्प्रदामों भें सभान रूऩ से ऩाए जात ेहैं औय जो उन्हें एक सरू भें फाॉधे यखत ेहैंl दहन्द ूधभथ की आत्भा ने इन फाहय  
साभान्म रऺणों भें तथा उनके बीतय से अऩने को प्रकट कय यखा हैl  



(क ) बायत की याष्रीम सॊस्कृनत के प्रनत आदय बाि 

    ऩहर  भखु्म विशषेता है - दहन्दओुॊ के सबी सम्प्रदामों का बायत की सदा विकासोन्भखु याष्र म सॊस्त्कृनत के प्रनत 
आदय का बािl सबी दहन्दओुॊ का िेदों ऩय, जजन ऩय उनका सभान अचधकाय है, अभय विश्िास हैl प्राचीन बायतीम ऋवषओॊ 
ने फदु्चध, नीनत, करा एिॊ आध्मात्भ के ऺेर भें जो सफसे फड़ी कयाभातें कय ददखाईं हैं, िेद उनके िाङ्गभम प्रतीक हैंl 
उनका जीिन सादा, ह्रदम ऩविर तथा शय य औय भन ननष्ऩाऩ  थे तथा 'सत्मॊ लशिॊ सुॊदयभ ' एिॊ ऩणूथ स्त्ितॊरता के लरए 
उन्होंने सच्ची खोज की थीl इन्ह ॊ सफ कायणों से िे भनषु्म की फौद्चधक चेतना के सभऺ विश्िात्भा बगिान को प्रकट 
कयने के लरए उऩमकु्त भाध्मभ फने हुए हैंl िेदों भें एक ह  ददव्म भानि, एक भसीहे, एक अिताय मा एक ऩगैम्िय के 
उऩदेश नह ॊ हैंl उनका दशथन प्राचीन बायत की अनेक प्रफदु्ध आत्भाओॊ को  हुआ थाl बायत के सिथशे्रष्ठ भजस्त्तष्कों ने 
इनकी ऩयस्त्ऩय तरुना कयके उनकी एकिाक्मता तथा उनके अनबुि की ऩय ऺा की औय उन्हें दहन्द-ूसभाज, दहन्द-ूधभथ एिॊ 
दहन्द-ूसॊस्त्कृनत की सदुृढ़ लबवत्त फनामाl उन्हें प्रभाण भानने का अथथ है - बायतीम आत्भा के विकास की आददभ एिॊ 
ऩविरतभ बलूभकाओॊ भें बायत भाता के अन्दय जो कुछ उत्तभ से उत्तभ फातें थीॊ - उन्हें नन्सॊकोच स्त्िीकाय कयनाl  

    ऩयन्त ुबायतीम प्रनतबा की इन प्राचीनतभ कयाभातों के प्रनत स्त्िाबाविक आदय-बाि ह  दहन्दओुॊ की एकता का एक 
भार कायण नह ॊ हैl याभामण, भहाबायत, स्त्भनृतग्रन्थ, तन्र, ऩयुाण, एिॊ दशथनों के प्रनत, जो देश के ऩयिती प्रफदु्धतभ 
भजस्त्तष्कों की कृनतमाॉ हैं, दहन्दओुॊ के सबी सम्प्रदामों का भहान आदय हैl बायतीम जीिन औय सॊस्त्कृनत के सबी विबागों 
भें विचायों औय आदशों को रेकय जो बी उन्ननत हुई है, धालभथक, करा औय सादहत्म, विऻान औय दशथन धभथशास्त्र एिॊ 
कभथकाण्ड तथा ऩारयिारयक, साभाजजक, याजनीनतक एिॊ धालभथक व्मिस्त्थाओॊ के द्िाया लबन्न-लबन्न रूऩों भें बायतीम आत्भा 
का जो क्रलभक विकास हुआ है, मे सफ ग्रन्थ उसी के प्रतीक हैंl दहन्द ूजानत अतीत के गौयि को तथा अऩने प्रनत उनकी 
देन को कबी अस्त्िीकाय नह ॊ कयतीl दसूय  ओय उसने प्राचीन शास्त्रों के िाचचक अथथ के प्रनत अथिा प्राचीन आचायों के 
िाह्मरूऩ के प्रनत अनचुचत ऩऺऩात कबी नह ॊ ददखरामा, ककन्त ुअऩने को ऩरयिनत थत जस्त्थनतके अनकूुर फनाकय सदा ह  
सनातन धभथ का सच्चाई के साथ अनगुभन कयने की चेष्टा की हैl दहन्द ूरोग अतीत के गौयि को लसय झुकात ेहुए बी 
ितथभान कार भें विचाय एिॊ कक्रमा के स्त्िातॊत्र्म की कदावऩ उऩेऺा नह ॊ कयत ेतथा अऩनी धायणा के अनसुाय सभजु्जिर 
बविष्म की ओय आगे फढ़ने से बी नह ॊ दहचकतlे दहन्दओुॊ की शास्त्रों भें श्रद्धा का स्त्िरुऩ है, अत्मन्त  प्राचीनकार स े
रेकय बायतीम इनतहास के अत्मन्त अिाथचीन सजृनोन्भखु कार तक बायत ने ऊॉ चे से ऊॉ चा तथा उत्तभ-से-उत्तभ जो कुछ 
बी काभ कय ददखामा है, उसके प्रनत ठोस आदय का बाि एिॊ उसे त्रफना नन-ुनच ककमे प्रभाण भानना l                                     

 (ख) याष्र के सॊत-भहात्भाओॊ एिॊ िीयों के प्रनत श्रद्ज्धा 

    भहान दहन्द ूसभाज के सबी िगों भें एकता के उऩमुथक्त फरिान सरू के अनतरयक्त उनभें बायत के याष्र म सॊत-
भहात्भाओॊ एिॊ िीयों के प्रनत - उन मशस्त्िी ऐनतहालसक व्मजक्तमों  के प्रनत, जजन्होंने बायतीम प्रगनत की ककसी बी बलूभका 
भें उसके धालभथक, ननैतक, साभाजजक, याजनीनतक अथिा फौद्चधक जीिन ऩय ककसी बी प्रकाय का स्त्थामी प्रबाि डारा है - 
ठोस व्मजक्तगत आदयबाि बी हैl िलसष्ठ औय विश्िालभर, भन ुऔय माऻिल्कम,नायद औय कवऩर, ऩायाशय औय व्मास, 
आदद प्राचीन बायतीम भनीवषमों ने, फदु्ध औय शॊकय, ऩायसनाथ औय गोयखनाथ, चैतन्म औय नानक, याभानजु औय 
याभानन्द, कफीय औय तरुसीदास, प्रबनृत भहान सॊतों एिॊ मगु प्रितथकों ने, बगिान याभ औय बगिान ्कृष्ण, जनक औय 
हरयश्चर बीष्भ औय अजुथन, ध्रुि औय प्रह्राद, आदद विख्मात याष्र म िीयों एिॊ याजवषथमों ने तथा बगिती सीता औय 



साविरी, जगज्जननी सती औय उभा, भरैमेी औय गागी, प्रबनृत बायत की आदशथ भदहराओॊ ने अऩने को दहन्द ूकहराने  
िारे सबी ऩरुुषों  एिॊ जस्त्रमों के ह्रदम  ऩय अटर ननैतक एिॊ जीिनचमाथ भें िहुविध अन्तय होने ऩय बी साभान्मत् 
दहन्दभुार पे्रयणा के इन शाश्ित सिथसरुब स्रोतों से पे्रयणाएॊ ग्रहण कयत ेहैं औय अऩने को इन्ह ॊ के कुटुम्फी रूऩ भें अनबुि 
कयत ेहैंl  

इस प्रकाय के सबी आदशथ ऩरुुषों औय देविमों की स्त्भनृत जो ददन-प्रनतददन, भास-प्रनतभास, औय िषथ-प्रनतिषथ विलबन्न प्रकाय 
के उत्सिों एिॊ धालभथक अनषु्ठानों तथा उनसे सम्फन्ध यखने िारे ऩौयाणणक आख्मानों एिॊ ऐनतहालसक घटनाओॊ की 
कथाओॊ, माराओॊ, अलबनमों एिॊ अन्म उल्रासऩणूथ खरे तभाशों के द्िाया जाग्रत ह  नह ॊ अवऩत ुअचधक जाज्िल्मभान एिॊ 
तािी यखी जानत हैं, सबी मगुों भें तथा देश के सबी बागों भें दहन्द-ूसभाज एिॊ धभथ के सबी अिमिों भें साॊस्त्कृनतक एिॊ 
आध्माजत्भक एकता फनामे यखती है तथा उसे औय बी सदुृढ़ फनाती हैl इतना ह  नह ॊ, िह उनभें इस बािना को बी 
जाग्रत कयती है कक श्रजष्ट के आयम्ब स ेह  उनभें अभय जीिन की एक अविजच्छन्न धाया प्रिादहत हो यह  हैl दहन्द ूजानत 
उन मशस्त्िी व्मजक्तमों को, जजन्होंने सनातन तर्थमों को अऩने जीिन भें उताया है, उन तर्थमों के सम्फन्ध भें कोये िादों एिॊ 
कल्ऩनाओॊ की अऩेऺा अचधक भहत्ि देती हैl  

(ग) याष्रीम भहत्त्ि के स्थानों का आदय 

    दहन्दओुॊ के सबी सम्प्रदामों भें एकता फनामे यखने िारा तीसया सरू बायत के याष्र म भहत्ि के स्त्थानों के प्रनत 
ऩविरता की फदु्चध हैl िे स्त्थान, जो इस भहान देश के सबी बागों भें - नगयों एिॊ िनों भें, नददमों तथा सयोियों भें, ऩिथतों 
एिॊ उऩत्मकाओॊ भें त्रफखये ऩड़ ेहैं, तीथथ भाने जात ेहैंl प्रत्मेक दहन्द,ू चाहे िह ककसी बी सम्प्रदाम अथिा जानत का क्मों न 
हो, अऩने शय य एिॊ अॊत्कयण की शदु्चध के लरए अऩनी जस्त्थनत के अनसुाय इनभें से अचधक से अचधक तीथों की मारा 
कयना अऩने जीिन का एक प्रधान धालभथक कतथव्म सभझता हैl इन तीथों की मारा कयने भें दहन्द ूरोग शिै, शाक्त, 
िषै्णि, फौद्ध अथिा जैन तीथों भें कोई बदे-फदु्चध नह ॊ कयतlे िे सबी बायत भाता के प्रत्मेक फच्चे की दृजष्ट भें ऩविर हैंl  

    मे तीथथ क्मा हैं ? अमोध्मा, भथुया, काशी, द्िारयका, ऩयु , उज्जनमनी आदद ककसी न ककसी सभम बायत के कुछ 
भहान प्रताऩशार  याजाओॊ की प्रलसद्ध याजधाननमाॉ थीॊ औय याजनीनतक भहत्ि को खो देने के फाद बी इतनी शताजब्दमों स े
बायतीम सॊस्त्कृनत एिॊ सभ्मता के भहान केन्रों के रूऩ भें अऩने गौयि को फनामे हुए हैं औय बायतीम जीिन की विलबन्न 
ददशाओॊ ऩय स्त्थामी ढॊग का िोयदाय प्रबाि डारे हुए हैंl दसूये प्रकाय के तीथथ बायत की भखु्म-भखु्म नददमाॉ हैं जो लबन्न-
लबन्न प्रान्तों भें फट  हुई हैं एिॊ उनभें ऩयस्त्ऩय सम्फन्ध स्त्थावऩत ककमे हुए हैं तथा जो सबी िगों के रोगों के लरए सखु-
सभदृ्चध, ऩविरता एिॊ फर का कायण फनी हुई हैंl गॊगा, मभनुा, गोदािय , सयस्त्िती, नभथदा, लस ॊधु औय कािेय  - इन सात 
ऩविर नददमों का प्रत्मेक दहन्द ूको प्रनतददन स्त्नान अथिा ऩीने के जर भें आिाहन कयना लसखामा जाता हैl देश के ककसी 
बी नगण्म कोने भें जस्त्थत छोटे से गाॉि भें िह क्मों न यहता हो, उसे मह फात माद यखनी होती है कक भैं भहान औय 
ऩविर बायत देश का ननिासी हूॉ औय जजस जर से भैं स्त्नान कयता हूॉ, जजस जर को भैं ऩीता हूॉ अथिा बगिान को 
चढ़ाता हूॉ मा जजससे भें अऩने वऩतयों का तऩथण कयता हूॉ, िह भातबृलूभ की सम्ऩणूथ ऩविर नददमों का सम्भाननत जर हैl 
इसी प्रकाय दहभारम, विन्ध्माचर, नीरचगरय, इत्मादद भहान ऩिथत, जो उसे भहान जन्भबलूभ के सौन्दमथ, बव्मता एिॊ गौयि 
का स्त्भयण ददरात े हैं, िनृ्दािन, दण्डकायण्म, नलैभषायण्म आदद भहान िन, जजनभें प्राचीन तऩोिनों एिॊ िनजस्त्थत 
विश्िविद्मारमों तथा याष्र म िीयों के साहसऩणूथ कामों एिॊ याष्र म देि-देविमों की आनन्ददामनी क्रीड़ाओॊ की स्त्भनृतमाॉ 



ननदहत हैं, द्िऩैामन, ऩषु्कय, भानस, ऩम्ऩा, नायामण आदद भहान सयोिय, जो अनेकों याष्र म सॊतों एिॊ धभाथचामों की 
स्त्भनृत से ऩतू हैं - प्रत्मेक दहन्द ूइन सफका तीथों के रूऩ भें स्त्भयण कयता है, जहाॉ का साया िाताियण आध्माजत्भकता स े
सयाफोय यहता हैl  

     जो-जो स्त्थान विशषे बायत के ऩजू्म सॊत-भहात्भाओॊ की तऩस्त्मा अथिा आध्माजत्भक साधना से ऩविर हो चुके हैं, 
अथिा भहान याष्र म िीयों मा ऋवषकल्ऩ विद्िानों की उदाय कृनतमों से गौयि को प्राप्त कय चुके हैं, अथिा जो 
याजनीनतक, साभजजक, ननैतक, फौद्चधक अथिा धालभथक दृजष्टमों से ऐनतहालसक भहत्ि यखने िार  भहती घटनाओॊ के 
कायण चचयस्त्भयणीम हो गए हैं अथिा जजन्होंने अऩने प्रबािोत्ऩादक प्राकृनतक सौन्दमथ एिॊ बव्मता से रोगों का ध्मान 
आकवषथत ककमा है , िे साभान्मत् सबी दहन्दओुॊ के लरए तीथथरूऩ हैं; चाहे उनके धालभथक लसद्धान्त अथिा साभाजजक 
य नत-रयिाि अथिा आचयण सम्फन्धी ननमभ कैस ेबी क्मों न हों ? इस प्रकाय अऩने साये प्राकृनतक एिॊ अजजथत गौयि तथा 
अऩने अतीत, ितथभान एिॊ बविष्म को लरए हुए सभग्र बायतिषथ का प्रत्मेक दहन्द ू की दृजष्ट भें आध्माजत्भक अथथ हैl 
प्रत्मेक दहन्द ूफच्चा कय फ-कय फ अनजाने भें ह  बायतिषथ को आदयऩिूथक एक सनु्दय एिॊ भहान सजीि व्मजक्त - अऩनी 
सन्तानों के प्रनत िात्सल्म एिॊ करुणाऩणूथ तथा उनकी सफ प्रकाय से अननष्टों से यऺा कयने की शजक्त एिॊ साधनों से 
सॊऩन्न बगिती जगदम्फा के रूऩ भें स्त्भयण कयना सीख जाता हैl बायत के सभस्त्त सम्प्रदामों एिॊ जानतमों को दहन्द ूधभथ 
की सिथसॊग्राहक बजुाओॊ के बीतय एक सरू भें वऩयोना तथा उनके जीिन एिॊ सॊस्त्कृनत को एक विशषे रूऩ देने भें मह बाि 
ककतना प्रफर सहामक है - इसका सहज ह  अनभुान रगामा जा सकता हैl  

३. दहन्द ूधभम औय बायतिषम 

    इस प्रकाय बायतभाता के प्रनत इस सजीि फदु्चध को दहन्द ूधभथ का  शाश्ित एिॊ ननत्म-नतून शय य कहा जा सकता 
हैl दहन्द ूधभथ का व्माऩक रूऩ जो सबी सम्प्रदामों के दहन्दओुॊ की फदु्चध भें उतया हुआ है औय जजसका उनके धालभथक 
लसद्धान्तों, साभाजजक प्रथाओॊ एिॊ दाशथननक भतिादों से कोई सम्फन्ध नह ॊ है, उसका स्त्िरुऩ है - बायत की ननैतक, 
फौद्चधक, रलरत करा सम्फन्धी, साभाजजक, याजनीनतक एिॊ धालभथक सम्ऩवत्त भें जो कुछ बी अच्छा औय भहान है, उदात्त 
औय सनु्दय है तथा भहत्िऩणूथ औय उऩमोगी है, उसे ऩविर भानना एिॊ आध्माजत्भक रूऩ देनाl जो कोई बी बायत भाता को 
अऩने जीिन की अचधष्ठारी देिी के रूऩ भें स्त्िीकाय कयता है, िह दहन्द ूकहराने का न्मामत् अचधकाय  हैl दहन्द ूधभथ 
अऩने करेिय के अन्दय इस देश  की तथा फाहय की सबी सभ्म एिॊ जॊगर  जानतमों तथा सबी धालभथक सम्प्रदामों एिॊ 
साभाजजक सॊघटनो को उनके धालभथक लसद्धान्तों, बािनाओॊ एिॊ आचायों की तथा उनके साभाजजक विचायों, य नतमों औय 
रयिािों की विशषेताओॊ को लभटामे त्रफना ह  हिभ कय जाने की शजक्त यखता है औय उसने अतीत भें ऐसा ककमा बी हैl 
शतथ मह  है कक ि ेबायत के गौयि ऩय गिथ कयना सीख जाएॉ, उनकी दृजष्ट िस्त्ततु् बायतीम हो जामे औय िे बायत की 
आत्भा से अनपु्राणणत हों, जो ननैतक, फौद्चधक, साभाजजक एिॊ आध्माजत्भक साधन के विलबन्न रूऩों द्िाया अनतप्राचीन 
कार से अऩने को चरयताथथ कय यह  हैl  

    मह स्त्ऩष्ट है कक बायत को अरग-अरग कई देशों भें विबाजजत कयने की फात कोई बी दहन्द ूस्त्िीकाय कयना तो दयू 
यहा, शाजन्तऩिूथक सोच बी नह ॊ सकताl इस विचाय से उसके ह्रदम को िसैा ह  आघात ऩहुॉचता है जैसा अऩनी भाता के 
शय य को खॊड-खॊड कयने के विचाय से ऩहुॉच सकता हैl इस विषम भें उसकी बािना उसकी आत्भा के स्त्तय भें गहय  फठैी 
हुई हैl बायत को खॊड-खॊड कय देने का अथथ है - दहन्द ूजानत की भतृ्मlु दहन्दओुॊ का अजस्त्तत्ि ह  बायत की एकता के - 



बायत एक सजीि आध्माजत्भक सत्ता है, इस बाि के साथ सम्फद्ध है, जो उनके रौककक एिॊ ऩायरौककक जीिन को उदात्त 
एिॊ ऩणूथ फनाने के लरए उन्हें बौनतक, भानलसक एिॊ आध्माजत्भक - सबी प्रकाय का बोजन देती हैl बायतभाता की ऩजूा 
एिॊ सम्भान अऩने-अऩने ढॉग से दहन्द ू धभथ के अन्तगथत साये धालभथक सम्प्रदाम कयत े हैं औय अऩनी ननैतक एिॊ 
आध्माजत्भक उन्ननत के लरए िे उसी से प्रेयणा  ग्रहण कयत ेहैंl प्रत्मेक दहन्द ूका आध्माजत्भक ध्मेम है - अऩनी व्मजष्ट 
आत्भा का बायत की आत्भा के साथ ऐक्मफोध कयना, क्मोंकक उसकी दृजष्ट भें बायत की आत्भा विश्िात्भा की अत्मन्त 
तजेस्त्िी अलबव्मजक्त हैl दहन्दओुॊ की दृजष्ट भें बायत ननया बौनतक देश - बौनतक जगत का एक ऺुराॊश ह  नह ॊ है, अवऩत ु
विश्िात्भा का एक विलशष्ट शय य है औय इस रूऩ भें िह आध्माजत्भकता का सनातन स्त्रोत हैl इसी देश भें बगिान 
प्रत्मेक मगु-ऩमथम भें भ्रान्त एिॊ भढ़ू जगत को ददव्म आरोक देने तथा उसे शाजन्तl साभचजस्त्म, एकता एिॊ आनन्द का 
सच्चा भागथ ददखराने के लरए विशषे रूऩ से प्रकट होत ेहैंl 

४. दहन्द ूधभम की आत्भा 

    अफ भैं दहन्द ूधभथ की आत्भा के सम्फन्ध भें कुछ शब्द कहूॉगाl मह स्त्ऩष्ट है कक दहन्द ूधभथ की आत्भा का भनषु्म 
की अऩणूथ बाषा भें ऩणूथतमा ननदेश नह ॊ ककमा जा सकताl फौद्चधक ऻान, साभाजजक प्रथा, धालभथक सद्धान्त आदद भें 
भहान अन्तय होत ेहुए बी हभ एक ह  आत्भा को सबी सम्प्रदामों के दहन्दओुॊ की दृजष्ट तथा व्माऩाय को अनपु्राणणत एिॊ 
आरोककत कयत ेहुए अनबुि कय सकत ेहैं, ऩयन्त ुइन सफ बदेों भें तथा उन बीतय से अऩने को अलबव्मक्त कयने िार  
इस अभय आत्भा की तकथ शास्त्रानभुोददत ऩरयबाषा नह ॊ की जा सकतीl अन्म साम्प्रदानमक भिहफों की बाॉनत दहन्द ूधभथ बी 
मदद विलशष्ट ऩगैम्ियों के नऩेतरेु उऩदेशों से आविबतूथ होता, मदद विलशष्ट आचामथ-ऩयम्ऩया के द्िाया उऩददष्ट लसद्धान्तों 
के आधाय ऩय ह  इसकी स्त्थाऩना हुई होती, तो इसकी आत्भा का उन उऩदेशों अथिा लसद्धान्तों की बाषा भें ननदेश ककमा 
जा सकता थाl ऩयन्त ुदहन्द ूधभथ भें ऐसी कोई भान्मतामें  नह ॊ हैं जजन्हे उसका प्राण कहा जा सकेl उसकी आत्भा ईश्िय 
के बेजे हुए ददव्म भानि के द्िाया सदा के लरए ननधाथरयत ककन्ह  लसद्धान्तों, ककन्ह ॊ ननमभों एिॊ काननूों, ककन्ह  विचायों, 
बािनाओॊ तथा कक्रमाकराऩों, के अन्दय फद्ध नह ॊ हैl दहन्द ूधभथ की आत्भा स्त्िमॊ अऩने को अलबव्मक्त कय यह  है - स्त्िमॊ 
उन्नत, स्त्िमॊ विकलसत हो यह  है, मगु-मगु भें भनषु्मों की फाहय  ऩरयजस्त्थनतमों भें तथा उनकी शाय रयक एिॊ भानलसक 
मोग्मताओॊ भें जो कुछ ऩरयितथन होता है, उसके अनकूुर दहन्द ूधभथ की आत्भा अऩनी एकता तथा विशषेता को त्रफना खोमे 
हुए विचायों, बािनाओॊ एिॊ कक्रमाकराऩों की सभमोचचत धायाओॊ के रूऩ भें अऩने को अलबव्मक्त कयती आ यह  हैl मदद हभ 
उसका ककन्ह  ऐसे दाशथननक अथिा धालभथक सम्प्रदामों, ननैतक ननमभों अथिा साभाजजक प्रथाओॊ की बाषा भें ननदेश कयना 
चाहें, जो उससे ननकरे हैं औय जो उसके द्िाया अनपु्राणणत एिॊ आरोककत हैं तो हभाय  िह ऩरयबाषा ननश्चम ह  एकदेशीम, 
अऩणूथ एिॊ िाह्म होगीl  

    आत्भा की ऩयोऺ अनबुनूत हो सकती है, ऩयन्त ुउसका ककसी भाध्मभ के द्िाया ननदेश नह ॊ ककमा जा सकताl हाॉ, 
उसकी अलबव्मजक्त के सािथबौभ प्रकायों का विभशथ कयने से हभ उनकी भानलसक कल्ऩना अिश्म कय सकत ेहैंl    

(क)  जीिन एिॊ जगत  के प्रनत आध्माजत्भक दृजष्ट 

    दहन्द ूधभथ के आत्भा की जो सफसे प्रधान एिॊ विलशष्ट अलबव्मजक्त भारभू होती है, िह है जीिन एिॊ जगत के प्रनत 
आध्माजत्भक दृजष्टl दहन्दओुॊ का जीिन भखु्मतमा आध्माजत्भक जीिन हैl दहन्दओुॊ की दृजष्ट भें भनषु्म वििेक फदु्चध, 



ननैतक बािना अथिा आध्माजत्भक बािना से मकु्त प्राणी नह ॊ है, िह तो सकू्ष्भविलशष्ट स्त्थूरदेहधाय  चतेन आत्भा हैl 
आध्माजत्भक स्त्िरुऩ ह  भनषु्म का िास्त्तविक स्त्िरुऩ भाना जाता है, अचधबौनतक स्त्िरुऩ, भनोभम स्त्िरुऩ, फौद्चधक स्त्िरुऩ 
तथा ननैतक स्त्िरुऩ बी उसके अधीन भाने जात े हैंl िे उसकी अलबव्मजक्त के ऺरे इस िचैचरभम जगत भें उसकी 
स्त्िानबुनूत एिॊ चरयताथथता के उऩकयण हैं, उसके अन्तननथदहत ऩयभ आदशथ के अनिुती हैं, फन्धन औय अऩणूथता, याग औय 
द्िेष, शोक औय चचन्ता, जन्भ औय भतृ्म ुसकू्ष्भविलशष्ट स्त्थूर शय य के ऩीछे रगे हुए हैंl ऩयन्त ुआत्भा जो इस शय य का 
स्त्िाभी है औय जो इसके अन्दय तथा इसके द्िाया स्त्िरुऩ-राब कयता है, शाश्ित एिॊ अभय हैl िह स्त्िरूऩत् शदु्ध, सनु्दय, 
एिॊ आनन्दभम तथा सफ प्रकाय के फन्धनों एिॊ सीभाओॊ से ऩये हैl आत्भा इस शय य को अऩना स्त्िरुऩ भान फठैा है, इसी 
से िह दु् ख ऩाता हैl इस सकू्ष्भविलशष्ट स्त्थूर शय य की भाॉगों को मदद हभ जीिन भें  प्रधानता देने रग जािें, तो दु् ख 
अिश्मम्बािी हैl आत्भा का ध्मेम होना चादहए - इन भाॉगों को सॊमत कयना तथा उदात्त फनाना, जीिन की सफ भाॊगों को 
आध्माजत्भक आदशथ के अनकूुर फनाना तथा क्रभश्इस सम्ऩणूथ शय य को चचन्भम फनानाl शय य, भन एिॊ इजन्रमों का 
उनके सम्ऩणूथ कामथऺ ेरों भें आत्भा के द्िाया शासन होना चादहए ताकक आध्माजत्भक जीिन भें अन्तननथदहत आदशथ की 
लसद्चध इसी जगत भें हो सकेl  

    इसीलरए दहन्द ूसॊस्त्कृनत के सभस्त्त विबागों का धभथ के द्िाया शासन एिॊ सभन्िम होता हैl धभथ का िास्त्तविक अथथ 
है - इस शय य भें आत्भा के ननत्मशदु्ध, सनु्दय, आनन्दभम एिॊ चेतन स्त्िरुऩ का क्रभश् अनबुि कयनाl करा औय 
सादहत्म, विऻान औय दशथन, याजनीनत औय अथथशास्त्र, ऩारयिारयक एिॊ साभाजजक सॊघटन, काननू औय रयिाि, सम्ऩवत्त 
तथा शाय रयक सवुिधाओॊ के उत्ऩादन एिॊ विबाजन की विचधमाॉ - दहन्द ू इन सफको साभान्मत् भानि जानत की 
आध्माजत्भक साधना की विलबन्न शाखाएॉ भानता है, औय दहन्दओुॊ के जीिन भें इन सफका सािथबौभ आध्माजत्भक आदशों 
के द्िाया ननमॊरण होता हैl एक सच्चे दहन्द-ूऩरयिाय भें ऩनत-ऩत्नी का, भाता-वऩता औय सॊतान का, तथा बाइमों औय 
फदहनों का ऩयस्त्ऩय सम्फन्ध एक आध्माजत्भक सम्फन्ध होता है औय उन्हें आध्माजत्भक दृजष्ट से ह  एक-दसूये के प्रनत 
अऩने कतथव्म का ऩारन कयना लसखामा जाता हैl साभाजजक एिॊ याजनीनतक ऺेरों भें सभाज एिॊ याज्म के अॊगों का 
ऩयस्त्ऩय सम्फन्ध आध्माजत्भक होता है औय ऩणूथता की प्राजप्त के लरए ह  प्रत्मेक अॊग को अऩने साभाजजक एिॊ याजनीनतक 
कतथव्मों का ऩारन कयना होता हैl अलबभान शनू्म रृदम से सभाज एिॊ याष्र के दहतसाधन भें मोग देने से, सभाजरूऩी 
भहान शय य की सेिा भें रौककक स्त्िाथों की फलर देने से ह  भनषु्म आध्माजत्भक ऩणूथता की मोग्मता प्राप्त कयता है - ऐसा 
भाना जाता हैl  

    जड़ प्रकृनत की अऩेऺा चेतन आत्भा की, बौनतक उन्ननत की अऩेऺा आध्माजत्भक उन्ननत की प्रधानता भें दहन्दओुॊ का 
जो मह सािथबौभ विश्िास है, िह  दहन्द ूसभाज की िणाथश्रभ व्मिस्त्था की आधाय-लशरा हैl दहन्दओुॊ की साभाजजक व्मिस्त्था 
भें ब्राह्भणों एिॊ सन्मालसमों के शीषथस्त्थानीम होने का मह  अथथ है कक सबी िगों के दहन्द ू बौनतक उत्कषथ की अऩेऺा 
आध्माजत्भक शे्रष्ठता को स्त्िेच्छा से ऊॉ चा भानत ेहैंl देश की याजनीनतक, ननैतक, सनैनक एिॊ आचथथक सत्ताएॉ स्त्िेच्छा स े
स्त्िीकाय की हुई अककॊ चनता तथा आध्माजत्भक उत्कषथ की गौयिभमी भदहभा के आगे नतभस्त्तक होकय उसकी सेिा भें रग 
जाती हैंl  

    दहन्दओुॊ की फदु्चध विलबन्न शे्रणणमों के चयाचय प्राणणमों से मकु्त इस सम्ऩणूथ विश्ि को आध्माजत्भक दृजष्ट से देखती 
हैl मह जगत चचन्भम है, मह बगिान का वियाट देह हैl जगत की साय  िस्त्तएॉ औय घटनाएॉ बगिान की ह  



अलबव्मजक्तमाॉ भानी जाती हैंl बगिान ्के िास्त्तविक स्त्िरुऩ के सम्फन्ध भें दाशथननकों एिॊ सॊतो भें भतबेद हो सकता हैl 
ऩयन्त ुजनसाधायण का हाददथक विश्िास तो मह है कक जगत का स्त्िरुऩ केिर िह  नह ॊ है जो इजन्रमों के अनबुि भें आता 
है, ककन्त ुउसके ऩीछे एक चचन्भम आधाय है औय जगत भें काभ कयने िार  सम्ऩणूथ शजक्तमाॉ एक आध्माजत्भक उद्देश्म 
द्िाया ननमजन्रत हैं औय एक चचन्भम इच्छाशजक्त की अलबव्मजक्तमाॉ हैंl सबी दहन्द ूजगत को अजय-अभय भाता के रूऩ भें 
नभन कयत ेहैं, जो सम्ऩणूथ जीिों को उत्ऩन्न कयके उनका प्रेभ औय आनन्द के साथ ऩोषण कयती हैl मह प्रतीमभान 
विश्ि, जो देखने भें असॊख्म प्रकाय की िस्त्तओुॊ एिॊ घटनाओॊ से फना हुआ है, दहन्दओुॊ की दृजष्ट भें एक सजीि व्मजक्त है, 
जो असॊख्म रूऩों भें अलबव्मक्त एक ह  आत्भा, एक ह  उद्देश्म, एक ह  ननमभ से अनपु्राणणत एिॊ ओतप्रोत हैl दहन्द ू
अऩने ह्रदम भें विश्ि की भहत्ता एिॊ सौन्दमथ का अनबुि कयत ेहैं तथा उसे भाता के रूऩ भें ऩजूत ेहैंl विश्ि के चचन्भम 
स्त्िरुऩ की ऩणूथ अनबुनूत ह  उनके चचन्भम स्त्िरुऩ की ऩणूथता हैl जीिन एिॊ जगत के प्रनत मह आध्माजत्भक दृजष्ट दहन्द ू
धभथ के आत्भा की अलबव्मजक्त हैl  

(ख) जगत के ननैतक शासन भें विश्िास 

    दहन्द ूधभथ के आत्भा की दसूय  भहान अलबव्मजक्त दहन्दओुॊ का मह विश्िास है कक जगत के आभ्मन्तय शासन भें 
ननैतक विधान की प्रधानता हैl दहन्द ू -भार इस नसैचगथक विश्िास से अनपु्राणणत है कक एक न्मामऩणूथ विधान जगत के 
जीिों भें सखु-दु् ख, सम्ऩवत्त औय दरयरता, फर औय ननफथरता, वििेक औय भढ़ूता, उच्चाकाॊऺ ाओॊ औय नीच प्रिवत्तमों,vउदात्त 
बािनाओॊ औय नीच भनोविकायों तथा अनकूुर-प्रनतकूर ऩरयजस्त्थनतमों का विबाजन कयता हैl जीि-जगत भें बौनतक कामथ-
कायणबाि ननैतक कामथ-धायण बाि के सिथथा अधीन एिॊ उसी के द्िाया ननमजन्रत हैl प्रत्मेक व्मजक्त अऩने शबुाशबु कभों 
का अननिामथ पर बोगता हैl अत् अऩने कतथव्म का भागथ ननजश्चत कयने भें दहन्द ूइसी फात का विचाय कयत ेहैं कक िह 
शबु है अथिा अशबु, उसका ननैतक ऩरयणाभ शबु होगा अथिा अशबु, मह शाश्रोक्त ननैतक ननमभों के अनकूुर है मा 
नह ॊl िे केिर अथिा भखु्मतमा इस फात का विचाय नह ॊ कयत े कक बौनतक दृजष्ट से तथा बौनतक कामथकायणबाि के 
विचाय से उस कभथ से तात्कालरक राब होगा मा हाननl उनके कभों का ननमन्रण अचधकतय ननैतक विचाय से होता है, 
रौककक राब की दृजष्ट स ेनह ॊl ननैतक कामथकायणबाि मा कभथ के विधान भें विश्िास दहन्द ूधभथ का एक भखु्म लसद्धान्त 
हैl इस विश्िास का अथथ मह है कक भनषु्म स्त्िमॊ अऩने बाग्म का ननभाथता है, अकेरा िह  अऩने सखु-दु् ख के लरए, अऩनी 
भनोिनृतमों के लरए, तथा अऩने जीिन भें आने िारे अनकूुर अिसयों तथा विघ्न-फाधाओॊ के लरए जजम्भेदाय हैl मह 
विश्िास उसे मह लसखराता है कक ककसी दसूये के प्रनत जजसके ऩास अचधक सम्ऩवत्त हो अथिा जो अचधक आयाभ बोगता 
हो अथिा जजस ेअचधक ऩद-प्रनतष्ठा प्राप्त हो, ईष्माथ, द्िेष मा ियै का बाि भत यखो क्मोंकक मह उसके वऩछरे कभों का 
पर हैl िह उसे अऩनी जस्त्थनत को सधुायने के लरए दसूयों के साथ कटु प्रनतस्त्ऩद्थधा  कयने से योकता है, क्मोंकक िह 
जानता है कक जो कुछ अनकूुरताएॉ उसे प्राप्त हैं मदद िह उनका सभचुचत उऩमोग कये औय अऩने चरयर को उन्नत फनामे 
तो उस ेननैतक विधान के अनसुाय ठीक सभम ऩय अऩने शबु कभों का पर अिश्म लभरेगाl जगत के ननैतक शासन भें 
विश्िास के साथ-साथ तथा उसी से ऩयूा-ऩयूा भेर खाता हुआ दहन्दओुॊ का विश्िास ऩिूथजन्भ के लसद्धान्त भें हैl भनषु्म का 
जीिन उसके ितथभान बौनतक शय य के जन्भ स ेप्रायम्ब नह ॊ होता औय न उस शय य की भतृ्म ुके साथ उसका अॊत होता 
हैl कभथ का विधान ह  प्रत्मेक जीिन का ननमन्रण कयता हैl ितथभान जीिन भें उस ेजो मोनन, जैसी मोग्मता औय जो 
अनकूुरताएॉ प्राप्त हैं, िे सफ उसके प्राक्तन कभों के ननैतक पर हैंl  उसके जो कभथ ितथभान जीिन भें पर बतू नह ॊ होते, 
िे बािी जन्भों भें पर बतू होंगेl प्रत्मेक व्मजक्त को आत्भविकास एिॊ आत्भा की ऩणूथता के लरए फाय-फाय अिसय ददए 



जात ेहैंl मह विश्िास प्रत्मेक दहन्द ूको ऩणूथता एिॊ आनन्द की आशा से बय देता है औय उसे ितथभान जीिन की विऩवत्तमों 
को सहन कयने की शजक्त प्रदान कयता हैl  

(ग) भजुतत का शसद्ज्धान्त 

    दहन्द ूधभथ की आत्भा एक दसूये उच्च लसद्धान्त के रूऩ भें अऩने को अलबव्मक्त कयती हैl िह मह है कक भानिीम 
आत्भा की चयभ आकाॊऺ ा इतनी ऊॉ ची है कक  िह इस ऩरयितथनशीर जगत के सीलभत  बोगों से ऩणूथ नह ॊ हो सकती तथा 
उसकी स्त्थामी ऩनूत थ कभथ फन्धन से, प्रतीमभान जगत के 

सखु-दु् खों से तथा सफ प्रकाय की सीभाओॊ  एिॊ उऩाचधमों से सिथथा छूटने भें ह  हैl दहन्दओुॊ के विश्िास के अनसुाय सफ 
प्रकाय की सीभाओॊ को राॉघ जाना, जगत के ननैतक शासन से औय उसके परस्त्िरूऩ जन्भ-भतृ्म ुएिॊ आऩेक्षऺक सखु-दु् खों 
के चक्र से बी छूटकय ईश्िय म ऩणूथता-ननयनतशम आनन्द की ननत्मजस्त्थनत प्राप्त कयना  भानिीम आत्भा का नसैचगथक 
अचधकाय हैl अऩनी सॊसाय-मारा का अन्त कयने के लरए तथा अऩने साॊसारयक जीिन के ऩयभ उद्देश्मों को ऩणूथ कयने के 
लरए मह आिश्मक है कक भानिीम आत्भा अऩने को अऻान औय अहॊकाय से, इच्छाओॊ एिॊ िासनाओॊ से, साॉसारयक 
प्रनतष्ठा एिॊ सभदृ्चध की आसजक्त से, बौनतक दृजष्ट एिॊ दसूयों के साथ प्रनतस्त्ऩद्थधा के बाि से भकु्त कये तथा ननयनतशम 
ऻान, नन्स्त्िाथथ प्रेभ, अविचर शाजन्त, क्ल्भषह न ऩविरता एिॊ सौम्मता तथा सभस्त्त बतूों के साथ अबेद्फदु्चध सम्ऩादन 
कये औय इस प्रकाय बगिान ्के साथ अबेद स्त्थावऩत कयेl प्रत्मेक दहन्द ूकी सिोच्च आकाॊऺ ा मह  होती हैl  

(घ) बगिान ्का सिमग्राही स्िरुऩ 

    अन्तोगत्िा भैं दहन्द ूधभथ का एक भहत्िऩणूथ स्त्िरुऩ फतरा देना चाहता हूॉ, जजसके कायण धभोन्भाद मा धभाथन्धता 
दहन्दओुॊ की फदु्चध भें गहय  जड़ नह ॊ जभा सकीl ईश्िय एिॊ भजुक्त के सम्फन्ध भें दहन्दओुॊ की ऐसी भान्मता है, जजसभें 
सबी भतों का सभािेश हो जाता हैl दहन्द ूधभथ अचधकायऩिूथक मह कबी नह ॊ कहता कक ईश्िय का स्त्िरुऩ फस मह  है - 
इससे लबन्न नह ॊl िह इस फात की घोषणा नह ॊ कयता कक अभकु सॊत अथिा ऩाैम्फय की अॊतदृथजष्ट अथिा प्रऻा ने 
ऩयात्ऩय िस्त्त ुके स्त्िरुऩ का ऩणूथरूऩ से आकरन ककमा हैl िह मह बी नह ॊ कहता कक ऩयभोऩास्त्म रूऩ से साकाय बगिान ्
की सत्ता भें विश्िास कयना भानिीम आत्भा की आध्माजत्भक ऩणूथता के लरए अननिामथ हैl  

     अिश्म ह  ऐसा प्रतीत होता है कक ईश्िय के स्त्िरुऩ के सम्फन्ध भें तीन भखु्म लसद्धान्त हैं, जो दहन्द ूसॊस्त्कृनत के 
प्रबाि भें जन्भे एिॊ ऩरे हुए प्रत्मेक ऩरुुष एिॊ स्त्री के ह्रदम भें, चाहे िह विद्िान हो मा अनऩढ़, काभ कयत ेहैंl ऩहर  
भान्मता है - ननविथशषे ब्रह्भऩयकl इस रूऩ भें िे ह  सफ कुछ एकभार तत्ि भाने जात ेहैंl एक ऩयभात्भा के अनतरयक्त 
दसूया ऩयभात्भा नह ॊ हैl केिर इतनी सी फात नह ॊ है अवऩत ुएक ऩयभात्भा की सत्ता के अनतरयक्त औय ककसी की सत्ता ह  
नह ॊ हैl साय  सोऩाचधक सत्ताएॉ उस एक ननरुऩाचधक स्त्ित्लसद्ध सत्ता के आबास भार हैंl बीतय-फाहय सिथर जो कुछ प्रतीत 
होता है, उसभें एकभार उन्ह ॊ को देखना मह  सच्चा ऻान हैl िे ननगुथण हैं क्मोंकक गणुों के साथ सॊफॊधों का होना अननिामथ 
है औय जहाॉ सम्फन्ध हैं िहाॉ उनसे सम्फद्ध अन्म िस्त्तएुॊ बी होनी ह  चादहएl जो एक एिॊ अद्वितीम है, िह ननगुथण, 
ननत्म, अऩरयजच्छन्न एिॊ ननविथशषे तो होगा ह l सबी प्रानतबालसक सत्ताएॉ स्त्िरूऩत् उनसे अलबन्न हैंl 



    दसूय  भान्मता है, ऩयभेश्िय के विषम भेंl  इस रूऩ भें ि ेसभस्त्त जीिों एिॊ इजन्रमगोचय ऩदाथों के तथा अनन्त बदेों 
से मकु्त अणखर विश्ि के अधीश्िय हैंl इस साऩेऺ रूऩ भें िे जगत की सम्ऩणूथ ऩरयजच्छन्न एिॊ अननत्म िस्त्तओुॊ के 
उत्ऩादक, ननमन्ता एिॊ सॊहायक हैंl िे अनन्त शजक्त, ऻान एिॊ सौम्मता तथा अनन्त प्रकाय के उत्तभ गणुों से सदा 
सम्ऩन्न हैं, जजनके कायण सबी सत्ऩरुुष गाढ़ बजक्त एिॊ श्रद्धा से उनकी िन्दना कयत ेहैंl ऩयन्त ुउनका कोई ननजश्चत 
नाभ अथिा रूऩ नह ॊ हैl िे सभस्त्त नाभ-रूऩात्भक हैंl चूॉकक नाभ औय रूऩ की सहामता के त्रफना भनषु्म के लरए चचन्तन 
सम्बि नह ॊ है अत् उनके चचन्तन एिॊ उऩासना कयने के लरए भनषु्म ककसी बी नाभ मा रूऩ का उऩमोग कय सकता हैl 
ककसी बी नाभ मा रूऩ को, जो भनषु्म के चचत्त भें जगद श्िय बगिान के सिेश्ियमऩणूथ  स्त्िरुऩ की स्त्पूनत थ कय सकता हो, 
दहन्द ूबगिन्नाभ अथिा बगिदरुऩ भान रेता हैl प्रत्मेक दहन्द ूका विश्िास है कक ऐसे सबी रूऩ अतीजन्रम बगिान ्के 
इजन्रमगोचय रूऩ हैंl बगिान ् के विषम भें कौन-सी भान्मता कहाॉ तक ऩणूथ है, मह स्त्िाबाविक ह  इस फात ऩय ननबथय 
कयता है कक उऩासक का फौद्चधक, ननैतक एिॊ आध्माजत्भक विकास कहाॉ तक हुआ हैl  

    तीसये, सबी दहन्दओुॊ का मह नसैचगथक विश्िास है कक एक ह  ऩयभेश्िय इस जगत भें अनेक देिताओॊ के रूऩ भें 
अऩने को अलबव्मक्त ककमे यहत ेहैंl इनभें से प्रत्मेक देिता के सम्फन्ध भें मह भाना जाता है कक साऺात ्ऩयभेश्िय ह  एक 
विलशष्ट शय य धायण कयके उस रूऩ भें प्रकट है औय उसी शय य भें उनके ऐश्िमथ, ऻान, सौम्मता, श्री, सौन्दमथ एिॊ तजे की 
विलशष्ट कराएॉ प्रकट यहती हैंl इन देिताओॊ के विलबन्न नाभ औय विलबन्न रूऩ हो सकत ेहैं औय उनके द्िाया विलबन्न 
शजक्तमों एिॊ गणुों का प्रकाश हो सकता हैl ऩयन्त ु स्त्िरूऩत् िे एक दसूये से अलबन्न हैं, क्मोंकक उन सफ भें एकह  
ऩयभात्भा का ननिास है तथा  एक ह  ऩयभात्भा उनभें तथा उनके द्िाया लबन्न-लबन्न र राएॉ कयत ेहैंl दहन्दओुॊ की दृजष्ट 
भें बगिान ्के मे सबी रूऩ विऻान-भम एिॊ चचन्भम जगत भें कभ से कभ उतने ह  सत्म हैं जजतने इस प्रतीमभान जगत 
भें ऩरयजच्छन्न जीि एिॊ इजन्रमगोचय ऩदाथथ सत्म हैंl अत् कोई व्मजक्त अथिा सभदुाम अथिा जानत, चाहे ककन्ह ॊ बी देिी-
देिताओॊ की उऩासना कये,अथिा जगद श्िय की ककसी बी  

नाभ-रूऩ स ेआयाधना की जाम, दहन्द ूइस प्रकाय की उऩासना अथिा इस प्रकाय के ककसी उऩासक के प्रनत द्िेष  बाि 
नह ॊ यख सकतlे इसलरए धभोन्भाद, जो फहुधा नीचानतनीच ऩाशविक विकायों की अऩेऺा अचधक चगयानेिारा एिॊ बमािह 
होता है, दहन्दओुॊ के चचत्त भें कबी जड़ नह ॊ ऩकड़ सकताl  

इस प्रकाय दहन्द ूधभथ की आत्भा अऩने आऩको सािथबौभ धालभथक दृजष्ट के रूऩ भें तथा ईश्िय सम्फन्धी सबी वििेकऩणूथ 
भान्मताओॊ तथा सफ प्रकाय की आध्माजत्भक साधनाओॊ के सभादय के रूऩ भें अलबव्मक्त कयती हैl अत् दहन्द ू धभथ 
विश्िधभथ का सच्चा नभनूा हैl      

ooooooooo 


